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- | པས ༄༅། །བ མས་ཅད་མཁིནཔ་ཝ་པ་ཆེན་ 


འགསུང་འཇུམ་བདགཔའིང་ཀར་ཆག་བཞུགསས།། 


ྣ །༧རྒྱལ་དབའཐམས་ཅདམཏེནཔྱཡག་ནབླད་ཀྱུན་གཟིགསྔལཝ་པཆེན་པོའི་ནང་གྲི་རམ་པ་དྲཐ་པཔ་ཟབ་པདངྱརུ ཆྒྱ་ཆེའའི འིདམཔའི་ཆོསྦ་ཡིགསན་ཡིག་གྲྭའི་ ། 
;:= པོ་ཁི། ༥།༦གས་པ་གོད་འ་ར་ - 













༦། །གངྒ་ཡ་འུདཀླངྨ་རིཏགཉེརཱ་མཧོ་དཱ་དསརྦྷྟ རེཾ་བཏཝཱརྨཏྱིཏྱིཡཔྲ ཉྟི་ཀྐོ་ བཏར་ཏེ་ཝྤ། | 
༦ །ཟཔ་བདངྱརཆ་འའི་དམ་པའི ཆོས་འིཐོབ་ཡིག་གླངའི་ནཱུ་རཱན་ལསླ་ཐུགས་བམགསུམ་པ་བཞུགས། ར་ 

















༄༅ །གསོལའདེབས་ལས། གནུབསབན་སྦྱེ ལདུམབྱ་རཞངམ། །དངདྡོརཀུནྡགགསྦྱརྤའརྦ་བུ། །ཨཇེ་གནུབསྦ་རངྱརྟཏཱན་སེངགདར། །གཉགས་སྟེནལྷ་ 
འབདཞསྣ་རམསལ་གསོལ་བའདབས། ག་ཅིག རེ །ཨུནྣ་མཁས གཏུགས 


བལ་པོའམ་ཁསཔ པྱསསངྙར་དང་། །བེདྱི་མཁས་ ཡ་པརྟནཀྟུསནས། ¡ི ང བདུག ལྭ ལགནང བའི་མནངགའའྲི་ནམས་ཡི ན། །ཞེ །ཞེས རྐྱབོདཀྱི་མཁས པམའྱི་ཟུགསིགས ངྲ་མཛོད་བཏིལནས་གད། ཱ 
དེ དགྱར་མཛོཆེནཔོ་ལད དབང་་ སུའ་བའི་གནུབསི་བླན་སངསྦརས་ཡེ་ཤ སྡིང བདཔནཱ་པྱ༔ས རྨྲུབ་པ བཀའ་བྱརྭདྱ་འིདྱིལ འཁྲང རྗེའབདས་དྭུ རི པའམཛད་པའི་ཚྩོའ འཇམ ཡདཔལ་ 
མཛར དེ་གགང་༤་༧འོརརོ་ »„ [ག ཤིན་རྗེརི་དཀལ་དཛོདྲདུ། དབཀེའ བའས། དུགསྦིཡངརོངྲ་དའཇམ དྲཔལ་ག ཤིན་རྗ་དངོ་སྲ་ད (འགྲུབ། ཐྲ ཁབ ཡུར་འའདམ་ལྟར་བཏབ། ལྟ་སིནསྡ་དརྒྱད ཆ།ཊ། ཅད་དམལ་ འདོགས ༢] 


༦ །བ་མཆ་མཝའི་ཡ་་གཞ་ག་ིན དཀར་པོའ 





༠༩༧༩ 


ཀླི 


རྭ གསམ བསྔཛའཐཱལམངལ སྐྱས་ཞིགལ་ལྟས་པའི་འགྲན་ཟླ་དངབྡལ་ བཡིནཞིང། སློབདུཔོན་དེསུ་ཨཔསརྱྱས་ གཉིསཔ་པདྨབྱུང་གནས་དང་རྒྱ་གའ་ 
དྲས ་པངཞི ལྭ་ གསན་པའིཟ་འཆོས བཀའ་གཏིར་ག །ཉིས་སུ འཞུགས། པའི་གཉིརམ་རཱམ། སྭ་སྱནྣ་འདྲེནཔ་ པོན། ཟབ པའི་ཆོས་དུགགི་དཀརཆགལས། དྲ་པུས་ བྐམལཿ བའི་མཐའ མཐང་མལྟྷར། 
ཿ མིནང་ཡིཆྱ་བད་ཅན༔ ཤནསརལྨསནིལྕིཿ བཔསནི་ཞུངལ་གཡས་ནིདཀར༔ གཡེནནིདམར་ འའི་ཤམཚནཿན༔ ཨོནིདཀརལ་སོཚགསུ་ངམཿ༔ སྡི་བའེ་ག ཤཡོད་པ་ཡི༔ ལནྱབུ་ 

ཛ༽། འབྲུག་ལོཔལཏྟཱརུ རུསྱརམི་ངནིཞང་ཁོམཞིསྦ༔ ངེ བུ་ཡིསྟར ཉེདཔརྲ་ཤོའ༔ ཅེས གནུབསནེནྱའི་སོན་ལམམཛད་པ་ བཞིནརང་གཏེར་སཱན་འད་ནཔ་ལ་བསམས་བཞིན་དྱུའི་འ་བཞས་པ་ ཙུ 
རཾ ངི དམ་པ རྒྱཞངཁྲེམེརྔརའོའབརདྲ་གགས་པས དྲངས་པའི་ བའི་གཏར་ཁྲ་ནམས་ཡི་ནལ། གཏའ་གནསཀངཡུང་པོར་འྲོ་ཆེའི་བཏར་བངལས། འཨུང་གིཡུ་ཡི རྔ་རྨུདནགཔའ བེལྟ༔ རདམ་ཆོས་ཁཀའ འཀའ་ (ཟོང 
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རྟགསངུམྨ་སའ་བཅསཔ་གཏད༔ གཡསྦརུབ་གིངྡོརྗདམེབྲཿ དབངཏགསརོ ༣རྡོརེའཀ འྲུབཅསྲས པྲསས༔ གཡུས༣ུགཙངའའིསཐུངཔོའིའོཆེར༔ ¦ དབངརྣགས བསྨྱསོམ་སུག་པོད་བཅས་པྲམས༔ སྐལྔ་ལནལསའཔོཉནལཁྱབངྲའིས་ཏོ་ 
བཞག ལནཿགྭརཏདནས མེ སིལ་ཡིདལརོ རྣགས༔ དངོས བྲུབཡ་མ ཇཾ ནཆེནཔེ འབུངངསཏིཿ ངེ ཞེས་ངང། ཟེབ པའིིཆོས་ སྤ་དག་ ་གདཀརཆུག །ལས་ཀུང། སྱིར་ཡང་གཏེར་ཁ། བརང སཱ བཙང་གེཡུངབོརི་ རི་བོ་ཆེ རྒྱཡིམོན་མོའ འི་གཙུ་གྲྭ རཔ ཤུག་བེ་ 
རྫསྒོམཐུ བཿ ¦ གཙང་འགྲུམམཆོདཏརེན་ཏླུའམ་བཞེ༔ དེབཞིའན ངཿ བྟ ན་པསླངས༔ ཛཱ ཞེས་ གསུངསཔ བྷརྲར་གཙང་གྲི་ཕུངཔའི་བརེ།༡ ཀབ་བྡིརྡོར སྡེ སྨར བུ། གྲང་གྲིར་ལུདམོ། གཙངའགྲམ སྐྱིརམ། གཞན་ཡང ཨྲུདུན་རཱེ།ཿ མཁོམཐིངྷ་ཁང། བསྐམ་ཡས་ 
ཆེམས་ཕ ཡུསོ་གསནས བྱདཆང བྤྱབ པའི་ཆོས་སྡེ་ད ངཁྱདཔར་བསྟནཔའསྲཿ བསྲང བའྲི སྔགསབསམ གྱིས མྲི་ཁྱབཿ པ བནངངསཔ པའ གཙོ་བླགགུར་ྲའྲིདས། དྲགའི་དབངཔའཇམ་དཔལྱུགྱ་རརིལ གནོན ཆབདག་ནུག པོའམ ཡནལ། ད་ཡང་ 
དཀའ་ཤེགྱ་ཧཱབོཆིལས། སཇཱསྦརྱཾས བསྟན་བ་གཉན་པོ་བསུང བརཧཱ་བ་དང་། དཀོན་ཉོག་ྲབུའཕང་བྟསདཔའ བུ་འའི་ཕྱིར། །ལས་3ྱི འཐུལ བའི་ཡིན་ ཏནརམཆོདང། །དངཔཆེབལགས་པའྤིད ནམངར། །གྲེགསམ ཆོད་ ་དམུ་པ་ཡེ ཤེསདབདྱ་ཡུཀ དབོལ | 
ཁ; ཤུགས་གཏོང་ཕོདཆབའི་དོཿ དོན འཕགས པངའ། ཿ། །དམ་ཆོག་དམ པ་སིང་ལའཇོག་པའདེནསས ་ ¦ ར་དུའ ཤད། །ཡོནཏནྱ་རམཆོམངཤཱལ་ ཡན་དདུན་བཏང་། །དྲག་རྫབ་སཆས འདི་བྟནཔརམབོས་ཧུང་། ། ། 






། །དམཆསགཞུང་བཞེན་བཀའལ བཏན་ཏེལོཊ དངུནབར་ 












།ཚདས་པའི་ཡངགཏར་གཞུངལས་འདྷིཉར་གདའ། །མྐེས་དྲྱོརལ་བྟརནཞིང་དད་པམོས་པདང་། །ཡུས་དངསགྲ་ཏངམིའབང་གཏོང་ཕདན། །ད་དངའབེལ་བརའདོདན་དག་ཝག་ས་བཤད། །ཅེསྭའྱབུངའས། དྲེ་ཕིའ་བདག 
རཿ འལུགསམི་ མཐུན་བྱརུདངྷ་བདུན་གཏད་དབཞག ཅེས་པ ལྟརཚབདག་གྙིསོརའང་གིའིག་སྱཧྲིསས གཅུབས་ཡོནཏཿྱརཱ་མཚོལགནང་སེ། ཅིན རིམྱིས་བྱཆུད་པའི་བཀའ་མ་ཡང་ཡདལ། ཁྱད་པར་དའ དམུའི་བྱཧུདཔ 
བཀའ་གཏིདགཉི་མཀུནསབཆུད་པཁུདཱམདྲདའངན་པ་ཡན་ཞིང། དཡདབཀའའྱའདལས། ཕྱི་སྐོར་ལྕུག་མའདའི་སོའ་དང་གཅི་ག༔ ནངསོར་ཐོགའདའི་སྐོར་དངགཉེས༔ གནམ་ལགས་ཐོག་མའྲིསར་དང་གྲསམཿ ཞེསྭལུག་སྡིག་ལྟཀར་བྲསམདུབྲན 
དམཟདྷཏསྙུངཱརའི་ཕིགསོདའབལ་ཆི་ཝེ་མིཐལསའདི་ལུགས་རྣམཔ་གཅུམནི་ལུགས་བྲང་བའི་ལུགས༔ ཐོགའྲདབའི་ལུགས༔ བནནཐོག་ཆེན་པོའྲི་ཕུགས༔ ཞེས་ལུགས་འྲདལཡང་སྐོར་གཏུམདུགསུངས་པའི་གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་སྐོརལཡང་། པདུགས་དང་ 
གནུབས ལུགས་གཉི་སསུཡདཔའི་ཐོག་མརྭ་ལགས་ཐིབ་ལུག་སའྲངགཉིས ཀའི་སྨིན་བྱེདཀྱི་དབ་དལ། པདལགས་ཅིདབངགཞུང་མྫིན་བེ དབང་གླེ་གོན་མ་དང་། བམཆན་གསང་བརབའྱབམསྱི་དབང་། གནུབ་སྲལགས་དབང་ཆོགྲ་མུཏིགའའངབ་སོགས་རྣམ 


མེ ཧིས ཤོ པོར ཌེ ཛམ ༠༤༤ ༡༩༧ ཚའ པེ ༽. ཁབ 
དས་མངད་ཡདནའངལ སྟོདས་འཆུམཁར་བས སྟནཆེ ན་པདནཅཧནྱ་རུལ་མཚན་ལབ བཆུངཔ་དངག དངཁྲ་ལུར་པནས འརྒུད་པའ བཀ གས དབང་ཆུནྣ་མ ས་པ་ཡངས་སུ་མདའ་བའི་དབང་གི ཆུབོགཅིགཏུ འདྲས་ པའའཞུགས་ ཡིང། བསུ ངལསྱཀང། 


༨ 
ཨཡོནཏནྷ་རུམཚོལ། །ས་ 
པྫོ 
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༈~ །ཤསསྔར ཇོགས་ཅིདབང་ནམསལན་གློཉིནརྲསལགས་པརནོསནམ། འངལ་ལུགསའང།ཨོལགས་ཇིགདང་གྲུམ། དང་པོལཕད་གནུངས་གཉི་སལས། དངཔ་བདྲལགསྤིཏོལ། དཔལ་གཤིན་རྗག་ཤདུལའཁོད་ཀ། 
གཔོ་མིགཔ་ཉིངའཛོངས་གསདབའྱེ་ནུདལྲེའུ་བཅྲོཝ་བའ་བོའླསབ དཔེན ཌྷཱསྦཱཱརདངའདྱ་ཧིལ་ཊཱ་བགནུབས སངསྦུརུས་ཡཤེསརཾན བསྒུབ རྒུདའདི་ལྕགས་སྡིག་ལྕུག་སཁདྲ་གཉིས་ཀལཡོད་ཅིངྱ་བུང་པིགས་འཇི་ནྱ་ཧིག་ཅན་ཡིགུ་གནུབས་ལུགས ། 
ལུགསའྲང་ཡོད་པས་གྲནབསལགསྱའལགས འདའཡངཆི་གཉོག་ཨུཔམ་ཡིནམོད། འོནྲ་ཁུངམན་ངགྷ་ར་བདང་དེའིའབྲལ་པྲ་སོན་མྲ་པས་པ་སོགསྲ་ཀཏྷར་བའི་ཞུང་ དའདིལ་བན་བའྱི་ཉིར་གཙོ་ཆེ་བའིདབངདྲུ་དུཊ་ཏུ་པདྲལུགསཏི་ཐོག་མང་བཞག པཡན ] 
ནོ། དྲག་པོསྡགས རྒོང་ཇྡིག་པ་སྭིངའཛེངསཧྲི་རྐྱད་དམམཚང་བཁ་སྐངབསྟེངངེ དྲན་ཙུགསད་རཱད་བསམ་གཏནྷ་རྲ་པུལ དྲུགགསབལྲེའ བྱདུནཔ་བལ་བོའྲི།ོཟ་དཔེནནརའཛེན་དང་བདད་ཁིལྡཚ་བགནུབས་སཔསྦྱ་རུམ་ཡེཤེས་ཏྱིས བསྒྱུར་བ། ཐིགཔ་ཏིང་ཛེངས༣ | 
བའི་མནང་གྲྭ་གུརཔཛདས་ འབྲིགདལགསལྕལགས་ཝིག་གྲི་རོམ སྡེརམཛདཔ་མིའབལ ཏརྒྱུད་དངཁ་སྐངབརྒྱད་བཞེས་པ་ལྕགས་རྗེབ་ལུགསའཇུ་གཉེ་མཀའི་ར་ བརའ༣ ཞད། སྟ་ཏན་ཆེན་པོའགསན་ཡེརན་པང་ལཁསསུ་ཡོད་པས འདིར་ཡངུ་ལྟདངུ་བཀོང་དོ། མཛོད་བགུནབསརཆུང་སུངས་ཆུསཡ་ཤེསྤཀྱི་དཆོས ( ; 
རངགི་གཡུངའི་ཕབང་གསྒུམོང་གཉེརྡདྲགས་པྱ་རཉ་དྲརའོདའབདྱཅིས་སྨན་དྲངསཔ། སྒརྣམ་ཇུག་གསལ འངྱིད་པའི་མནངགགི་གནད་འཕྲུས་ིནཔཆེའི་འོདའཕྲེཕག་རྟནོ་ཞཱཧཔགོནབོས་མཛད་པ། ཉ་ཆུད་རྡིག་པ་སིང་འཛིངས་ཁདོནབསྡུཀ་མཆངག་ | 





















ཕཱ 


འོང་ 









༄། །བསྒྲིགས། སཾ་སྟོན་ཁསྱ བང་གྲི་ཟུར་འདབས་སྙེམ་དོནང་གཏླ་བང་བད་བཞིཆེདང་རྣམངེས་རིན་ཅེནྲ་དོན་མེའི་གྲསུངྒ་རུནོ་ཚོགས་བཅདྲདྲ་བུང་བདག་རིགས་འཛེནཆེནབོས་བསིབསབ། སྟཱིངའ་ཛོངསགཏུའ་སྲུང་གི་མཆོདཔའབྱུར་མངམ་ 
དཔཁ་སྟོངྱ་སྱན་འན་རིགས་ འཛེན་པདའྱ་ངམ་དང་བཅ ས་པ། ཟལ གནོན་མངོན་རྟོགསྤྱ་རུན་ཏེརས་སྟེནརིན་ཅ ནྲ་ཆུལ་མཚན ངྱིས་མཛངངའ དྲག་སྔགས ཅོག་བརུང་དུ་གྲག ས་པ། ཆོབདག་ནག བོའིརུན་ཁུརག ཏོརའབུལ་བསྟད་པ་བཟླས་པ་བཀྲ་ཡེས་ཉྫོན་ 
„ལམདད་བཅས་པ་ཚང་འའྲི་སྣབ་ཐབས་ཟབ་བྫས་སྣ་ཡགས་འཆངལགསལན་དྡོརའི་ཟབ་བཞེས། འཅོམ་ལྡནའདསྱ་པགྱརུཟིལ་གནནྫའིའྲའིན་ལསྤརིརིམབ་གསལ་བརྡ་བང་པའི་རམ་པར་པས པདིནཔོརིའྱིདོནེ་མཞསྭ་བབའྱ་ཆོ་མཁར་བ ཨྟསྟནཆེན་པོརིནཅེན 
ལམཚནྱ་བིས་མཛད་པ། བོགས ནཧི་བམཆེན་གསངའའི་དབང་འླ་དར་བཞའི་ལགལནདྫོརའི་ལས་རིམགྲན་བས་ཆེར་སངསྦྱརས་ཡེ ཤསའྱི་པྲག་ལནངི་ བ་ག ང་བྗརྣ ངམེནསྦྱརཞངའོམྱ་བིས་གདནྲ་ངངས་པ། བྱ་རུམཁདབསྟསནོའིནཅེནྱ་རལ་ 
་ྨ མཚནརིས་མཛད་བའིབཅོམ་ལུན་འདས་་བབྱ་རུཟི་ལག་ནེརྲོ་ཀི་དབང་གི་ཆོ་གངེས་པའ ཆན འདྲབགཏུ་ཕྲད་པ། དགོངསྤྱརུདཆེཆ་མེལསྱ་ཕུང་བའིནི་བའི་ཉྱིན་ཞུག། རྒྱས་བའི་ཕྦྱིན་སྲེག། དབངའི་ཕྱིན་དྲེ། དྲག་པོའི་ཉྱན་སྲེག ལསཀྱིམཿཐའ རྒྱས་ུག པམའི སྱེ | 
སླེབ་དཔན་པདའྱབུངགནས་ཏིས་མཛད་པྱ་མགས་ཅི་གྲནབས་བན་སངསྦྱརས་ཡི སསྱའྱི་ཁུང་ཆོས་ལ དོང་གུས་མེནསྦྱར་དོར་འོངའངར་ཧིིུ་གདནདང་སངོ། ཏིན་མཁར་བྱཅིག་པ། དམགབླཟགཔ། གསལ་ཤིངའཛྲ་ཀས་པ། རཟིག ཐོངཚོངྱ་བུར། འགྲུལ་སྲང་ 


ཆས ༢༡༦ ༡༠ 
ོོ མ་བསམ ༢༢༡༠༧༧༢ཝ་ཅ་་ཇ མཆས མྲུ ༤༠༧ ༠༠༧༣ 
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12 ༢༢ 21 --་ 4224 (༠༢༩༥ (ཆར = ཁཆ་8ཡ་༢༢༡།༦ ༦༨ ༢༡༣༣།༩༥༢༡༢ 


± 


ཁངས ཕྱེད་ཆུངཞིངའཁྡོགཆ ནྲ་སངྨདང་གཾ་མན་པག། དངོས ཉམ་སྤརི་ལམྱ་བི་དནྭ་རྟས་བཟངརཱས། ཁྲི ལནའཁོནནགཆབཞིར་བཞོས་ཏྲུ་ལྭསུདན་ དངོསྒྲག་བཏླུབངའའི་ཟབགནང་མགསནག རྣམསུྱིག ངེ 
"༩" ༈ ༄ ` ངྲ་ ༣ ༡༤ ༣ འའ - རླ ༣༤༨༨ ཇི ¬ ༣༠༩ ༨༠ ༣ `, ; 

བྱ་འདངའྲ་ཅི་གདམས་པཆོ་འདག་ཙནྭི་རིའིམན་དུགཟབ་མོ། ཚ་བདགནབ་བའྲིརྲིདམི་གུས་བདྲགམཿུཿ་ཐལ་ཏིངག་རེརནག་བོའྱིརད་ཅིལེའྡདག་པནུསྦ་ཤུངབ། བར་གཅོད་བཟུསའིུརདྱམཌཿྱབོགས་ཙཱཔོ༡ 

ནཇརས་མངའལྟརའཕན་པྲངག་པོཟརྱ་རིལས། ཟོ་བིའྲའ ཅུག་ས་སྟན་བླདསསལ་ཉིངགཟར་ནག པོའྱི་རུངྱ་ཧཱིལྲའ་དུགཔ ནྭསྲ་ཡུང་བ། དེདངའདྲམ ནགཅིག། ཕྱག་ཆྱཟལ གནོནྱ་བྱི་སྷཱཇཾལ་ བཏུནཔའྱིརུར་བླཟོབ། 


༢༤༨༤ ༢༤༤༤ འརངང་ཡང་ལཔ,ས༧ སཔ ༤༡༤མཡུ་ཡང་མ༤༧ར༤༡༤༤༨༤༨༤༤ག༤ར་ར་འ --~ ༨༤༤༤ རད འཆབ ༨༤༤༧༤༤༤༨༤༤༤༤ངའུ་ ༤ ང་ ༤༢ 
གཏད་པ། དྲངྲ། ཕུམ། ཟལྐ་པ། ལྟའདྲའི་ཕདྲང་གདང་པ། དབའ་འབཞཀཔ། དྲག་ཟིནགཡུལ་བསྐངཔ། དམགཟ་སན་པ། སྱིབཤང་གཟུགས་བརམ་སྙསན་པའི་མན་ངབ་བསར་ཐུར། ཚིནང་བླིམུབ་པའྲགབ་མ འགུབྱརཧླུན་ངང་ ཟཁམ ལབ 
ཨཉོར། ཞྲིརངཇམས ཧདཀྱིགུདྱྱང 


གབྨངོ་གཅིང་གཞེམཔ 
ངནསྡགསྲྱིའའདྫུཏ 


༣༤༥ ༣༧ .- ༩ རཿ ༣ ༠༤ - ༨ ༤ ཀླ རོ ༼ ÷ .ེ པཱ རཾ ངྲི 
རྡརི་གནམ་ལྕགསྭ་ཨུརྨོམཱསིབ་ས་ཁའབརནག་པོའྱིརདལས་སློབ་དཔོནཔྨདའྱབུངགནསིས་འགྱུར་ཞ། ཉ་རགས༢དཔགས་ནམ་རངོགརུར་བཞི་གུར་ཡདགཉིསདངགཏུར་ེ་ྫོབམལ བར་ག ང་ླར་ཁང་སིགཏར་མར་པམ་འཛྲརཞིངཆོདང་གཡས་བནདུམཛད་པནིའས 


སི འ ུ ༣ ༽ ༨ ༥ ༤ ཿ < ༤༨ ༣༤ ༥ ༥-- --- ངོ 
ད ནྱཀའི་གས་ལ་མ གཅིབཏུམངས བསམིན་ཞསྱ བོས དྲུ་ད་བམར་གས མདྨ་སཱད་ཡང་གྲ་ནབ་བབན་ཟབ་ཆས་ལམཁས ཤིངགུཐཔ བརྙེས པྣ་མསྦུས དྲངང་པརམཇོང་ཅིག། དུས་རྫས སྨགས ཏངང་འཛིནྱ་ྱི་ཏཱར་བ་བཞི་ངང ཝན་ངས སྱེར་བ་བཞི་བར་གྲགས བཚངསཔ་མུང་གནནང་ ཏྲ 


ཏ་ ༤༩༨༩༧༨༤༧༠༠༨༤༧ེ༤རོ༧༧ེ་་༢༤༠ལམང་ ༡ 


༨ པ 
ཤབ 
༄ 


བཔ 


།ཿཏུ་ཐ༣།༦༦ 9 






༄༅། །དའི་ཞལ་གདམས་ལག་ལན མནངགཧིང་གི་ཡི་ག། ཡང ླནག་གཟེམརཱ་ཡརབནག པོ། གངགི་ལགལན་བམའི་གསུང་འཞིནྲའི་སཔརྣམས། ལླཟུཞགླཟམའི་སྐག་ཏརྙོག། དགྲབོ་ལེངསབྱེདད་ངབྲལ་ག ངམགདབུང་ ¶ | 
ཞེ་མ་པའྱི་ཕུརག མཁར་དང་དྲབལ་བ། ླི་པབའ་བཟམ་ཁའ་ཡ དར་གུད་འཕོབའི་བྱར་བ། ལྟ་ས་ངན་དབའབའི་ངྫྱོརབ། ཡུལ་ཁམས་འཡུང་བའིཕྱེར་བ། རྟ་གཡོད་པའི་སྱོར་བརྣམས་སོ།། དཡང་ལྩགས འདའི་ཆོས་ཇྡུལ་ཐམསྱ་བང་སགམད 
སཆོསྱ་ཏིཿཐའཆད་པ་དཀའ་མདོ། ཁནྲཾ་ཀུང་ཱགསའྲང་བདྲ་ལུགས་སྐུ་བགས་བནི་པྱདའི་མན་ངག་ཅུ་བསར་བཞུག་པལ་དོདངྡརསའབྲེལྱའིཡིག་སྣ་རྣམསལངོས་འཛིན་ལམཇུཊ་ཁི་ལས་ཕྲན་རྣམས་མན་ངགུ་རྱ་བ་ལས་འཕྲེམ་པའི་ངེས་པབཀའཡང་ 
ཛདཔ་བོ་སགས་དང་དསནཆོས་སར་མཛད་ཅེང། བདཝལུགས་ཆེ་འངག་ནི་སྐོརདྲི་ནང་ཟདཞུང་བའྱི་ཆུམཚན་དྲདུསྦྱརལྔ་ཞིམས་གཉུཚ་པས་མངོན་སྦྱོད་ལའུགམུ་ཡུས་པའ་གྲནངས་ཀྱིས་སོང་དངན་ཆུན་པལ་གཤད་སྐོར་གྱིམཐའཚྒྱ་གཅོང་བམ་༤ྱུང་ 

ས་ས གཉིསཔ སསགས ་ང་ོཉོ་ཁངོུཔས་ཆུལ་་ད མཇད མ་ས་་ག བམས ཕུཔོིིགཏ་དྱསབ།ཟའཔའིཁིང་གངཀར་དདགས་མཆོན་ཆ 

ག་པ འརྒྱདདམ ཇོ་རྗེཐོགའབེབས་སྤུངི་ཆུདལེའ པོའྭིབ་དཔནྡྷཐ སྐུ་དང་བདྲ་ཀུཁ་ཚཱབ་གྲན་བས་སངས རྒྱས་ཡ་ཤསུས་བརས་རྔ་མཁའ་འགྲ་དང་བཀའ་ངྲགས ཏདྱསཱར་བ། དཔཝལཚ བངག་ནགཔ འཆུང་ངག ་ 














ཛ་སསོམས་མསམོལ་ཁལསསས་མཆརཔསམསམཔ ཟིས་ = ==============ལལཿང༧བབརརའ་ར་ལ་༤ལ། ===༢༠༠=༢༨ མཆལ ཱུ ༨ ༨ ་ ། འྩོ་ན། ༣) 
སྔགསཀདཾཁོནྲསཾག་དམ་ ལེནྱ་ཆྲི་མྲུགཞེསྱ་བབ ལེའུ་བླར་གཉིས་པ། སིག་བ་སྟིངའཛེངསི དོན་སྦྱིག་ཅོད་འབུལ་ཅྲི་མེ་མིག སྦོན་མ་གསལ་བའི་སྡའཁྲེདཧེ ཨབབལམ་འདེཉ་མས སུལྐན་བ་ལམདྲང་མིནུངའའི་གདུམ་ས བཟད་མོངལ བའི་ཆ 
མཛདངཔ། ཟལ གནོན་བཱབཁགཆན་པའིཿ བངནྷ་ཐགས་ཧུངལ སྡིག ཇཿནག་པྲརུ་ཛེངས དྲི སྒྲུབ་ག་སངབ ལསྤ་ཀུངགསངའ་བསྟན་ དུ་མད་བྱརུག་ མཁསབ་གྲ་ུ ལགདཔལ དགས དུན་ཐག་ས སསུངང་ཡང་ ཇུ དྲ་ལིབ་དོ་ ལེགས་ལྔནརྗེ་དང་ཁྱངཔ 
ཆའདག་ཁཐུན ནག་པོའྟིསིརྱ་ཧི་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེའི་ངྡན་སགས་ཡངམ་ཇོདཅེས་བལ་གས་ ལྔནཞབསད་ངཆོསྦྱརརསླདའི་མཛོཿནྲ་ཧི་ག་སྐར་ཡིགྷན་ཞིང་པདའདུག་པ་དང་འདི་གཉིས་ཞས་དག་ཡར་བ སཧུལགནམ་ལྕགས་ས་འཇྲང་དང་མཐུང་ད ༄ུན་དྲ་བམ་བབཿ པོ ཁུ འཛན པའ ཅིགདངག་ཅིག་ཅིང་དའེའིསམསལ 
རགམའརིྲ་ཧི་ལུགསའྲང་གཞུབས་ལུགས་གསུན་ཡིགནཟབ་ཁོགཆེནཔོའྱི་ཆ་འཞས་འདི་བྲ་གངས་འདུག་པསསྒ་བཁོལ་ཆེ བདང་འཇུན་ཡངམཛོད་གཉིས་གཅིག་ཐམ་འབུམིན་ཡི་ནད་ང་ཕནཚུན་འཕུལ ཤསཔ་སེབས་གཔན་དྲ་བང་མ་བཇོད། འདའདུན་པདམཛད་ཡནན་འྱུད། བའི སནག་ངོའ་ 
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ཞལའའདབཇརྩོའནི་གཾདམསཔ། དཔལ་གཤིན་ཇེརྱཆུལ་ པའིསབརལོནག་བོའླི་སྤང ཐབ་ཡཞེསྦྱབབྱ ིམེཆོད་ཏྟེནལ བརུནབའི་ཡངགསང་སྟིང་བོ་དོནྡརིསཐ ཐབསྦར་གརྱ་ཧཾམཁན་པ་ཁགའཐུ ནྟག་པའཞལ་གདམས། དྨ ཏཾ 
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།འཇེངས་ལས་ཡང ཡང་མཱའབྲེད་ 


ཛྲ 


འི་གདམས་པ་སྤཱའཁྲིདགསངབ་གཙུག་ལག་དཔལ་ དགས་བལྔ་ཕལ་ཡབ་བའི་དགོནཔར་གྲནབསསངས་རྒྱ་ས་ཡ་ ཤེས་ལ ་གནང་འ། གསང་འ ཊེ 


རེ 


སྤུངགྲམགསྱྱིཆུལ་བོཡང་གསང་འཆླུ་གཅིག་བའི་མན་དག་སོག་གིལཁོར་ལོ། སྔ་གསྭ་ཅིལྔའལཝ་ཁོྡ་ཇིགཔ་སྟིངའཛེངས་དྲག་པ་དབང་སྡུང་ 





སིག་པ་སྙིང་འཛེངས་ཏྱི་སགས་ཁིའཐུ་བཤད་ཐེམས་ཡིག། ཨྱཇིངངག་འོ་མགས་ཅིའྲབུ་འབྲེལ་སྫགས་བརྡ་རུ་ནག་པོ་འི་གཞདམ་ཡངམཛོད་ཧི 


༄ོ། ནོམ་གྲརུ་ཁག འཐུང་ནགབཡིནབསྲིས མཛདཔ། གསངབ་ཡང་གསངངུ་བཇབས་པ རྒྱ་གར་ཁྱི་མཁན་བོཁྲག་འཐུང་ཞབ་སིཞལ་གད་མས། མཆོདཏེནལ༔ བླུང་འའི་སྦ ། 

ཁིངྒོན་མ། བྲའྲི་གང་བའྱི་ཡགདཔེ འདྲི་སྐོརལ་གས ཇིགཅུ་ངེས་འཇང་འདུག་འདྣལ་ལྕགས འྲདའི་ཁོངས་སུསོམཏེ་མང་བར་ངོསའཛོན་ཡང་གསང་མང་སཆབ་ཆོའི་གནད་གསང་འད་རོགས་པའ་དཀའ་བསད་དང་མཁམ་ཁའཇདངང་ ཁངན་དྲ་འཛུའཧའོ། གཤནཇ་ཆའང་གནག་པའ་མཆང་རྟན་ང་ཐིག ། 
འའ དུལ་བ མི་གི །༽ ༣༦༡ ཀི་མ་མ ཛང་པ། ཆང ལར འ་བ རིང་ལ ཚོ ེ 'འསལ་བཆོསྱ ིདྲ་བིངསྱའི ཕྲོ་འངམ་སབ་དབྐོརབ་སྣང་རས་མཛང་པ། འཁོར། 

གདབ ལགསྤྱརུད་དངྷ་ཐཱསྙཱང་པའྱི་ཕཾག་བཞེས བཞིན་གནུབསཆེན་ཨངསྦྱརས་ཡུ་ཤུསྦ་ཅིསམ ཛད་པ། ཚ་བདག་ནྲག་པོའི་མཆོང་ཏེན ལ་འསྟོད་ཅཾང་ལྷ་ཆོ་གསརྣུ་ས་ྲྱི་ཐུགསད་མ་འྐུལ་བཆོསུྱིདབེ་པཔྱི་ཕོ་དྲངམསླབ་ངབོནྷ་སུངྙ༢ས་མཛང་པ། 













ལ བཏན་བའི་གདམས་བྨས་ནོམ་མལའིད་ནངནས་རངག་ཤིད་གསད་བའི་ཉཱིངནུནསྒོན་མ། མནན་པའི་ 
ན་ངག། ལྷ་སྲིན་མིང་སྲོག་འཕྲོག་བའི་ཏི་ངང་འཛིན་ྫ་གམ་པ་ར་ངག ཤེདའའ་བས་པའིག་ཤིདམ། རང་ 


དམས་པ། སྟེང་སོག་ལའོརལོནག་ལྲོ་དག་སགས་ཏི་ཡང་སྟིང་དིལ་བསྟེབསཆེན་ནསཔ་དྲ་བལཞིངྱ། ¡ 
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་ ཁྱུ ་ མཿ ཁས 5རང་མ་འམཡ་༧པ་།།ང་སདརས༥ར་འཔང་པས།གས། ༥༢༤༠ བ་མེསཔ་སབད་རིརར་རངོས་ ༣ འངར་འཏེབ་བའ་ཁྲའ་ས་ར་པ་རྲ་ ད། 
བ་ཤགཔ། གུའངུ་གྲུ་གལག དཔལ དགས གྲན་བས་ལ་གནང བའི་ཡངམ ཛད་གདམས པྲ་ཕགས་ཐེམས། ཡུས པོ། བྲི་གསུམ་ལ་བརྟ ནབས་སྟེང་སྲོག གཅིགཏུ་བསྔེབས པའིཞལ། རར ཝྱུནཁྲངསབ། པས 
གསུ་ནམུ་པརབཤད་པའི་བྲགལ བསྔགས་དནགསལ་བརྩ་པད་པ འིསྒྲོན་མེ། ལྷསྒོམ་པའིརིམ་པཞེསྱབབྱ་ཡགྱ་རཱརི་ བཅ་གསལ་འའྱིདན་མ་ འདི་མེདན་ཛུཔས་གརསང་ལ་གཉེར་འ་དངའང་འའགྲབུངས། བྷུ་ཡུ ངྷ་ར་སགནུབ་སལ་གཏད་པ། མཆེདབྟསདགསལ 
ཀླ་གནཆ་ཞདྱ་བུང་མུཁ་ཅེབྷ་སུབ་དང་བཅུས་པ། བྲསངབ་བསམ་གཏན་སཱངྲས་གཞིལཁོད་ལོའི་ཐི་བྱུ་ད་བྲསངའྭདག་གཉིསྤྱའིམཐའ་ཐུག་གནུབས་སངསྦརམཡེ ཤུསྭ་ཏྱི་སྦྱར་གརདུལནབསུམ་བོན་ཏྲོགབཟོང་གསུམལྱཞུས་ནས་ཟིམབསམཡས་ 
ཆམས་ཤའྲ་བགལ་ སྦཨཔརྱཞངཁམྱརཾསྦ་ཕྨན་དང་ས་པ། དཔལ་ག ཤནྡ་རེཚོ་བདག་ནག་པོའྤིས་ བཇབ་སག ནུ་བསྱཀིལས་ནིམ་གསལསྒོན་དུ་གྲག་སབ། གཤིན་རཆོངངགནགཔོའི་འམྱའ བཀངབ་གྲནངས་སངསྐྱརསམ་ཤས,ྱཀིས་མཛ་དབུངཔ 
ནསྤྱ་རྩས དཐོམ་ཅུས་གདནངངས་བ། གཤིནརྗཆབདག་ནག་པོའྱི་རིནྣ་སིག་གཚོགལངམ་ དཔལ་བཤས་གཉེན་ནས རྒྱལ་པ ཧཱ དྲ་དཐུལྱསིགདམ་སཔར་གནས་པ་ལས་གཙུགལག་དཔལ དགེས་ཡེ་བའ བཀོད་པ། ཡྱའུམ་པལ་བརྟེན 


སནདགདོན་དགབའྱའེདཔའྲེ་བུས། ནངབསམ་གཏན་ལབཏེནནས་སགྲསྲིབདག་བའྲེཁུས། ཚོསཉིདྱ་ཏྲི་འུས་ལ་བྟཏྟན་ནས་ ངཔའི་གོཆབན་མེདཔ། འབྱུངབབཞལསལ་བཀལབའ་མཆོན་ཆླཟག་སངནགཔོའིནངནས་ཟབ་པའི་མཐར ྣ 
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༄༠། །ུགརྣལའབྱོར་བཉལ་ཡང་དྲག་འཆབར་ངསཔ། བྱདདངངག་འབྲོལ་བག་སརྦ་ཊིར་མིག་གྱི་བུམབཅས་དངྱ་བདའཐོལ་བའི་འགལ ནསྣནོ་པའྲིར་ཁཱ། དུམ་བཅས་ཕན་ཡེནངྲ་སུང་བདྲངིཞབས རིཾ༈ མཱལྕེརུས མངོན་རོགས 
དོ མམ ༥༣ ༤ སེ་ ༠༠༠༧ སྐ ༧༤ ༤༤ ༣ = ` ༣ ༩༠༤༤ ཀྙི ༡༧༦༣ སྟུ ༧ སྐ ༦ . ཐཾ . _ ༦ ༡ ལྒ པ ༥ ལྟ འེ 
མབ་སྟེནཔཾསློབ་དབོནྲ་ཁག་འང་ནག་བོས་ྫོརགདན་ྱི་བྱ་ཐོགས་མཆོད་རྟེན་ཇྫན་པོའིའིའབངནས་གཏེར་བཏོན་ཏེ་གནུངས་སངས་རས་ཡེ་ཤེསལ་གནང་བགྲལུང་གྫིར་ཞུད་མོནསྦྱརས་སྨ་ནངངས་པ། བདུའྲའོལགསམི 





གི་མངོན་ཏོབས་ | 

ངམྲརགྭ་ཏཱའདནྨརཱའི་དམོད་བཅོལ། ཐུད་འགྲོལ་བའིའཁར་ལོའི་གྲམང་སརིང། བྱདལྲགོལྱ་ཧི་ལགལེན་ཆོགའྱི་བཐབསྱ་འད་འགོལ་ཀུན་ཚི བཅུདྱ་ལུངབྲ་ཁགས བསྡེའས་ལག ལེནཀུན་ཚད་མ དའདིས་རིགས་འཇིནཆེ ན་འོམམཛད་པ། རིགས་གྲསུམ་མགོན་པོ ཤ 
ལ་བརྟེན་པའིཏིངའའཛིནྲ་ཧི་འྲམང་བཟངམ། རིགས་གྲ་ཨུམ་མདོན་པོལ་འརྟེན་པའི་འྱམང་ལའཾལི་ཐབས། གླང་དམཿི་བླཟོག་པ། ཆའདགའཆི་བདགྲ་སོབ་བདག་གྲསམྲ་ཆི་ར་ཡིག་བྱསད་ཆོག་རྫོང་ཆེནམ། འཇམ་དཔལཚོངདག ནུག ངའིབླབོག་པའི་ 
ལོག་གནོནཟབྱ་རུཅནྲ་ཀུན་ཆང་ཐགནསྦྱརསསྱན་དངས་པ། གཏོར་ནག་ལ་བརྟེན་པའི་སྣ་མོནངགཅོདྱའྱི་ར་བླཟོགྲཔག་བོ་འི་གས་། འཇམདཔལྱ་ཧྲིདག་མགས་ཐུགསྦའི་བཅུད་བམུ་སཔ་མཚན་འཇོད་ལམདྡོང་ལྔའིམཡུས་གཅོད་ཅུས་པལ་བཏེནནས 


སླེབདཔོནའཇམ་དབལ་བ་ཤེས་གཉེནྱཧེས་མཛོདཔ། ཟསྒ་ར་ སྦུལ་པ་གསུམ་དབངང་འཛྡེ་པའི་མན་ངག། གཤིན་ཇའེ་གཏད་ ཏམ་དྱརུ་གི་སྦྱ་ཅིསྔ་ཐམལ་གཏད་པ། སྨོནགསལ་བིའརགཅོདཉམས་ལན་མལ་ཡང་བླཟགཅེས་བྱ་མུལལྷེ་སད་པ། གནམཐོགྲ་ 





༦ ༽༣ུཝ།༦8) 13 








ཆེན་པོའྲི་ལུགསྲསལམིན་པའི་མྣདཱཡེ་ག་དང ཐནཔའིལསྦྱངསམ་་ 
དཔེའིསྭསོར་ལ། མུནྷ་སགསད་འགེལོརལ། ཞེ་ 


9༔ 


བདབིས་པའིབླ་སང་བྲུགྱར་བསམ་གཏན། མུསལའདེབ 
གཤུབའཐང། སེབམལརྡ་རམའཐབ། གཿ དམཁནལ་སྦུལནག་ལྡེའཐབ། 
གསབླཟོགཔ། དགསག་སམཁནལཇོགལཁོར། རུ་སྦྲརལསིངའྲབགྱེརཱ་སྨསལབ 


ཨབའའྲསུང་ 





སྟ 


ཅེན 


ཨ་གནམལྕགསའད༨་འའི་ 
ནཿ ཏྡེ སྣངཁྲོས་བའིགཞུགཅག་པ། དེདང་ཁྲང་མིན་གཅིག། གནམ་ལྕགས་སོབརར་མཆོག་ཕག། 
ཉམས། དམཆག་གཅེག་པའི་ཝགས་པ། སྱིའི་ཐྦན། བོརྣཔ། ་ཨུརྨ་མཁན་གསད་པའི་ལིང་གྲ ངབ གཏད་བླཟོག པས ངག་གནོན དནན་ཝུང་མཆོད་ཏནྭ་ཧིའོག་ཏུ་གནོན་པའི་དཔ་དང་བཅས་པ། གཏད་ངཌོགླཀ་འདུད ༈ིའཁོའ། དུསྔྲསལྷ་བྟིཏ 
མཉིས་པརདྲག་ལངསྲན ཨངགའི་ཝྟེ་བར་གསང་བ། བཙདཔོར་ཨངག་ཁའཇག་ མ་མ མ་ཁནལ བོན་ལའཐབ། གཤིནངེམཁན ཡེ 

ཅྱིཝི་ལླ་ཀུངཆེནམཆེའཐབ། བོནདངྲ་རྩསེགས་ལནང 

ལོ། གནམ ལྕགས་སོ་བརྔ༨འབྲབ་ཁུང། གསངབཙའིའྦདུབ 





༨༨ 


` `~ ས་ས༥ལདཤདས་ཤས་ཤས་ཤད འ༽ ༨ 
ང་བའྲབོགནག་ཨངསྦྱར་སྒྱརལ་པསམཛདཔ། འདམ་དཔལའི་བྲའི སྒྲུབ་ཐབས་སླང དཔེནའ ཇམ་དཔལ 


གསངབ་ཙེ་ཏཱལ་བརྟན་བའི་སྟེངའོག་འཁོརལ། མཚོགཡག་གསངསྒྲབ 
¦ བེ 


ངེ 


འཁྲེར། གསང་བགནམ ལྕགས་ཨུ་རེརྔ ལྡི་གམ། 
ངམཁན་ལྦ་རྩདཱ་མཇིད་བཇྡེལ། ྡགས་པརཿུས་སྦུལ་སྟོ་སྡེབ དྭགསྡུགས་མཁན་ལསྟབ་མོཌ་འཐ་ང། དགའདུནྱརཾཿ 
ལ་མ། ཇའྲང་ཝིང་བའྱི་རས་སལྟལབ།ར། རྣོན་བེ་ ད 


\ 


༡༩༩༤ 


ནང་གཅོད་ཙཀྲཀྟིྟི། འབུང་འཞིལ་ས་བཅོལབཁོར 





བཤེས་བཏནྱ་རིས་མཛད་པརྣམས་ 


། སྟངེ་སུགཞུངོར་ལོ། བཙང་པོ། རྨོབ 





༩ 
9 2 22)2 1 












བཀམ ཨོ།། འདིཙམ་ཁབོསོས་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཡངཟོ་ 
ཕི 


སྲིཾ༄། །ཁུང། བསྣལ་བཟློག དཀུག་པའེའབུག་ཞུང་། ཕོཉ་རྐངམྱ་ཧོགསབ བ 
༣ ༡༤ ཛང ༣ ; ༣ ༣ ༢༣༧༤ 

ཟ། བྱ་ཁུངསབརྡར། གཏདྱ་ཏིས་དམིགས་ཇིགཔའྲིལུསཚོད། སྦིན ་ཨག་བི་སྟེང་གཅོད། རུནརྱགྱནང་།ཧུ ལེ ་ 
ཤེ ་རབསྤ་ཆུས་བ་སགས་དང་བྱསངབླནགགསང་མནནྱ་ཁཡག་སྣ་མང་འུརཀུན་མའན་རེ་བའིབ་མ་སྲགསྲ་ཁུས་གཟ་བས་པ དངམིངགྱི་རྣམ གྲངད་སག་སརྦ་བྱ་བུངའྲ་ད་གྱཙངཆ་ས། 





ཟློག འིའཐྲུབཁུང་། ཙེཏྟདཀྲུག་པའི་འབྲབ་ཁུང། སིངྲསོགའབུགཏུང། ཐོད་པཞལདྱབདངྲཡམའཁོར། སྟེང་གཅོདན་མམ།འའ་འཁོར་ལ། འོགཐདགསརླུང 
འིའ་བརི་ཡལོ། གདནའཁོར། འོགའདབས། སྟགས་བའྲ་རུསྔསལ། 


༣ ༡༠༤༤ 


མཆོད་ཏྟེནརྱིི་ནང་། སྒུབ་གཏོང མཆོདག་ཏོར། གཉཏརྦ་སཱངས་གཏོར་མ། བམ། 


༤༨༨ ཛུ 


ནམ་རྟེད་མོད། གཙོ་ཆེབའི་དངོསདྲོནྱི་སྙིངབོནིམཚངའམེངདོ།། ད་ཡང་ཆ་བདག་ལགས་སིག་དང་ཡངའཟོག་སོགསལ་མུཁས་ཤིང་གབཔ བརཏནས་པའིའྲི་གུང་པ་རིཊས་འཛིན་ཆོས་ཅྲི་གགས་པསལགསའདའི་དོན་ལུགས་སིགདང་འདུབསན་ལུག 


ཚལ 


ཟདའ་བཤད་པའྱི་སྣབྱ་བད་དང་འདབའྱི་ལུགས་དངོསམ་ཡིན་བས་ལྕགསའདདམི་ཟབ་པར་གསུངས་བཅྲི་ཆུང་ཟདའཐད་འརར 


ཞིགམམངྒོན། འྲདགཔ་པདདཀར་ཅིཚ་བདམ་ལསྱ་བངྡང་བ 


ཀའ་བར་ནུང་ཀའི་ཟྲརདང་ཤཿ་འོགས་སྒོམ་ རྟགདོང་དཀའ་སོགས་ཚ་བདག་ལཡོད་དོན་མེད་པ་མངབབཀའ བརུང་གསང་རོགསནས་བྲིས་བའྡིརྔགཅོག་སྣཚོགསའདུག པརབརྟན་ཆོས ཟུ 





སེམས་ཤིང། གྲསངལ་དཔགསནའྲི་གངྱ་ཤོགས་སྲུ་ལགས་འྲང་དཆོ་འདག་བདྲ་ལུགས་ཡིན་ཞུལ་ལ་སམཐ འཆོད་བདཡོད 

















རྒྱལ བཀྲཤས སྟེབས རྒྱལབྱི་སོའདྲེའི་ ཇི་ཚལདྲ དིབ་མཛདཔའི་ 


༨ལུན་དུ། པྨདསམིམྱའུན་གནུབས་ཀྱིས་ ཤེས་ སུམིན། །དང་པོཟང་ བྦས་ཕྱི་མ་གསལ་བསྟུན་ཡིན 
བྟ ནཔས་ཟབཡཁལ་གསུང་བའི་དོན་འབུག་པ་བདདཀརྩསིཞའའ འདོད་ལྭ་ལགསའདང་པད་ལུག་སདང། ལྕགས་རྔིག་གནུབསལུགསཨུབྱསནས། བཀའའྱདེད་ངུ། ཨྱན་པདྨསམཛདཔ་ལ༔ ཆོས་ཚན་སུམཧུ་ཅུ་བྱརུདུ་ཡོད༔ འཁོརལཉྱི་ ཤའ 





།ཞུས་པད་ལུགས་ལ་ཟབ་མེརྣམས སྣར པསམི ཟའ པང་གནླུད ཡུགས གསའ 


ཡད ཤོགཊིབས་གསུམལ་ཚངབར་ཡོད༔ ཝིགཔའི་ཆོས་ལ བླརཾ་གཏུ་མང༔ དུན་མོང་འསྲུང་མཚམསཙམངུའབྲེ༔ ཞེ ཞེསཔ་དྩལག་སའྲད་པདལུགས ཿཡིན་ཁུལ་ནུ་བསམནའངབད་ཝུགས་ནི་མན་ངགྱརུ་བལ་ཟུརབུས། ༩ དལ་ཆོས་ཚནསྤསྲ༢ 


ཚྩ་ འརུདཱཿ མདྱའིང་ཤོག །ཇ་བསྱ་ཀྱང་གསུམལསམམངབས་ བཀའ འབྱེད་ཁྱེནང་ དུརིགས་འཛེན་ནམསྤྱ་ཅིས་ཛདཅེས བྲགངསབ་དྲ་མས 


ལྕུགསའདྲརངལ ཡཾ སྣོརལཱགས་འྲང་ནང སྐར་ཐོག འྲང། གསང་སྐོར་གནམཐོག་ཆེནཅ་འ། འའ་གསུམ་དབ་ཤང་ 


པའྱ་ཏསྐདྩ་ཐགས འདྲའི་ཆོས་ཚན དུགཏྭགས་ནའང། མནངགྱ་བ སོགས་ དང གྲནུབསལུགསྱའལཱགས འད གོང་དྷུ་སོས་པ་ རྣམསནི་གནམ་ ཐོག་ཆེནམོའི་སྐེར ཤིན ཟབ པསྟེ། མཚན་ཇྲས་ ཅངུྱརས། གཞལ་ཡས་ ཁུདཝུ ནྲ་མུབ། ཆཱ ལྐག 


བཞེདས། ། སྔགསཐུག ཕུང་ཡེན་ཚུལ ནཚུལམཾ་གཅོད དུགསལབརགསངས་ སོ།། འབུཿ འབྲག སྤྲུའྱིས་ལྕགས སྡེགལས གཞན་པའི་ལྕག ས་འདྲའི་གནུབ ཡུགས་ཕྱརངམ ཆོངཅང་། བཀའའྱེདྱ་ཀིཆི་གངས འཁུལ་ ཁྭ་ཞྱི་འཨནས་༔ རྗའ འབགུང་པ དངའ 














' 6ྙ| 









ཤོ ོད་པ ཞོ་གང ནོད ཟབ་པོ 
སམ་བམུདབརྩལ བསྒྲམ་པ་སཾགས གནཿཇོགཆེན་པོའི་ལྔམ་སྲོལ་དང་མྔའནལ། སྒོན་མངྲགགིའཁོར་ལ སོགས་མནངག་དངོས་བསནགངཡོདཟབམཉསལས ལྕགས་རྡིགལ་སྒེའདུ་ལྟག་བརྡ་མདཅཾང་། ལྕགས་ཇྲིགཟབ་པར་ཐགསཔལྟ གས་འད་ 
གསགཏི་མལམདཔའིལ་ཁོདལ་དྲག་གྲསམ་མུནཅིགྱཧ ལགཏ་ལན་པ་སགས་འཁོར་ལོམན་ངགླནམ་ཐུངས་མངབཙམྱརིམཟབ་པརྲ་གག་སཔ་ཡིན། ལུགས་མིག་ལས་བངམྭ་ཡོ་གདབྷསོམ་པས་ལུགས་ཇིགཆམས་ཅདག་ནམ་ཐོབཆེན་བོའི 
མསོལ་ཡིན་མིནྲ་ཧངདྱཔད་དགོས་སོ། འབྲཾའཐུག་གཉི་ས་ཀར་གནུབས ལུགས་ཡྲིན་ན་ལ གསུ སྡིག་ཡིནཔ་ལས འོཨམད་དབྲང་ཏ༡ངཐལཆས པར་མངན ཏ། ཟབ་པའ ཆོས དགག དཀར་ཆུག་ལུས། གནུབསྲ་བནྡ་རུང་ས ངས རྒྱས་པས༔ྟ ¡ི 

དྱརདང་སུབྦ་རུལོན༔ ཉོན་མེངས་བོདཡུལ་དྭབུས་སུ་ལངས༔ འཚོབའི་ཟས་རྣམསའབངསཀྱིས་ཕུལ༔ རྒྱ་གད་ྲལདུ་ལནའདུནཱིུན༔ དཀའ་ཆ་གསྒུནའསྲ ཕལ་རཱངྲངུ་བཏབ༔ རྩལཆེན་རྡོརེཛྫཾམཐུར རྫོགས༔ ཏླམབཅུགཅིགཞབསནས 

ཏཾགྷ༔ འོན་ཀུཔམ་ཁས་པ་བཞིལ་གངགསྱ༔ སླབ་དབེན དཔལྱའི་སེངགེདང་༔ རགར་ཁངསའཇངནག་བདང་ཏ འཕུངྱདད་ཤྷིརཱགྨནྨ་དང༔ བལ་པྩོཏེཾསུངཱར་པཞ༔ མཁས་པ བཞི་ཡྲིདགས་བྟཏར་ལནས༔ ཟད་པའཆས དྲུག་ཞུགསལ བཅད༔ 


བྒདནས་བྷ།ྲན་པ་དག་པོ་ 
ཁུར། རྒྱས་གདའ་ག དཔི 
དམགསར་ཇ་རྣམས། གངག་བ། 















| ༣ ་; བྱེ སེང ཟླི ༡༧༧ ༨༩ ༡ ༣ ༠༤༤ འ 
ཧའི རྣལ་འཁྱོད་བསྟུང་འསྐུལ་རུང་བ་དངའདྲེལ་ བ། མངོན་ཏོགསྤརུང་འཐབུངའདི་གཉི་སྱ་ཏང་འདག་ཅིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་ ་དཔེརམི་འདགཅིང་། གདནལྭ་ཡོགསྐྱསང་བྱར་གསལ་བོཡོད་པ འི་མངོན་ཏོགས་ཞྲུ་མྫོརདལྱ་བིཆོསཚན་ཞི་གཁ་ ་ ་, 
མཛོནཏོགསའཐིང་པའི་ཁཡིགབུཏབ ཅིང། གྱདའྱགྱལྱྱི་ཆོས་ཚན་ ཅ་རྒྱནགྱིལྷ ཙྭཾམ་ཡོདཔ་ལ་བདད་འཞྲི་དུང་བའིདམིགས་རམ་ཡང་ཡོད་པཞིག ལམངོན་ཏོགསའབིང་ལོའི་རྫ་བཞེས་ཁ་ཡིག འདུ་གབཆོས རྒྱལམངྒའམཚནན་ལའཁྱལངའམིམཇའཿཡང་ 
པྒ དཔྱ་རུནཡོདལུགསའེདི་བཞིན དབྭ་སྭངྒྷཾ བ་དུང་སེག་བླཟོག་པ་སོགསྣ་མག་སྣ་རོམམང་པོའིད། ད་བྲུབ་བ་མཐོང་བསྔ་བྔོན་ཧི་ཡིགྷཉིངའྲ་ཏགས་པ འྱྱམས་པཞིགྲལ་སཔར་མངོན། ཁྲོནྱ་ཀྱང་མཐའ་གཅགུ མཡིནནས དྱཔང་པར་དཀའ 
} །འང། འབྲི་གུང་པའྱི །དཔེདའདུག་པ་འདིའྲའལཆགས་བརམངོན། བ་སར་བྲའྱི་བང་གཉིས་ཀའི་ ཁས་ཇིག་གྲུ་ཐགས་རིག་སའ་ཛིན་མངའརིས་པ་ཆེན་པ་ཡིནཔསམི་མངནཔའོངངོན་མིའདུད། སུར་ཡངྱ་ཕ་གས་ཁད་ང་མཁས་ཤིང་ བ་བརྟེས་འདྲ 
[ཛཱདན་དྱངདད། མགུལྱ་ རགཉར་མགཅྲིག བུཁས་ཧིངཔོདེྱི ཕུང་བ བར་ ཆླེ་སྤབ་པལ་མཆོགཏ་ཤིསཔ་བསམགཏན་ཉལཆོག ཁྲག་ས་པ་མཆོདརྟན ལུསལ་བཀང་པའི་ཟབ་གནདངོམཚརབཡང་པ། ྲི་་མི་གོན་ར་པ 
# །དུམ་ཾཨ་བསྟན་པ། གཡས་ཅི་ཡན་ལགབཞལས་ལྷོ་སྐོམ ན་བ། ཟླ་སློམ་ཞག། ཞགྒོ་མྲངས འི་ཨཱ་མེ་ 










ཟི ༣༡ ༣ རླ ༥ 
། དྭསྒྲརམྨྫོར་བས་བཤིག་པའྲི་བྷ་རོལས་བཞེའི་མྲདངག། ངའ 





ཞིབོའི་མན་པགགསལ་བདནམམ།ཁའི་མཇོངསྲསུ་ས་བ། བར་སྣང་ཁམས་སྭ། 


6 


ཇི 


འས, 2 23 


༄། 


།ཕྔ་བརྱད་དྲོད་གཏོང་། ཁད་སེལ། ཞིངསལ། དྲུར་སེལ། ཐུངསལ། ཆུ་གཚོའ་གཏིང་དྲ་ནགཔོགཏང་ཅྱི་བས་པ་བཤིག་པྨ་ནམ་ས། གཡོན 
ཉོབས་དང་ངག གནོན་པྱོར བའིའའོརལོལ་ བརྟེནནས་ །ཨམྫོསར་བང 


ཐི ངེ 


ཞིཔའམ་མནན་བའིལས་བཞི། དའི་མན་ངག་གསལྱ་འེ། ལེ ཐོད་པར་ཇི་ པཱུ དའཇིད། 
༣༤༤ ༣ ༣༠༤ བུ ,༽- _ ༨ ༥༨ ༠༩༨ རྭ འའ ལོ ± སག བར་ བྱར ༡༤༤་ལགས། ༡ བད! 2། པོ ༡ ྲ ༽ ༤ ༠ པི ད་འ 
ནཡཔོའི་བསོདནམས་མངྱ་རུདྲ་བྲེ་བག་ཏུ་གནོནཔ རྣམ ཨཱ། དུམ དུ་བོལས་དམརའྔན་སོག་གི་གུཞས་ པ་དེགས་བ བཅོའྱ་རུད སྦག་སྦྱ་་ སྲག་སྟང་གན རའའིའཁོར་ལོ་འཅའ་བདང་དྲག ངའ སེཆ་ཤསག་ཤན་རྗས་སར་གཏང་པའ་ཟང་ 


དལགས་ཇྡིགམགོ་དྲགས་དམ༡མས་ཏ་ངག། 


གྱིལིངརྟའིཐོད་ཡར་སྡེ་འཆུད་རྔོང་གཏོངམིམེན་སྦྲའུའེཇིད་པ 


༣༠༤༤ འ ནཿ ༩༨ ༽- _ `.- 6 ,(༽ རད ངའ ; ༣༥༨༨ $ ༽ ༡ ¬ ངྩ 
; ] ད གཆེནཞེས་པྱ ཟརབའི་ལ་གང་འརམ་ཚ་ང་ནིང་ཆོས་རལ་དཀ་ནི་སྣ།ངསྒྲ་རལ་བིག་སྨན་ཡིགཏུ་ཡངམ་འངག། འདྲེ་གང་པའྱ་ལག་དཔའ་ཆས་ཚན་བ་ཅགང་འདྲ་བཚོརྱ་རུལ་འཇང་ཨར 
ནྣདཉན། མང་ཨམྱ་ཅགསྤ་ཁུགུག་བལས་བླདང་བདགཔ་ཏང ༅ུཿབའཇུགངབར° རྒྱལ་བཀྲ་ཤསསྟངསརྒྱམ་ྱག་སནྣ་ཡགཏུ་ཡངམ་འདུག། འདྲུ ༦་༽ཅུ 


ཨ་འིའཆར་ 


བྲངས ནཱི 
2, བངས་ལ་བསྙསུ་རུཔ་ 


པརྨྱནའ ༨ ཅི་འ ༣ 
པྲ་བངའའྱ་ལག་དབར་མི་འདུག་ཅིང། ང་སངྱ་ལགས་ཐིག་མཁན་བ་ ཕལ་ཆེ ལཡངམངཔ་འསཆེ། ཆོསྐྱ་རུལ་བྲལ་ 


འཞས 


༄ 


` 


ལྷ \ 





༥༧ ༣ ༠༠༩༤ ས་བ | „6༨ ༦ „ ༨༣ ཛ་ ༣ ` འ ༽#.. རུ 
ཅྲིས་དནས་ཆད་པཞིག་ཡིནནམ་སྣམ། 8བྲི་གུང་གི ཤོགྲངའྲི་བོདན་དཔེའི་སནི་འདུག་པས་སླད་ཡངམྱརན་བཅྲ་རནས་ཝན་ཾ་ཝ་གས འཆུངའངལ་བཙུ་ལྟར་ཅུད་ངམ་སུམ། དུཆནང་ཅུས་གསྲ་དུས་ང ངནལ་མཚོན་༤ 
ཤིས་སྟངས ཆྱལ་ྱིག་སན་ཡིག་ནའབས་ཏུང་ཆོས 


ཚྭ 
རྫ 
༤ 
ཧཱ 
ར 


; 


༢༡༠༨༡༩༧༠༧༡ཙ 
་་ 


ཁྱེ་ཕན་ལག་བཞི་ལསའཁུགས་འཁོར། གཅོདའཁྲོ ངན་ཇུ་གསྦུ་རྨ་གོ ཨཱཾ 


རཱ 
ཛེ 
ཙེ 


ཤེ 
རོ 


སྟ 
;: 


རི 
ཙྭ 


ཚན་ངོས་འཛི་ནྲ་ཧི་ག་སལཁ་མྱ་བུང་ཞིངྱ་ཕ་ཊ་ 










དཔེརམིའདུག། འི་གུང་གྱི་ཕགདབརྡ་སུ་ནྨོསྦཚདཀར་ནག་ལ་ངོས་བྲཟུ་པཞིང། ལྕགས་སྡིག་བི་དབེ་ཁུངས་དཙུནགཞན།ཞིགཞའང འདི་བཞིནའདུག་བསྔརརིན་ཅེན་ཡུན་ཚོགསདེབཟང་རུའགང སྦོས་པཉྟ བུའི་བུཆེན་དུངམིའྲདའའམན་བཅི་ ` 
ནུསཔ དང་ཝུན་ཞིང་ཁདབར་ཆོ་སྔ་རུལའདིཁ་མཁས་ཤྲིདྲ་གུབ་བརཏེས་ཡིནའདུག་བས་དུའྱི་རུན་མཏམས་པའི་གས་འཛྲེར་ཆོས་འིགགས པུའི་བརྡ་དབ་ཞུགས་པ་སཆོས ཝིའིངོས་འཛིན་ད་བཞིན་ངྲུ་མཛད་པའྱི་རུན་ཡངཐོས ཞིངའཐད་པར་སམས། འོན 
| ཧདྱ་བཱང་བའིགསའཇེན་ཡབ སུསྱིགསུདརུན་ྱག་ལེནདངཚོ་བད་གག་སང བའདི་གའི་ཆོསྱ་ཏུ་བབསལདཔགསནལགས་ཐིག་གྷརོས སིརམི་གཏོག་ས་བའྲི་ུར་པ་ཞིག་མིན་པའི་དེས་བམི་འདུག། གཏུ་བཀའ འཧུན་ལས། འདིལ ཆོས་ཚན 
ིི ཉས་པ་ནད་།ོ་ུ་བྱགིདཅད་ཁག་སལ་འདེན་ཚུར དྲུག་བས་མམི་རྩ་སུར་མད། དྲ་དང་ལུགསུའདི་ལ་གདང་ཚུདུབ་བའིཕིག་རྫགསའཆའའ་ཁྲད་དང་བདན་དྲ་བད་པར་བགོ། སྟདདིཕཉི་མ ཤརའལུས བདཆུང 
སྒྲུབ་པའཆོས་སུ་ཞས་བ་ཡི་གྲུ་ད་པརྡོརྨ་མུལ་བེནནུས་མཚུནུམའྲི་ཞིང་བའངཝ་པ། ་ཨཁ་བ ཏནནས་ཀ་དགྱརུྲགབྱ དན་པ དིལ་དབངདཞུར་ངསཆོཏླཾཟུ་དངཿཉམ་པ། ཇོརེའི་བླས་པ་སྨ་དང་དབུམདགུང་བྱརུདྡསའིཉིང་པོསྟ༧། 

ལེནྱ་རིས་ཆ་འདིར མངོན སུམ་གོལ་པའེ་ཟབ་ཆོས། བརྲ་འི ལ་ཆེག་ས་བྱརདྲ་ཡུར་ལས་གནམ ལྕབ་ས་སུ་བཐམ དྲ་དལ་བའི་ཅོག འཇུང་གཞད་བུན་དམརནས་དླ་མལ་བསྨན་བམའགར་བའྲིདགྲ་སགས། སྨདམ།ིས་དགགྲེ་ བལསམཚོན 1 








































།ཆལས་སྱོརཇུགའཁོར་ཞེས་པརག་ཟསངུབགྲསམ་ལརང་བླསང་། བསདུས་དྲ་འབུར་བ། དིཚརཚད་དྲནགཔ། ཟབྲསངས 


། 





„༡ ནསའབད་པ། རྫསདུདལ་བཏེནཞསྦ བརིགས་བགེགས་གདུནགོད་པྱ་རསས། སྨདྱ་འྱི་མདྡན་མས་ལས་གཅེས་པའི་འདོད་ལོ བཅ་གྲསསྱ་ཕུང་ཞེས་པ་གཞང ཁ་ཚལྱ་ཧིའཁོར་ལ་ལས་གཏད་བླཟོགནག་པོའིའ 
གསུུམདྲུགགསཔ། རྒྱམ ཁུག་པརིངཨེནསྤྱབསཔ་བཤིགཔའིའ་བོངལོ། ལངཁ་གཏེམའི་མཛོད་བུགས་ལས་ཕགྲསགསང་བའིའྲབུལའཁོར། པོདྲསྲེངོདའཛིནཔ་ལསདུས་ཐལ་མཆོགགིའབོར་ལོ། ཕོདཔསད་བཞིང 


པོའིའཁརལ། སྲེགཟུ་ལསབསམ་གཏན 





སོགའཁོར་ལོ། གཡསནརུཁའི་བཆུངསམ་ལས་བིགཔ་གནདྱ་ཆིན་སངཟོད། གཡིནནྱརུབའི་རི་ལས་མནན་པརི་རབ་སབས་ཆེན། 


པུས གཱ ། འཁུསསཔ། །ཁགའུ་སྐུགཔ། བཤལ་བ། ལོང་བ། སྦཾས་པ། ལྤོགཔ། འོདུསའཆེབ། ¶ 
སརོན་མཛེསཁེན་། སྐངསཔ། བྐསམསཔ། སསནིང་། སྨྱོབ་། མེ་ཡོང་བ། །ཟགའཇོམས། ཇོ་ཤིང་འབུབས་པ། མདའ་བབས་པ། སླ་ཅིབ། བུསྱི་སེབ། མགོའཁོར། ཐོད། ཞེ་བླ་ནསསལ་བཏེནནསརིང་པར་མི་ཐོགས་པར་འཆི་བ། ཁྱི་འདུས 


གོར་སྨགབྡད་མཐིངནག་ཆུ་ 


པའིའཁོརལོ། ཞེ་ཝང་འོས་པའྱིནླནུསནས་སྤུབ་ནག་དྲ་ཅནའ་བོད་ལོ། མཁིས་པ་དང་མའི་མཛོད་ཕུགསལསགནསལཝགསས་བརརའཁོད་ལྭ། མུཆོལགཉེསརིང་མོལསསནནཔ་ལས་དགའ་འོར་ལོ། ལང་ལྔགས་རུའྲི་བུས་བུལས་གཏད་བླ་ནོགཞག་ 
ནད པའིནླསནསུབནག་རཅ། དུ འཁོར གཔ་ས་ུ་སསུ་པསགཏདབློག་ནག 













དལ འབྲི་ཡུང་གྱི་ཡག་དཔེར་སནན པ་ལས དུག་མཆོག་ཕག་གི་མཇུག་ཁུའདུསཔ མནནཔལས་དུགགི 


| དར པའབམས་པ་ལསགཞན་དུམི་འདྲས། རླད་གཉིས་བཆོསྱའྲིགགས་པས མཛད་པའི་རྡོ་རའབར་བའི་ 





ཅེ་བྲས 





| གསད་ཟློ་ག་རཱ་ཅནནམསྱིའཁོར་ལོ། སྟེང་བརསྱ་ཆསཔ་སབར༨འ 











རྫོགས་འཚམསན་མཆོག་དང་བགྲ་ལྟ་ཝེབྱཉིགསད་བླཟོགྫཚོ་གསསཞེསཔརདཔགས་ནའབེལཨིཆགས་པམི་འདྲགནའདཡིགསཁན གིས 


འི་ས ལི་ལི རུགཉུས་བྲ་ ཨཆོནནོནདུ་ཡང་གོདི་བཀའའྱབདྲྱའིརེསསའྲབངསལ། ཞབསྤདུང་བངག་པའི་གསན་ཡི་གཏུཡང་ངྲེལརའདུགཔས། འདིན་ཡངབཀ༢འབྱེདྱའི་ 

གི བཞིནབཀོདཔ་ཡིནནོ།། ཨཱནསྡཝེ་བྱ་ལིའ་བོར་ལའི་ལགལེན་ཡང་ཞན་ ༼ཟི ཁགའཐུངནག པོའི་ཚོང་བརལནས བོད་ཡི་བནཆུང་ལ་བཤདཔ། དེའིཞལ་གདམས་ ༼+ི།དམེའིདུགགིས་སེབ། འཕྲིན་པ བླསུལ་བ ༼བི།ཞེསང་ཨེའབརམ། 
སྣོ་ཐེབྱའྲིདྭགྲ་ཐགས་གྲངག བའལས ༩༣ི། མྲ ཟླ་གསངཉྲི་ཤུཔ། ཙེཏའི་གདནས ང། བདུན བ་ནད་ཉག ཨས ཟི སྔོཐེབ་༡མསསྤུ་དངཐབསྒ་རསས ཡདཔ། བཀའའ'ྱབེདྲངུ། འདིལསམངན་བ་མསཔ་ཡེན་གསུངས་པྲའི་གོངགྲིཆོསཚན་ ]། 
བཅུ་གྲསུམ་པདང་མིའྲ་བལ་བའིགཞནལ་དགོངས་པའོ།། རས ཉིས བླ་གསསཔ ལྟ སུགས །བརིནཅེནའྲཔེང་བཡདླ ཆེས་པའྟི་ཀོར་ལ། འོགབཅསྐྱ་ཧས་པ གཞང་ཁ་དང་གཏདྨ་ཟཱུག་འཁོད་ལོ། བར་བཅསྤྱ་ཧས་པསཆོག་ཕག་ 
ནལ་བཅེནཔའ་ 


༤ 





གལ་སད མནན པ་ལསྦདག་སགས་ནད་གཡུཔ་བཉེནཔའྱི་ཞགལ། གསང་བར བནཔའྲིདྲགལ། སཆོད་ཧེན་ཞགཔོའི་ཟུད 













༡ 








དགེས བཞི་གནདའགག་གསམ་ད སྤུན པའི་དག་ཝེབ་ཆེན་ཡ། མཆིནཔ་མཆོད་རྱི་སུགབནས་གཞས་ལིཁག་རེམ་གུན་སུམ་ཚོགས་བྲ་ཐས་བསྟན་བཞནྱབུདྡརས་དདའདམ་པའྱི དནབླ་དུབ་། མཁལཝ ཝཁྱཧམཛོདཕུགསལརབ་གཞས་ཡེ་ཤེས །། 
བུ ཅེག་བ་ཆོདུག་ིན་ཨིས་བླ་ནད་ཐབས། ཡཚར་བྱ་ཟོརཁུག་བ་མསམན་ངགགསར་ལེ་ཡངཞུནཞེསཔ་སུ་བྱཉེདའཟི།ཞུསགཞནྱི་ཕོ༣བླནོག་ཅིང་གནོད་སྨྱེན་པོ་ལོཁའཆིང་ཞེད་གཟབདོན་ལྡས་བསྟན་པ། འདྲགུངགྱིརནལའདི་ཁ 
ནདངས་འཛིན་ཅེངྱ་བབ་ཐུགས་ལ་འ ཨ་འདུག། བད་དྲུཐགས་འིདགུས་དའ་ཁོད་དུབྱསལ་ཞང་མཁའའགླ་ཟན་ལ་དབབ་བ་དྲེནབཞིས་བ བ་མླེ་དུདྱ་སེནབདབ་སང་པ་མཚོནཆའི་འབརཔ། ཚདདགདག་བའ་ལའ་པ། གྲུ་ལེཡག་རཾནཔོརེའྲཕུགྱའྱ་བེད་ཅ སཔ 
བཅུའཐབསབསྣུས་བའི་ཁག་ལེཞ་ཤིན་ཏུབདབའད་ པུལ་གཤེདའཁོར་ཞག་བོ་གསངབའེ་སྲུབ་ཐབས ནོ མཁདདུང་ཤིགས་ ་བསྐྱེང་པ། འི་འིཞུང་ཡུགས་ཁ་ཐེམས་མེད་དུམ་ཛདདཆོབྱ་ས་བྲབཤིསྐ་སེབོས་ ཐ་ཡབྲམས་གསེད་ཞུན་དུངོས་འཇནམཛདཞསླ . 
དཔའེབ་ཡགཏུ་ཡངཟེབས་འདུག། ནམ་མཁུའི་མཐོངས་སྭུ་སྔོར་བའི་སྟེབས་བཤིག་པ། རེ་འབྱ་ཁྱི་རིནས་གནམ་མགསྱ་ཧིས་བྲདདབ་དང། རིབད་ སུཞེ་ཕྲད་ཁུསཔའིགྲདུ་གཅགབ། རྒྱ་མཚོའགཏེད་དུ་གྲུན་པའིསླགབསྡུ་བ། འཁར་བའྱི་རླགང་དྲུསད 
ཐཔ་ཅའབྱོ་སེལ་བ། ངེ་ངག་ལམང་དུཡི་ར་ འའི་ཡས་པའ་ངང་བཅས་ཏཆོས་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བསྟནཔ །འདནང་གྱེ་སདྷ་སཱ་བུའགདལས་པ། བདཀན་དདངཀར་ལལ་བཡསྱ ིནང་རགསྦ་ིངས་འཛིན་ངངབླཟས བ་གངྲྱ་དད་ངདབསན་བ། བངག 

























}འབལས་སུསང་ངམྱ པགལེནྱ་ཧིངོས་འཛོན་ཁུགས་མ་གཅེགཔ་ཡིན་དང་བནདུཨེང་པ་ཡེཊ་ཁ་ལོཞམ་ཆད། ཚོསྤརུལ་བྲག་ཤིས་སྟེབསྱ་ཧལྱ་འི་གསན་ཡིག དྱ་ལག་དཔེའྱ་ནུནགཅིག་ གློན་་རྒྱས་བའདི་རྡེབས།དུག།འབྲིང་བ ཐྡུས་གཉིས་ཡི་འཛུག། འཇམ་ངཔལཚུང དྭག་ནེང་པ་ གངས་རིའི 

ཙྗངམའདི་དའགནྨ་གཡེངཔྱརུམཁརབ་སེཉནཱཆེན་བའི་རྒུནཔ་ལུགས་འད་གཟུབས་ཁི་གནམ་ཐགཆེན་པོའི་ཆོསགེརྨ་སནམྒ་ཆུས་པ་ཡོདཔས་ཐུགས་ཇིག་ལུགས་འདུགཉིསཀན་སྒྲོན་མགསུམ་པའདིའབུལ་ཏེས་དགེསཔ་ཞིག་ཡིནནམ། དྡེ 
གསཇིགཏལེདབ་རབཞདཟེ་ང་གིཆོས་་ཡདསྔ་ངོག་སཁསུགས་བྲེབས་ཧུབསབསྨ་གསྦྱ་ས་འབེདབཅས་གསུལདན་ཅིསཐནུབ་ལ་དགངས་བའའ།།འནྲ་ཁྱཐགསའའགོལསྟེ་ུནཆེནཔ་འ་བུད་་སབ་ས་བཟད་ཤིནཏུཆོནབའི 
མཁུས་ཤིང་གུབ་བ་བླརུསལ། ལུགས་ཐིགས་རབེ་གུབཔ་ཆེནཔམིའཇེགསཔའི་མབས་བའེ་གངེང་རང་དེད་བཞས་ཁབ་ལྟ་བུའྲི་བྲེགསྦ་འི་གིག་ཆུད་དུ་ལཐའགཅིག ཏཁཚོད་མཆོད་དོ།། ཐེམསལེད་ལུགས་ཝག་ཀུན་གཞ་གཏྭ་མུགསེམསྦྱ་བུང་ལས་ཆང 
པའིངབངབཀའརེན་ཅེན་འཕེངབཞེསཔ་མཆོད་ཉེན སྱེ་ཉུལ་དབང་བླག་དབབྲས། འདིའང བའི་ུགས་ལམི་བབདག་ཕབྲ་ས། ཅྱི༅གསཞེས་སུ་མདད། འདེ་བརྐ །བྲས་སུ་གཞུབས་བའ་ཞུལ་དོའགའཞིག་གས་དབད་འདྲ་མདམ་ཇེས་འདིན་ཅི་དབང་དུ་༣བུལཞས 
ཕུག་ལནམངག་པའང་ཐབབུ་བུང་བདྲ་སང་། ལུགས་ཐྔག་ལན་ལག་དུགལས༧བངགཞག་པའགཏོད་ཐེག། གསེདྱ་ལགས་འཁ ལོའིཞང་དུབག་ཡ་བཟངགིསངསྤྱ་རས་སྟངསགས་སྐྱབས་ཡུལ། བསུུངྱབ། ཨངུན་བྱཧེདམཆད་ཉེན་གཙོ་བོའཐུགས 









དམེས ཆུད་བ་ཞིད་བོན་ཚིྱསདབལན། 
སྐནྭ། བཤེད་བལསརྱམ་ལམགཞུ 


བན་བ དཔའགསན་པ་ རང་མྱཧོགས 








་ 
ཊཾ ¢ 


=°] །བཅསཔ། དམར་ལྡནྲསགག་གཡུའི་ཕོ་ལཁོརམོའཁོར། བའའཁར། དེའི་ལྗིདའྲི་ལཱསལྟ ཁཱ ངཱ 
ཛྲ ༣༡༡༤ ༢ ༡༠༤༠ ཀླེད ༡༤ - པི མས ི་༧་ ཟི ༧༡༩༧ ༣ ༡༡༤ ཀིད བང ༣༠༤ ༣ ༠༤ འའ ཚལ ྐ་༡༡་ ÷¬ 

2 །།ྔགས་པའ་ལེངྐ། བུ་དྲལར་གནམའགས ཨུུ་དོའི་ཕོ་འཁོརམ་དངོར། ཉྷིརིན་ཅེན་འཕྲང་བའི་ནང་གྱི་ཐག ཝུདྷཏངཁོག། བས་པ བཤིག་པའི་ཕིའཁར་མའཁོར། མཆོག་ཡགའཁོར་ལོ། བཙདཔ་སང་གེ། སྤིངམ་སྟག། སྔགས་པ་ཝྔ་གང་ 

\ ༣ ༣༥༠ ༨ གསས ༣ ༤༤ ་\ ༤ ༤ ༣༤ ༥ སི ནེ ༠ ཟླི་༧་ གླིང ༡ ཁབ ༤ ༥༧༤ \༤ ༣༠༠ ༤ ༠༤ འ་ ༡༤ -.. ༤ _. 2 

༡ བོན་པཝག། སྐུ བློརུསྔ་ཝལ། བུད་མེདྱ་དུའི་འོག་པརྲ་བིས་པའ་འཁོར་ལོ། སྦུལ་ནག་རུཿཅནསྟེངའོགཡའོར་ལོ།གསང་བཟློག སྦྲགས་མའི་སྟེང་འོགའཁོརལོ། སོ བརྡར་སྟདཁོག འཁོར་ལོ།གཏང་དླཟོག་སྟེང་འོག་ལཁོར་ལོ། མནན་པ་རིརཁྟ་སབསཆེན། 

སྐ ༡༤༤ འི ༤ ཀོ ༣ ༧༡༧ །བ 


(2ྟཏ5/6525-53? 


ཙོ 





ངཿ 





5 ྦ 1; 9'3 


༄། །ངྱནཚངམགོན་པེཟླ་བའི་བད་སྔགས་དཀའ་ལྕང་མ་ཅན་ཤདྟ་ག་ཡི་མནིང་བོན་པོ་འཐོག་དཔང་ར་བཙན་ཁོམྱ་བྲི་ཡིར་འླ་ངོག་པས་མངའ་བདག་གི་སྫགསཔརྣམས་འོད་ཁུབུའ་ ཁས་རྩ་རྗ་ཐོགསལ། གཙངྒ་ཆོན་པས་མི་ལའྦིར ཐརྱ་ཉྣར དནྱོ་དམས་རོས་མངཏམ།སརྗ་གནུའས་ཆུང་་ ¶ 
སྨན་ལྔགས་གཉི་སཀ་ཤེས་པཞས་སྒྲ་བཞི 





ཤྲ ཀལ ཅེ་ཁ ༣༦༩༩ ༣ སི ༥ ` ,༦ ཛ ,༥༠༠༢༨ ༤༥ པཔ ་ 
ཌཱ གེསྲབི་ན་གཉམམོ།།ལྟརེ་གནབས་ཁུ་ཡུང་བཡེན་ཏནྱ་རམཚ། དྲེ་སསྟ་ས་ཇཱ་ཡ་ཤསྦྱར་མཚོ། ས་རེ་གྲུནབས་པླད་དབངྱརལ། ལྷ་ཇེ་གནུངས་བླ་ཆེནའཇམ་དཔལ། རྷཱཇེ་གནབསྤྱ་ཆག་རོརེ།སྣཇེ་གནུབསཆོས་རིཡ་ 
 ¿„ ཐས། ཕགསའཆངཁུ་བའ་བརབ། མཞུཆེན་དའྲསྦྱ་རལམཚན། ཐླ་མ་ཡང་དག་དྡོརེ། རིག་ས་འཛེན་ཕུག་པ་ཤརྦ་རུལ། སྤབ་དཔོན་ཇོག་སྟོནའབུམལགསུ་། སསའཆང་ཨོན་བྟ།ནའནའི་གསན་ཡིག་ནདོག་ཏོན་འབུམལཞེས་སྣངབ་བརྟག། གྲ་ཏན་ཆེན་པ་ཐསད་ 
༦ རྨུགས་འཇུམ། བེུནབྲོ་གོ་རལ་མཚན། ཕག་སྟེནོ་ཇགས་འཆད ཟྱབམགོཿ 

༧ ཏྟེནཾཆེ 


༽\ ཧེ 


རོབ 
ངེ གསའ་ཆད་འླཁམགོན་པ། ཨུག་སྟིན་ཆེན་པ་དབལ་ལྡན་ མགོན་པོ། མཁས་གབ ངརྗེ་གིང་བཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚན། སང་ཆོ སྔང་ཉོནའདམ དབལ དྱབངས་དགལགས་ཆུལ་ མཚན།ས 
ཏིན་ཆེན་པ་ཛགསའུཆང་རིནཅེན་ཆུལ་མཚན། སུན་ཚབ་ཆོས་ཇེ་མགོན་པློ་ཟབ། ཨུ་གྷ་རིརྦི་ཁམནཡིགན་བསོ་དནམས་མགོནཔ་ཞིས་སྣངབ་བརྟུག། མཉམ་མདྡ་ནབ་དགོན་པྱ བམས་པཆོསྭ་རྤི་རུལ་ ཟཿ་རྩོན་པས། མཚན། ཉིནདགམོད ཁྲི་སོངནམ་སྤྲུལ། | 

ྱ་ཆུལ་བྲཀཤས་ཏབསྦྱརུལ། བུངབདགརིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ངགགི་དབངཔོ། ཟུརཆེནྡརྡོར་འཆང་ཆོས་དའིངས་རང་གོམ། དེས་འདག་ཟ་ཉོར་སགས་སྩྱནྲངག་ར་ལརོ་རྗེལའོ། བྲགངས་མཐགཔ་འདིབམཆན་གསང་བའི་དབང་ 











འུདགཅོ་ཆ་ཞིངལས་ ཧྱངག གི་བངུ་རྩི་སན་མཆོདལ མཛད་། ལུག་མའདྲ་བདཝུགས གནམ་ ཐོགཆེན་པོའི་དབང་དངཆོས་ སྲེ རྣམསྱིཡུང་གི་དཆུད་པནི། ཆོ ཆས སྐུ་ཀུནཏ བཟངཔོ། འཇམ དབལ་གཤིན་རྔག་ཤད། ཤུགནནྡོར། ལྷའེ་དུ་ཚངས 
ི དི ལྙའིདྲ་ དཉི་མ། ། ལྷའིད་བདའམཆོག ལྔན། མཁའ་ འགུ ཀཆ ཟླབའི་འོདཟེར། སྤའད་ཡེན་འཇུམ དབལ་བ ཤས་གཉེན། ཡིན་སངསྦྱ་རུས གཉིསཔ། ། བལཔོ་ བསྟངས ལཱ ཉཇེ་གནབ་ཨཆེན་སང་སྦྱརུས། གཏེརཏནྦཾཿངའོས། འདི་ནས་ཕགཏོནཔའི་འ 
སྡགས་པདཀརཔོལོ། དྲལཏེ སྟེཊ།། གངས་ཕན་འྲག་ཤིས་དང། རྡོག སྟིན༡དུ དུམལག སྭ། བྲ སྟེན བསང་ནམས་ (འདུམ། བླཆེན་ བླི་བོ་ས རྒྱལ་མཚན། ཕག་ སྟེན ྭཁུམགོན་ལེ་མིནྲ་ཐར་ཉཱའ རཀོ། ཡང་ནགངས་བནབྲཀ ཤས་ དུར་ནསྭ། འདིནས་ཕག 
སོ་བཞི་བར་ཐང་ཐབས་ད་ཀར། གངས་པའ་དཀར བ། གངས་པ་ཊཱཊ། འབུམྲ། རྒྱལ བགཡུང ༣ རོར་དཔལ། གསངམཚན་དྡོརེ་ཉིངཕཿ༧། ཕག་སྟོན་ཤཱཀ་མགོན་མན་གོང་བཞིནནོ། འ འདེལསྱ་བུངདྱ་རུད་འདེབས་ཡུ། སཡང་མཛང། ཡངནག གཏའ་སྟནནས། འུ 
ཟངས་འ འོད་འབར། ཐད་བན བསངས་ཐུབ། ཐངཏོན་རྡརྡོར། ཤུ ཤས ཡསྟེནརངམ། ཿ ཟེང ནཀུན་ད་གའ། ཕག་སྟེན་ངོ་ཀུན། ཕཁ་ 'སྟེནཀུན་དོན། ཡག ྭཀྲམགོན་མན་ཡོང་བཞིན། ཡང་པདྲ་ལགས་ཏིང་བད་ངས་ ཀྱིལདྱ་ཅངཞེ དྱཅུད་བ་ལུགས ྦ 
གཅིགལ། ཕག ཉོན་ཤཱཀ་མགོན་ཡནགཉར་བྱྱ་ཅུདྟཉར ལ། འདིནས དཔལ་བྲཀ ཞིག་བྟེ་འསྦརལྱ་ཧཱི་བད་ཡང་སྟགས་དཀར། དྲནས་ ཐུག སྙེན་དབལ་མགོན། ཆནྭ་ཁའབ་ བབརྡོ་ཇི་ཀིད་པ།གྲུར་གདུང་འཛ ན། ། སྒྲུ པ་མ མོ། སྒྲབ་ཆེན་ཁྱདཆུབཆྱལ་མ ཚན། བླམ་ 


















ལྟོ་བ་དཀྲུག པ་གཉིསྱའིའུང པཱ མེ 
འབགདཔལ་དགེ། ཞཱསྭུ་དད་ནས་གཡུང་ ཁྱང་པར་ལའོདལའི་མནངག་ ྲ 

བོར་རོ སགཡུང་སྟེནཔ་ གྲ་སགསྤ་ནོན་པལ་ཆེདྱ་གིམིག་དང་ན་བའི ཁ 

ག་ས་ས ནི པད་མ ཡོད་ལ དྲཿགུནཔ་ཟེང ཟུ བགསུམསྐདད་ ་ེ - 

བཀྱུར ཟཀགནོན། ུགགསང་དབབདག་པ། གང ས།བསྲ་བབ་པྱདདབང་ནུལ། རིགསའ་ཇེནལེ་ ། དེཞས་ཁལ་པྱོ་ཞེན་ལམསེདཀེ། བམཁོདཟད་སང་ དེརྗེའཆང།། འཇུམ་དཔལབ་ཤེསགཉེན། ཤཱ 

དུ་པ འ་ཅག ཨུ གད ཤི སཔ། ། དགས་འདེནལེགས་་ོམདག་བཅིནུན། སསཅྨྨིདིདིདེིེེདགདགདིི་ ད 

ནུད་།དན་སནམཐའ་ཟལ། སི་སྟེན་དཀེན་ཇོགརིནཅེན། སླབ་ །ཟགའྲདནག་པ། རལ་པྒོནསྐུདར། ལན། མཁའའགྲོས་ཟབའིའོ་ ༨མའི་དབང་གེ་གླརདཔའི། ཚོ་ ངས་པྲར་བཛུན་རིན་བོརིན། 

ལེ ། མེ་སྟེནདཀན་ངོགྲརིནཅེན། སླེབ་དཔེན་བྲབ་ཤིསྤ་རུལ་ ས་ནས་ད ལྔརེགནུབས་སངསྦྱརས་ བའ་སྨག་སའདབེར། ལེང དཔནའངས ཅར ཟངཔ། ལངོསྐསུའཇས ཤ་ 

གཐརྦ་ཡིནྲ་ནྒ་གཾ་ས། སྲཆེན་གངས་པ་ ཞུཀའབྲམ། གྲ་ཕྱིཧལ ཏ་མ ནགླནབས་འ ཤེསྒྱར བྱུག ལག ལད རྨོམ 

] ཕག་སྟེན་ཐུཀྱམགོནཔ་ཨན་བམ དཔེ། མེ་སན་དན་ 

གསང་བའི་བྱ། 
ད ' རི་བྱརུདལགསདད། 











༡༢༩༧ 
4༣ > ༢༩ 
རས 
























ཤཟྱ།༄། །དགགཅིག། རི ནས་བྱདུད་པའི་ལུགས་ཡིནལ། རཱནགྲ་གལཨཡནས་བྱདདྲ་ཚུ་ལནི། མི་སཱན་དཀེན་རིན་ཡན་གོང་ལད་ལ། དནས་སེསཨཆོགམཁསཔ། འཆིན་ཅེན་གྲགས། རོཚ་བསཾད༡མསྱབང་ ¶ | 
.རུབ། བ་མའཛས་གྲིང་རིན་ཅེན། པླུད་ཤེསདབ ] མཁས་ བཙུན་དཀོན་རོག བཟངཔོ། སྒེལ་ཆཅན་འཇམ་དྲབངས བསམ གུངརྡོ་དེ། སློམས བའྡེ་ཞངོའིདྲ་རམས་ཛགས་པ་དགདཔོ པ། སྙྲེལས སངསྤྱརས་དིན་ཅེན། སྒྲེལམའཇས དྭངས ཆོསགྲགས 

¿ 7, | བཟང་པོ། སླེལ་མ་དཞམ་མཁངྡི་ར་པའྱབད། སྙེ་སྣཆེན་པོ་ནིན་ཅེ་རུལ་སཛན་མན་བསཆེནགསདབ་ལྟར་རོ།། ཡངན་གཡུང་སྟོན་པ་ཡན་བཤད་མཐག་པ ལདལ། དེ་ནསའྲོ་མགོནཆོ་བདག་པ། ཡབ་སུ་་སཆོ་དབང་་ཆུལ་པོ། མཁསྦ་གུ་བྱཧལ 

,.2 སསཆོསར། ཝགསའཆང་ལེགསཔ་དཔལ། ཡབྒལ།རིགསའཇསདྱ་བངསྦྱཧུལ་མཚན། དྲེསསལེགས་ཝད་དྡོརེ་ཨནྡ་ཝར་དང་འད། ཡང་ན་གྲན་བས་ལོན་ཏན་ཧཱམཚོ་ཡན་བ་ཀའཨ་གྲན་བས་ལུགས་ལྟདལ། མསྒ་ ྔརྔ་གྲནབསཔ་དད་བངྱ་ཧུལ། ¶ 

`¥ །ཆུརྡགནུབས་ཇོབོའཇམ དཔལ། སུམཆེནས། གད་སྤོ་ཟེན། ཞྣ་རསེཿཤེས་གཟུངས། བསྒྲ་ལུད། ཞཇེངདོན། ཝཇནམ། ཞཇྦ་ཀོར། ནཇ་དབང་གཞོན། ཞྲརཆོས་སེང་། བམ་བྲག་ཤིསདད། ཟ་ཨདད་མ་སེངགེ། ཞྡརསེངགདན། གྲར ༈ 

༡ ཤིསཧསཆོ། བནསངསྦྱ,སརྔར། ཅ་ བྱ་ཧྐདཔ་རྡོར་སེང་གེ། བཆེནཆོསདཔལ བཟངཔ། དྲུ་ྲགུ་དགེལེགས་ དཔལ། རཱབྱ་ཆདཔ་བྲ་བཤིས བཟང་པ། ཝགསའཆང་པྨད་དབང་། ཡབའཇམདྦྱ་བངསྦྱ་ཧཱུལཨཚའ། ལརིགསལེགསྡཝན 
































གྲུབ། ཐུམསང་བོས་པ། འཇམདྱདངསདིན་པོཆ། ལེགསཝནནྡོར་སན་གོང་ལྟད་དོ།། ཡང་ནྷཙཱ་བྱ་ཧུད་པ་ ༈ 


རྡོརན་ཝན་བཞིན་ནོ།། ཡངན་སྤུལྨ་སུདགེ་འེགས་དཔའནས། བ་བཏང་བསམའབུབྱ་ཧལ ལོ རྡོརྗི་སུལ་ཨཚན། གནས་བརྟནཆོསསང ། 
བཀ་ཤིས་བཟང་པནས། རྗེ་བཙུན་རྐྱལ་མཚན་སེང་ག། སཁས་དགན་འདངནསྤྱ་། སོས་རས་སྱ་གུབས། ཟ་ལ ལབ སི ན་་ ཝན་རྔོར་མན་གོང་བཞིནནོ།། གནུབསལགས ངབངཆོགྲསཏིགའྲཔེང་བའིངབང་ བྱ་རུདབཀའམ ། 
( དང་ལགས འདྲ་གཅུབས་ལགསྱཀི་པུང་བྱནདྲ་ུགས་གཅིག་ལ། ་གྲཡུངསྟེནཔ་ཡནགནུབསྔ་ལུགས་བཀའ་མཛཚར་སོསཔ ལྟརལ། དྲེན བས་སེངག་བཟང་པ། མཆིམས་ངོརའེ ཆུངཧེ ཧི བྐམལ ལྡནདྫརཆལཔ། རྒྱ བགཡུང་ གི་བ | ྲུ 
| ཀེཊུ་། ཀེང ལངརཡ་གསུསྱཅྱི་བས་དིན་པོ་ཆེཆོསྤའི བྲ་གོས། ཏོང་ཆེནནས་ས་ཁའ་དཔལལྡན། གཅན་པྨད་དབངྱ་རལ། གནུངལེགསལནནྡོ་རྗེསནཝར་ཝརར།། འབིའི་ཉགས་ཡད་པྱརསས་མ་གཏོགཔ་པའྲི་མཏེགའྲལེང་བའི་དབང་གཏེརལ 

།ལགས་དང་ལྡགས ཝིག་ཡོངས རྫོ་གསྦཀི་ལུང་གི་བྱནུད་པནི། གནུབསསངསྤྱདསལེ་ཤེས་ཡན་གནུབསྲ་ལགས་བཀའ་སྟལ་རལ། མཔའདིས་པཉྨ་ཆན་དིན་པ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ཏུག་ཤིན་ཇེ་གཤེད་ཆས་དྷིནགླ་དའདུག་པ བཀའའབྱེད་དང་ཨུནཔས་མིའགལ། དེནས གཏེར་སྟོན, དད 
.ཞང་ཁྲོམ། གནུདསལྕགས་གཏུན་ནག་པ། གནུདས་ གནཆོས་ཐགས། ་གནུབསྤབྲབལ་བྲ་གལ་ཝན་རྡོརྩ་ཧུལ་པམན་བཤད་སཐགཔ་ལྟར་རོ།། མཆོད་ཏེནལ་དབང་བླསྐུར་བའིདབང བཀའ་རིནཅེནའྲབེང་བས་གཏོགསའབེའི་རྟགས་ཡོད་ | 


¬~ ~› ~~ ---‰༤-- 


བྲགབསནས་ཟིགས།ཁདིནོ་ཅེནའྲང་བཟིགསཁྱརེད་དྲོན་བར་བདེ་མམོནྲ་ནོན་ཞེསྱབའིདགོང་གཏོརྱཧོབྷསནབཟོསྱ་ཀང་མཛོདདོ། དེཡང་བཀའའྱཔེདལས། ཡང་ཌོང་སེང་གེའི་ཇོངཆནད༔ བང་ཆུང་སྲུབཅེང་ཡོད་ཙན༔ སངའ་བདག་རྒྱལ་ ཟུ] 
པའི་བད་ཆེན་ཐུང་ར བསམ་ཡས་མཐི་ལ་དྲུ་མུན་དང་སནས༔ ད་ད ནངས་སྱ༔ ཟབཆེནསེངརིས་གདན་བཏིངས༔ གྲམ་དམརྦབམགྱོ་འགྱའུ་ཕ༔ གླ ཐྱ་བསནས་འདིགད་གསས༔ ཊེསཔལན་ཨངའ་བདག་དཔལའཁོར་བཙན་ 
གྱས་གནུབསཝྲན་ལྕགས་སྡིག གི རམསྦྲ་འསུནའང་གནམ་ལགས སའངའི སྔ 

















གེ སྐམརྲ་ཞིགགཏདནས་ཐིག་པའིཆོསནམས་གཏར་དྲམས་པར་གྲསངས་པསྲ སབ་དཔནའདྲི་འྲི་སོང་ཝ བཙན་ནས བཟུངདཔལའ་ཁོནབཙནྱགི་བདད་གྲུངབལ་ 
བརྟེན་ཨཁས་པནམསདྱཔདགཞི་ཆེབན་མཛདྱུ་ཀུང་བཀའ་ཤགྱུར་བཅེར། གླུམལདྲོགནྲིཧྱིན་བྱིས། རིག་པརང་དབང་ཐོབ་པའི་མབདཔནསངསྦྱརས་ཧོད༔ མངནས་འདའསེམས་ཅན་དོནལ་བཞགས༔ ཞེསྱའུག་པའི་ལནད་དེ་ཙན་བརུད་ 
ཝད་པའིདབང་ལོདྲ་ཀང༔ པྱགནྲ་པེའི་དབང་གི་བཀའམི་གཅོག༔ ཅེས དང་། ཆདཀའི་ཐེམསྤུ་བང་ལས། ལྲི་གངས་བྱརདང་བྲདུགཉིས་ལནཔན༔ ཞེས་ཡོད་པསཚའརིགས་འཛེན་ལམངའ་བརེས་པའྱི་སིརྦའྲི་སེང་ཝེ་བཤནྱའི་དུསནས་བཟུང་ 
དཔལ་འཁོར་བཙནྱའི་པར་དུབཞུགས་པན་མངོནལ། སྲད་ནསའབུང་འགགུརྦི་ལང་བློག་ཁྲོ་རུ་སོགསྦ་ཀྱངྱ་ཧཱལ་ལི་མས་ཞིག། ཕགསནིསྤྱའིལྔ་ཐུག་པྲ་ནམསདང་བའི་དྲུསསྣུ་སེབདཔན་འདིས་བལཡུལནས་གདམས་པྲ ནསསསུནྲདངས་པདངེས་ཚུ་ 























སཱ ཅིས་དུག བཞིནདུ་ཝང་བའ་རིགས་སོ།། ཟ་ ོགམའ་ཟུ་ི་ལནས 


༤ 





དསས་པ་ ཊཱི༽ཟབ་མྱཾ་བངམ 





ཀྱི་རསབ དབལའབྲི གུང་པརོསྦྱའྲིགགསཔས་སཛདཔ། ལྕ་ཆུས་ཇེན་དུའྲགོ་བ འི་ཡང་བཟློག ལོསེའ༢།༣ི། མེའྲི་དྲའི་ མཚོནརའི་གཞུང་། བསྲུང་ཟློག གསད དྲ 
ཡྲི་ླབིའིགལ་གདམས་ཤོགྲ་དིལ་གཅས་པ་བྱ་དདདང་ཝན པའི་མནང་གརུ་དདྲ་ཝིནཔ་ལ་དྲངཿི་ཡི་གེརྲབིསཏ མཚོང་སམ་སྨུག་པར་ཤྱ་འི་པར་བརྒྱན་ས་བཏུད་ ། 





ཚུལ། ཡང་བཟློག་ེའི་ སུ་གེའི་ལག་ལེན་གད པ མདོན་ ༼འོནེ།ནེ། ཝི དྲུ་བསའྲི་པག་ལེནལཟླཾ་ཕུངབ་ལག་ལེན་དངོས གཞུའྲ་གགསཔ། བྲསུངཟོག་ག་སདགསུསྦྱ་ཧི་དྲ སུ་ཡེ་ཤེསསེསས་དཔའི་མན་ངག་གད་པ་གསའ་སྟེང་ [རྭ།འི་སྐམཔ་ ` ( 
འི་གནཅིཞལ་གདནས། བཅའ་གཞི་སྱའི་གནད། དུུ་པ་གསདཔའི་གནད། གཔཤའགནད། བླཟས་པྲམབསིགནད། དོད་ཚདཏུགས ཅི་གནད་དི་་གདམས་གཞད་ཚ་ཨད་༼ི་འ། ནི ཐགས་པགསེདྲསངགང་གི་བཀའཧ 







། 


ནད། ཤམ་བུཁ་བྱསུཿིགཞུད་གསུམ་སྡོན་དཞལ གདམས (ཟི ཞད་གསུམ་དྲ་མགས པའི་ག པད ནམ མཁའ་ཆོསྱྱི་ 
ནང་འགས་ལྱ བཐབསྐེ་སེར་བཞི། མཚན་བཞི། གནད་གསྱུས་དང་ལན་པའི་ 





བས་འཇོམས། དེསླབསླཟླ | 









༩༨ 


ཱི།ཟ་གནོན། རངག་ཤེདངབབཔྱ རུའི་གྲུ་གི་ ཟི ཊི།གསང་བརག་གཅོད་ཟབམོ། བླ་ནོག གསད་དྲསྲསུངངའྱུདགྲར་སྤསས་པྲ་ཚའེཆི། ཝི།སན་ངགྲ ཟུར་ཛ་མབ་སནཔ། འབྱུང བཞིལ བརེན་པའྲི་དྲགི་བཞི་ཞེྱ་གིདསིགས་པྱ་ཕགས་གཉིས 
ནང་བདྱཀྱི་གདམས་པ། ཐུགི་བཞི་སདྲྱ་ཚིགསང་སྔགས་ཤིནཏུཟུབ་པ། ལུསངག་ཡིདབ།སུས་མནན་ཏགས་གསལ་ བའྱི་སེན་ཨེ་ ཞུའི ཀ།དངབསུངདླཐོག་གསདགྲས¡ྱ་བི་ཟཡིག། ཚྭ་སོགའཆེ་གྲསམྱའི་ཟ་ཡིག་ཀྱི།ཧེས་ཨཆོགརོ་ངཆནམ། རོ 
པནད་གཅད་ཀྱི་དབང་གྱིོགྲར ཟུད ཟུང་པས་མཛད་པ། འབྲི་གུངདྲ་དུང་སྨོན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་ནབ་གནས་མྱིནྲེགསེགས༢ཉེ་བརམཔོ་བའླི་མུབཁགྲཆནམ། དེས་མཛདཔའི་དབང་ཆོག། བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། དེས མཛདཔཔའི་གོང་གི 
ནཐབསྦ་རྨུན་བཤགས་སམ་གཟུང་། དེས མཛད པའྲི་བོདདལ་སྣང་བཞིའི་དབངཆོ།། དེས་མཛདཔའྱི་ཕིནང་གིཆས་དབངྱ་ཆས་པ ཟུརདྲུགས་པ། ངེས་མཛད་པའི་མཚོདྷ ཏནྱཧི་དབང་བསུར་བཱ་དདྲུསས་པ་ཤིནཏུགསངབ། རེསམཛད་པའི་བདག ། 
་ འཇུག རྒྱུན་ཧྱེར། དེས ཨཛད་པའིགོང་གྲི་ཉནཐབས། དེསམཛད་པའྒི་ན་བ ནཔ། ཉྭེ་བརབ་ཧེནཔ། གྲུང པཅནཔ། འཆཾབང་གའངུདགང  བཞིའིགེནས ཟླགསང་གཞི བཧེཏྤཾ སྟེན་པ བཚུལ། དེས ཛད་པའི་ཟླ་གསང་ གཞིང་སྟནྱཧ༽ བདག ྦ 
ངངའདད་བྷ་སདྲ་ལན གཏིས ལསམེ་ ཨིལ་བའི་བཀའ་ཧཧན། དེའྲིར་ཡེག སྡིབསྱྱི་སནངག ཤཟུནདུ་བྱུང་བ། ཕྱག་རྒྱ་བའ གནན་།་ བརྒ་ཐུབ་པའཨཡན་དགླ་ན་གསང་གཞ བཧེནཧེ་དུ་མེདདུམིའུང་བའཇམ དཔལལེཤེས [ཟི སེམསངདཔའབ སེན | 


-ླ 
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- 3 །ཐབས། འདྲེ བིགུང་པ་རིག་སུ་དཛན་དཀོན་ཅོག ཡུནཆོགས ཀྱིསམཛང་བ། འསམཛདཔའེའ ཀེ བྱརུདའདེབསྦྱརལ་བ མུཆོགམ། ཡངབ་དགམེའིུ པུ་བིའི་བགའདན་མནངགའབུགས་སེབས་སུ་བཤ ་བཀང་པ བླསུབབྱཆནྱ་ཧན་ 
ཤཱའྱེ ནས་བར ་ཡུཞཚོགསྱེས་མཛངབ། ངེས་མཛངབའི་ཚ་བདུགགིམངོནོ།ཏོའ རྟོགས ཡཀོའབུ་བཅུག་ཅིག་གིམཐའ་ཅན། རེས་ཡུམ་ཆནསིདན་དུལ་ཛད་པའིབདག་ལགགཏི གཉིས ཨཀཔའྱི་ཧ 
ཤོ ཏརྱ་སིཉམས་འ་ཞིང་གསམད། ངེས་འབུཚུལ་དཔལ་ྱ ཆེའི དུམཛུད་བའྱེ ག།ཀེགཉེས་བའིེ་ཟུགབ ཡངསྱཾཔའདུས་པ། བླམསྤསྣཾདཔསསྟ སགྱརྩའའ་ཚལས་པ་འགངམས སུཔའེ། ཀྱེ པགགཉེསཔའི་ཟུག་པ་ཡདྨ་ནིང་བཅུདགདམས | 
| འབིགུང་པ་མིབྱསཱདདྡོརསམཛངབའེ་ཡངདདུང བླམུགགྱི་ཧུནྱ་ཧེརབསྡུསཔ། ཡངབླཟགལའེ་དྲུབའེ འི ༼ཇུག་ཉིའྲ་ཕིཞལས་སྤུལ་སྐུ་ཧུནང་བཱམྱཧིགཏེར་མ།། ལས ཡས ཅང་ཅམས་ལྲེ [ཐཱི།ཧིགྱེ་དོག་བསྡུསཟབམ། །དུག་པོའི་གཏོདམྱབིན ༩ རླུབས 

£ ཨུཾནཆུནབཾསམཛངཔ། འཇམངབལ་གཤེནརེ་རངངག་གིགསེངབགསུལའཏབ༼ཝཱི། ཉི དང་མངའགསལ་ དིགུངཔེ་མིའྱདདེས ཡཛདཔ་། དེ་བཞིནག་ཤེགསབྲའེདགོངས་བཐམས་ད་ སུཔའྱིརྭངྱཀིཁགིཔྱད་ ཡུ་དུ་པུང་ 
བའིབ བཙྙུདཔ་འོསསྐུ་སྱེ་མེངམ། འབི་ུདདབུརྱ་སྱ་ཧིས་མཛངབའེརྟགསི ཀྱི་སྙེནསབསྟེངཔ་ གཤིན ཚོམསབེད། ངསསྣསགཚའཕུལ་བླངའ བཅུ་གསུམ་ལྱའིརྙིནཱགྷ་རེདམཛད་པའིགཙོའ་ཁདྲ་བའིའསདང། ངསམཛདཔའེ་ 


༣ ༧༧༤༠ 









བ1$ 












བལྟཾད 


€$ 


རཿམེ།ཏོགའྲ་ཕེངའཛེནགཏུས་འེན་རབའབརམ། དེསསཛདཔའེཚོགསྦྱའིལ་བོར་ཁོའི ༼ཝིམནངག། དེས་མཛད་པའི་ཆོགསྱ ཀྲི་གནཐབས་ཁག་མཆོད། དེས་མཛདཔའེ་བགད༼ཀ།བཤགས་དངོས་སུབ་སེམའོག་ཡིནཆོས་དྲིདསམ། འབིགང་སེ་ { 
ཡུངགཞེས་ཀརབསྲང་ནོགནགསྐནདསླ་གཔཔོདོོན་བཅུགཉིས་པའཉེར་བྱརདྱལཉིམཅུ་ཞཡ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ལུམ་སྲས གསུམཞལ་གཟིགསཔའི་པུས་ཇེའྲབི་གུད་ཟུ་དབས་མཛདབའེའྲན་འཆོལ ༼ནདེ་ཊི། ཐབས་མ་ཆོག་བད་ཆེན་མ།དེས་ 
མཛདཔའིའབུབ་ཁུང་༼ཟ།༣ི།བསེད་ཆོག། གསེདྩ་སེམས་བིགས་བཞིཚམསདི།བྱཧདམ། ལྭ་ཁེན་དགོདས་གཟུདབ་ངདམ་དབ་ཅོལ ༼ཐི།དགུབྲོ་ཕག་གྱིས་གྲིཞག་པོཞེསྤ་འབ། གཤིནྲརེའི་གཟུ་དཔདཝི།དཀོན་ཅགགསུམཔམ།ཟགསང་ 
ྣ འདུས་པའཏྣརདའང་འྲ་པཾ་བྱཅདྱ་བངྙརཱལ་གསུངས་བསརྲདག་བར་ སྩལ་བའེལས་རིས་ཁྲབེ་གུངབ་ཆོསྱྲིགགས་པས་མཛང་པའེ་ངཞྲེ་དྒྱལ་པ། སྡེ་བརདྨ་ནམསྱ་སྫིསགསང་། %ཱཾསབསྲངགབྷསུལྱ་ྔརཾས་ཨུ་བྣམལ་བླ་བའགུགས་མནཔབཞའ | 
སྐུལཆཾསངབངསདག་བམ། དྲག་བགེགསྱཀྲེན་སཤེསྱྱ་བངྱརུབྱི་ ཅི ལམ་ལ་འགང་བ་དནྲིའྲོ་རལམ། ཡུངགདབཌྱིཿམཞངག་ཞུང་དུ་བཀཡབ(ྲི།སྔགས་པ་ཧོད་ཁྲུང་ དནསའཆངྱ་ཧབའགདམསཔ་པླདས་ཅད་བཏགསའྲའེགུངཔ 


སྔགས་དའང་དབུང་སྨཾཞཾྱིསམཛད་ཁ། དེས་མཛདཔའི་ཡང་དྣམིག་གེ་གཏོདརདའཕེན་པ་ལ་དགོས་པའླིཟག་གཞུང་ལྕགས་གྲིགསསཏུང་དུང་བསྡུས་བ། དེསའྲི་བྱངཆུདགྤིང་ ཐོག།གསེར་ཁངདུམཛདདླུའ།གཞུང་རྒྱས་པ་དུང་ཁདརབའདྲིག ` 













-3|༄༅། །མ། ངེསམཛངཔའིབསུངྒཐཱག་གསངཔའིམཐའྱརས།འི༽དང་དྲགབགེགས་གློ་བུརདུཚ་དགཅོདབ་ལ་ཉབདམ།ཁབའེ་གསདཔ་མཐདཐུག་གདུགཔམའེ་ལསྱ་སར། དེས་མཛདཔའེ་དགདོའི་ཕྱེན།ཀྲེསགདངོས 
ཌྷ གྲུབའངངའཇ། སྤྱེནསྲཾགགེ།བབརྒྱུར།ཀེ།ཡགསད་བསྐདབསྣམསཔ་གཅིག། བསླདཔ་དྲུག། རེངསཔ་གསུལ། གྲོང་སྟོངས་པགཅིག། ཁའཆིངའགཅིག། དབྱེ་བགསུམ། ཅབགཉིས།ཞེརབླནག་གཅིགས་རའ གེདཧྱི་ཧུདཞས་རིག 
+, འཛིན་དཀོན་ཅོག་གུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཇུདདུ་ཕུངབ། དེས་ཛངཔའེག་ཤིནནའི་གུངབུ་མུབ་བའ་མནངག། ཡང་བླ་བགམེའེ་མུ་ག་འསང་གྲ་ཐགས གཟའགདོང་དཔདནགའཁར།ཀོ་ལབྟཏེནཞས་སྒྲུ ༼ཝིཔའེ་དིམ་པའབཙུན་བཞིམ།འརདུཞུགསནསད 
 དེའིགྲཧེན་པདངལི་དངལི་མ་ཡེནཔའྱི་པརཐབསརིག་མགས་ཁྱ་མགའ་བརྩ་ཡན་གུབག་བསེདབཅས་ལེའྲིས་ཛི། སགས་གཉིས་ནད་བབྙན་སུགས་ཇོ་ཕམ་ད་བཅགཅིང་ཐུངས་བཏུང་དུ་དབབ་བདངྱ་པགར་རད་ཁབ་སྐདཏེདོད་གཏུང་གེག་ཡུལ་ 
2 བཤུམས་ནས་དམགངབོནག་ཡུལ སངཔ་གཏིས་ལ་བཏེན་ཞས་བརབ་ཅ་སཟའི་མུ་། བདམའིསྟབས་གཞེམ་ཞིད་བན་མགསྦ་འི་ཁ་བཅེུངས་ཞས་བཅོན་དོང་དུལུ་དུབཏདབལ ཅནབའིའག་བཅསརེའིིུ་ུ 


དྲ ༽ ཤིན་ ཟད་བྭ་ཉིདནངཔེ དྲག 
འབ་གངདགུ་འགནམརགས ཀུན་པབསནནལས་ཅིག་ཤནེ་ེས་ིད་ག་ཆབསཁབུངབའིདཀའྱར་ད་དོ།།དས་ངངཔའིཞངནོགགེ་འས་དྡ 


གཆོསབྲགགས་བས་མཛད་པ། འདྱི་ནདྡཞནརགཉེས་མགཏད ཱ ལིང་ནུགགི་ཞ་ཤེས་ཤིན་ཅ 1 





ང་རོ རམ་ོ་ཁགསངས 


གསངབ། ངེསལཛང་བལཡསྱའི་མཐའཆུསཞག་པྱའུལ་གཏོདབའིགདམས་པ་ཡང་བླ་དོགམཁན་བ་ཀུནྱ་གྱིནབརལ་གགས་བ། གཏད་ཀྱིངས སུ་པང་ལ་མེའ ཟླེག་བའིཟྲབགནད། སྔགས་འཆང་དགུརརྒྱན ཧྱིས་མདོ་རྤྱད་ཀྱིག ཞུདྱཾ་ཝོལ དུ བཾ 

སཀ།བྱངས་པའམནནགཏུདྱི་ཁགལེནངགྲ།བིགས་གསང་ཞིད་སབརྱ་བ་བ། གཏོདམནན་གིངགཀ།འདེན ལུགས་སྤྲིགགིའྱབད་བ་གདད་བཞིམ། ཟུགསང་གེའྱུངབ༽བཅུགཞང་ལ། འདེགས ཀླཡོགས་པ། ཡསྱ་ང་ཁ ཀིང ། 
སྐྱབསསེམས། ནམདག །འིདནཔ། བསུངདམེགསཝན་དུངགས་བཞི ར་བའི་བ བབྱརསབྣཔས་གཉིས།བདོན་ཏོགས། ྤྱནའདེནབྣསདབསགགལླགས །ྡིལ་གཉིས་ཀའགེངའའེལེ་བ། བསྟདབསྐུལ་རྣམསྱྱི 
ཨབསུང་བགགསད [ཟི གསུམྱའི་ཁབྱ་གརྱ་བས། ཟླུགསངའདུས་བའིཏྣནལས་ག དམཔའི་གུནབླམལ་བྲགལ་བའདས་པ། ལེསྱ་པསྲ་དགབསུལ ྲེསགགི སུ་བཱ། ཨྤུམོས སྡེདཞུསགསུངསབའྲེངེགས ༼ཀཔའེ་བསུལ་ཞྡེསང 








༡2 ཆམ ་ 
ོད 


ཊ་འ་པའ། ཟདབསུལ་མུགསསམནྷ། གཟུག་གླེས་ནལམ་འདོདགསུལྱ་ིཉེརམཁནགཔ་གསུས་དསྱ་འིརྲག་བགེགས་གདུགཔམ། དགོངས་འདུས་ཏུནགགྲི་ཡིཞུམཆོག། ཇེརླའྱི་སུགསྣ་ཐིགཡས་བའགི་བྷ་གས་བདཔག 
མེད ཟགསངའདུསབའྱིརའ་མབྱརད་ི་ཞིགགས།རགརྨ་མབ་དབནདེན་ཡོདཞའས་་ཅིསམཛདཔའི་འདགཤབ་གཞེདཔ་ལསྱ་རལས། ངེས་ཞེག་བྱཔརྟཏག་གསུམསིཞམ་མ།འའལ་དཔལ་སིསབྒ་ནམསའབྲགུངདྭབ་ན 


༤ 


ཇོ ཅེ ི པ 











{ 


།གྱེས་བྱེག སགཅིགྱཏ་བཀོ ལབ། དེས་མཛདཔའེརིག་ སྔགསའཆདབནམས་ལགཞུལ་ངོད་ཡད་ 
ཞསངསྤྱ་རས་ཁྱཾཁུང་ཆོསྐྱ་རཞདའསྱ་བེསྣ་ལྲབགམཁོ་མཐེ་ 


དཡི་དུང་བའི་མཚོནར་ཟབ་མོོདུནསྒྲུབ། ཡངབཟློག ིགསདག་བགགས་གསུདཔའྱདབན་ ཞབ ཝིགནུབས 
དུནས་པྱནྲངངསང པ། །།འདིནིགསེདྲསངགང་གེ་མྔཿཡ་མངབར་ལྟེསྟནབའིབཀའྱར་ཅནདོ། རུ བལ་ངོདསའམཐེདམ་ པའམནངགགབ་བྷནམའཞིའེཞ ཅི སླབམ་ཆི དངང་འདྲའང 
ཅུས་ ཡས་པ ཟའབནང དར དེ ཕུན་ཚོགས ཟནྲ་བེས། །དྲགའི་ཁུམས་བདག་གཟམས ྱིྲག་སདགས་འགུལཀ༽དབབཞདུར རླས སྲི ཐེབས ཀེཔཟང 
དྲགསཏྲབསབ བ། །བརྱཧ ཡམེ་གངེན་ཆསདྱངང་ སམ་བཀའ།ཀསུངངྱབངས ཡཱཆགས་པའེམང་འཉུན། ཡངབྭ་ཝགསལཆང་ནསྱ་བུང་བའེ་ཡང་ དླགགའིུའམུབཁར་ ཡས སྲབླསབ་བའེདེས པལྩ་ངམབ འཐུངདུའཆེབ། ། ལེ 
¦ དངྱུདུདབས་གཅོང་བ། སྨ་འབགགིསའཆིབ་རིགས་གཉིས། བུབྱརུདྱ་རདཟས་གཅོདཔ།རྲུ་གི་དའརིབ། གི་ཁརའརིབ། ངག་ཞུགས་པ། བསདནམ སྭལཨསྭ་བྲིདའགལ་ཆོག། ཡིདས་དབག་ཤེདདུ སྐེར་བའམ་རང་ 
གླནསསྱརིལགཆར་མདད་སིདངབ་སེེ ་སྲང་པའ འགཏེན་ཁི་མནས་བུང་བ། རྡེདབུང་གྱེནིམ་ཡངོན་ཕྱོདཁྱིརུདཐན་བགནྣ་མས་ཞས/ཀ) ཀེ ཟབརྐུབསྡུས་བའ 


དནངག གདངགཤེད་ཅེསྱ་བ༼ཀ། བསླག 
སརྦ འི་གནང་ཡིག། དེས་གཏེད་ྱམ་ཧི་ཁོང་བཅུད་ཡུདཔའླེ་བཀ། གཞསརདུས་ཚུགས་ཁུདབ 











།གསུམྱྱི་གདམས སྭ་བུཁུད་བ་དཅན། ཡ་འྱགུབའབདལ་སྤྲེ་བ་དད་གྲུདཤའབོརཔའ དེག་པའིབནངག ་གཤིནརེགཤེདཔའི་གསད་བ་ ངུགཅུ་བའྱི་ཧུདྱིལེའུསོགཉིསཔ་ལས་ཐུངབ། །གཤིནྡ་རབ། ཤེད་བདག སྡུད་པའེ་ལའུསྟདཐམཔནསགསུངསཔའ། ཀུ 

ཤའ་ ཏད ིབདབདང་པདལིགས་ིྱམར་ཤིགཏཟབ་བ བང་པའི་ལུལ་ཅྱ་ཆུབནས་ག ས་བཞི ནགཏུདྱསའཚོམ་བབའ།ལ གན་གཏད་ས་དབག བེད་པ དུབ ། 

ཟའཔ ལམམསཔརགསའདནབིགསས ཁང་པ འིན དདནབ། ༣འའྲཔནལས། དེས་ཕངའརས་བ ཆེན་ཆིགཏདྱ་བནནས་དུ ས་བའ་ཐས༽། གིིག་ཏོགསུམ་ཡུགསའིག་ དབའ །ཕེསམཡོས་ - 

ཚོའྦལ་སུབའི་དས དུས་མ ཛདཔའའྲའནལསཞེའྱིའི གུག ཐག་ལེནུ་དངས་གུབ་འདདའང། དའྱིཉཐབས་ཧུཏློ ཞྱསླཟླ་བདའ་ གུད་གཟིམཿ དས དསཛཾད་བ། དེསས་པ་ ཁྲི ལྭ་བེརྙཾསཱགྱརཾདྷ་ཐུགསདའདུས་བཞེཏ ལ་གཏེནནས། ཛྷ 

ྦ མཛད་པའིརབགཞསྱའིཆོག།ངེ ངསལཛད་པའི་སྐདའ དེསསསྟག པ་བ གིས རི ,ྭྲྭྲ་ ད་འདུསབའེཏྣཐལ་བ ཏེནནསྱེའི་ྟ རམཛད་བའེ 
ཞནས་ལགལེན་དབྲཝེ་ 


གུདཔོསྲེགསྦྱང་གེ་ལེག། དེསམཛངབའིལླགདག་པཀ་པགཞེན། དེསྣ་ནུགསདཀྱ་ཧུད་ཡ བེབས སདབསུངགྐ་དད། ཟུགསདཆད་འདེབས་ཅིསཔ་གདམས་ དེལཉ་པམ་འོད་ནུང་ཉས་ནཔ་ག།སའི་ 
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བའྡེརགས་རྦིས། དེས་མཛད་པའི 


| རླུང་གནོན། ཁྱུདཀར་སྷ་དམར་ི་ཐོདའླ་དུང་གཞུཞོ། དང་ལངལ་བེནཔའིརུ 
བས སི གང་པདཔམབའ 
གསུམ 
གདང གེ་གཏེན ིན་སངདཞླི་པམིངཛོམས་བླྱ་ས་པག 
ཁྱིར ཀེ།འགོདནང་བརྡ་ལབྲ་ཝངད་དང་ཕྱང་མ་དུག་གྲི་སགསྱའི མཐའ་ཅན་ 
གཞག།ཀ༽ ནབ་ནུང་དྲུབུངང། །།རྣམ་དགདནབ་ལྟབསྟནཔ་ཟླ།ེགས 


སབའ 








ནུམ་གསུམ་ེསྣ་ལབཅན་འབས་སུ་ཏལ་སས བུངབ། དེས་མཛུད་པའིདུནམདོ།ཀགྲིརོགས་རིཡ་དབང་ 


དགནོན། ཞ། ཇོགསེརྦཤཱབུདབྒབུར་བའི་གདམསང་། ཡི་ེབབཅནཔལ་བཏེནཞདཔདའདསགས་བོངའྲི་ཞགས་བཀོདཔའེདོབོ་ེནམོ། 
གས་འཀོདབ། ཝའ ཆིགས ཡདགོག་གྲེ་འགས་བཀངཔ། རིགསའཛེན་ཆོས་འི་གགས་བསླ་བགས་བའདུསཔའི་ཆུ་ སཾ 
གས་རིམ་ཐཱས།ཀའོཿ 


རྣལའབྱེདྲ། ལས དུཔའཐུནལམ་ཡནབའིརགས་རས་རོི 


ནྲ་དངས་བའིའཇམ་ངབལ་ངོན་ཧི་གསངཏི ག་བི་མནངུག་ཡུ་ཏིག ོ་གི་ུཞིཁ་ འལ པའིོཞིའིརལ་ྱོརྲ་སཉམས་ལེནརུ 


སས ངབངང་ཆོསཀུཌའཔུ་ དུཨསུལཀཔཿ རིན་ཕོཆེའིགཏེ 
ཨཔའི་ཏྫཿལས་བུངབ། ཟླུགསངནག་པཡེཅྕལེའཕེང་བལས 7 ༼ཀ༽སྟབ་བ སྟཞཔའི ང་། 'སུར་དུཛུངའ བ། རིགས་འཛིན་དགཤ ཅོགཕུནཚོགསྱ་ཀིསགཤིའཆེག་ཤེངའི 







༈རྡུ 


སགས་པ ཡུསལའུརབཞིཔ་ཅདབའཁྲདལོའྲནམ 

















དཔབ གགས་མཛདཔའེདམ་ཚོགྲནམ་བཤད། དཔེརིསྐ་དངཔ། བསུངའ་བོད་སེངའོག། བླནགའཁོད་སྟེངའོག། ཟླུགཔ་དྲགཔོའིལེངའཁ་ རྗ གསད་བའུཡངྱརུང་། ངེའེ་འབལའར། ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ གནའ་བ སྒོགཀུམཅེག ཏཾ 

ཞུབའའདའཁོར། ཡསལཐའཀུ གཏད་ལིབཁ།ངྱའིསལང། མཆོང དཀངྱའག། ཕུགསགཏོར། སྒུབ་གཙོང། ཨཞ་རག། སྲོག་ཕུར། བླ་བུཔ།སྙད་བུད། །ཤུནུགཏྲོད། ཟེད ། དར་གཏྭད།བུན་ཇས། མཞུནྭསད། ཉིན་སེག་གེ་ཐབ།སྟང་གཅེད།རྨ་ དང 
ཁརས་འའེའེ་མའི་ལོའ་བར་ལོལ་བོར་དར་འེར། ཡདྱ་ཧུང། སྒོམ་དང་བཅུའགཞི། ཁྲ རྱུ་མཁུབཟླགའབེད།ཡ བསྲགལས། ངཔ། ། དྭཀུག་པ། བླསདཔ། དགང་ཞུན་གྱེ། རངང་བཅའགཞི།མཞག ཐི རའཐང་ལ།རབབེདས་ ། 
ི་ད་ཅསབུས་ིའདྱགནདག་པརའའ།ས་ བདབབ་བས གཡུང གས ཉནགཉིས་མགཏོགས་བའི་དངངརེརུངགི ངང་ཡུང་ཡ་ བབསྡ་རོགས བུང་བ ཛ་བ , 
¥ སྡུངཛད་རྦཾརྲཾནོན་པ། སྤྲུལ་སྐུ པཀའ་འབརྡརྗ།སྲེབ་དཔེན་འཇས་དཔུལ བཤེསགཉཅན། འཕུདབྱེདཤ བདབས ས་དང མྲབངདཔན་ཁ་གླདྡ། །རྩགད།ཁགའབཐུང་ཞུག ་བ། མབདབནག་ཅུག་ལགངཔལ་ང ངེགེ།ཨན སངསྒྱ་ཆས་གེས བརྒྱལ 
[ བརྐྱསུ་ཏད། གཞུབསརེནསདསྦརམ་ལེ་ཤེས། གཏང་བ ྱར་ཞད་དལ། ལྷཇེ་བནས་ཆུང་པ།མཁེལས་ཕྲངས།མཚུར་སྟནདནཅན་རོནེ སུ་ཞང་དཔལ་ཝྔག བསྱཆུྦ་བལལ་དིན་ཅེན། ཐགས་འཇང་དྱརུབལ་དོནཔ། ཨཁས་གབནག་ལ།བའི་གཛིནཅའ། 
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༄༅། 
༨ ༤༨ 
དྲེསསའ 


ཡུ་ངབན་པཞམམ་ཁའརིགས འཛེན་གསང་བ། བརཁམས་པ། 
















ཧུབས་དནསཔང་སྤྱ་རས་ཡེ་ཤེས་པ་གནང་ དེ་ཡངཡས་རབྱརམཆོང་ གབདཔཤའདིཉེདྱཀིསསུ་སྟེགས་ནམས་འགུདབདམདདཔས ཨུསཱགསླ་གབ་དཔེན་དྲུགགསཔདབ་ཤད་དདྲངལ་ཟད། སྲུངན་གངསྨ་ཆགལ་ཤེསིས༔རྱགངགཙུགལགདཔ་ 
| དགལ བལ་ཡུག་ཡུམ་བུའི་གེན་དུགུས༔ བདག་འདྲ་སངསར སྦ་བསླན་གཤིནྲ་ནག་པོའིཞ་པ་གདུམས ཕྱད གནུཾག་ལགངཔས་དགའེབཀར་ཉནཔས༔ སུལའངགིསེལ་གཏེར་དྲག༔ ཞེསབ་བབོའྱཆལ་པམ་བད་གཅུགས་གསེག 
ལ་ཡང་གསནནཞིད་མབ་དཔེན་ནལ་གཏེས་ཡུསཙུངབཞི་ཤོག་དིབཞལ་གདུམསྦལིཔར་ནམས་གཞུབས་ཀིསམན་ཡུལ་འདུམ་ཐང་ཀརུངབསྲེ་བེསློ་སུགཔ་དངངྱ་ྦདུན་ཅེ་དཔང་ཤོགྲ་རི་བཁགའཞིག་ཐས་བའབལ་མདསགོསྱའི གཏེབ ཝུལ་བའི་གཏེར་་ | 
།ཧཱེྱརཞད་ཐས་ཅིསྭ་སཱན་དངས་པའི་རོག་སེངལ། ཐོག་མརྦ་མརྡ་བདནག་པོའྲབིནྨནབས་དགུགྲ་སག་དབང་ཞེས་བཟའསེནས་མུག་ཐྲགས་བུམ་བ་ལ་བཏེེཞནས་སྐུལསུང་ཐུགསའྱསུརབསད་བའེ་ངང་བཞིནཏྱུའིཞྱཅིས་བདབ་བའི་དབང་། སྐཱུ་གགས་ཕུག་ ། 

མཆཾནབཏེནནསྭ་སདྲ་གགས་དེགགསུལ་གྱེ་མོག་ཐམས་ཅུང་ལྷ་ཐགས་ཏེང་འཛེན་དྲ་ཆརབའེ་དབང་།ག ང་ད དུ་ོ་་ལཁོར་སབཏེནས་ཐུགཡངཐུགསཡནོཏ་འའི ཡས དབད་ངང་། དམ་བྱགག་ཅེདགངའགསལ་བའི་ `| 
ྣ དབང་།དུག་བའྲི་སྒེལ་དབང་། བསྲེག་འབུང་མནན་གསུམྱཧེད་ྲ་ནམསལ་ཐུཔམདྦྲི་ཕགལནནས་བདངགབ་ཡ ཅེས་བ་དདོད ། ཡུད ཅུ་བྱདུད། སྒྲབཐེདསགཞུང་། ཡན་ངག་ཤིག་པེ་བ། རྒྱབྟནམཐའ་དྱྱད། དབངརོག། ཁྷ་སངའབནལས་། 
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གྲིའི་དཱུལ་བརྟ ཞས༼འྭིངགའྲབོལ་ཞིངབ་གུངད ངགའཧྲོའ ས་ལལྷ་ལྷ་ཐ་པ་་ ༨ མལས་སས། 
༥ ༼ འི་རི; གའུབོམབྱསུངབའི་ཿྲཀམནནབ་དུགཞག་པོའི་དྲི་ཕེག་རད་གནས པ།ཝགས་ཧང བཡའི་དངང་ངུམ་དདབང་ཝང། སྔ མ་པ་།ད་རེ དྲ 
སས་སསླ། མོ་བ སོ 
བལྣས་ཏ ངབྲནམས།གཉས་བདྡདག་བ་བ།ཞང་གིུན་བུངགྲསུམ་དང་ལདབགེབདཔ་ད ཡ་དབྱེ ངི ཅམ ་མ་མ `` {| 
པིི་དདགཔ། བེདའབབས་ཏུདདག་བ། བརོང་ཉེན་ནགཔ་ཁར ནྲསབོ་བ།བླམོགསཔ་བཉབས་བཟོད་དྲིའིའིདནསུངབྲིང་བད་གས་སང་འབ་ར་ང་གཅང་ ཨུངསདྱསཱངཏབླ་གག་པ། བས་མ་གཏུནཧཉལ་ཆོག 
¬ ༽ །བཟླུགའ་བདབཏག བླཟགཔ། ཧཱའཐུ་ནབ་སུངབཞེདང་འྲནཔ་གས ངབཅྭོ་ཝ་འཊོར་ལ་ངངབཅས་ཏོབླཟུད་པ བཁྲད་དབང་གིདླ་ོགཔ། ཉིང་ པས་མ 
གྱཾདནྡེག་པ།པྭཾཉམྨགས་དདའཀྲུལ་ བམ་བཞག་ཡིྲབ་ ཡགས། གགམ་པ་གསངཔ་ལྔ་པདང་ འི དངཅུས་ཏབནགུཔ། རིངང་ཁྲའདདྩངུང་གངྨ་དགུབ། ཏདངའཇནཞག་པ་ ] 
ཅི ཨས བཱ གགུམཔགསངཔ་པྲ དདདྲེད་གགཉེས།དང་པོཔ། བླདོག་པའེ་ཁདཔརལ་གུལའ།ོདང་ཅཏེ་གསང་པ། ཝིགནག་པདད ; 
ཀ; གཤིནྡརེ་ཤབ་ལུམ་བྱཧདྱ་ཿས་ག དཔ།གཉཤེད་ །བའཐབ་ཤད་ཆུས་སུ་གསདཔ ཐས །གནསྦུགས༼འི།རྡོགམདེལ་དང་བུད་ཁྱིས་གསད་པ། ལྡེག་པའི་སེད་ཁངའ བསམས ཏི་བྲན་སས་དགག ཤག སདཔ བེམ་བམདུང། ¡ 

































































༣ །༦། ཏལ ལྟདྲདོར་ཏེགསངཔ། ཡང་སྡུདམར་སྡདཁྱིསགསངབ། ཕརའཛྲནུརའྱིས་གསདཔ ' །གསང་སྔགསངང་ཟུནྫཝགས་ཁྱིས་གསདཔ་། བརོད དཀརབོ་གྫོལིག་སྟེ་ལྟས་མེད་ཨདམགཏདད་གསངཔནམས། གཉེས་བྱའེ 
བྲུགཏུགསངབ་ལ། སེདགཁ་འཐབ་ཐིགཔནིཔའཇེངགི་མནངག་ཅེས་བྲ་ཇསྱའུ་དངག་ཤེད་དངྱ་པའི་སབས་ཤིས་མཞན་བམའ་དབ དགུ་བ མུད་དཔནགསད་པ། བཙུད་པ་གསདཔ། སྐུབམགསདཔ། མཆུདྲའགསགསད་བ།ཝགསནག 
'།གསུང་པ།བེབྱསུ་ཉེག་གསདཔ།ཝགས་ེ་་ཐགས་༼ཅིཔའཆུ་པརྱསརཏགསདཔ། ཤདམདུབ་མམུགས་མུང ཅིག་ག པའཇེནཆིས་གསད་། ཨ་དབ་བིགཏདཔ་ ིིགག་འོབོི་བབདེབ།གདམ་དམེགསཔ།ི་ 
རྔ་ དུམཔ་ཐལ་ཇབ།དྲག་བླསརགསརས་ འ ཀྱིསགསདཔ་ སྱྱད་གཙུན་པ་རྔརྔཐེབསབརྡུད་བ།སྨནལགས པདང་བ་མལས་པ་ སྐརཏྭེཧབགཏཱ་སྭའུགས་བརམས།བཞི་པ་ཐེམསམད་ལ། ཏུག ཡཙབསུངའཁོད། ཆུདག། དདག་བཟུད 
དད ཧདི་འི།ངབུབ་དངགསུས་པའེནབཤེས་གྲུང་བབག་ཞལ་གངུམས་སྲུགགས་པ།བཟངའི་ཤེག་དིལ་དོངནད་༼༣ི།༣མསཿཞཔ། 
གདམསགནསྱ གན་དགགབ་ཡེགཅན། ཏིངཔའིངེནྱའིབྱསུང་བའི་གུད་ཁང་གི་ཞལ་གདམས་གཞུང་ལྟརབ་སྱེང་ཁ་བྲ་སེལ་པརྩ་བའོའིན་ཐའ་ཅན།ཏིང་རིཊ་ཤཌསཊབཞེས ཤགྲང་ཐདངགཉེསགཉེ་་དོནབ སྡུས་བཧེ་དུཀེབརདཀྱང་དང་ལ་འགུ་དབའེ་མཐའ་ཅཞ། ལཾ 













བད་འཇམསཔ་།འ ཡེགསརམ ཟླ།འཟི༽དཔམཉམཔདྱ་བ་བ། བྲསེགྲ་པསཏབ དབྱི ༼ཞི༽ུངབཅུང་བ།དི་ངཁའཏནའ་རནམག དབླཟག།སྱ་ཡྲ་ཧྷརེདགསང་ དྲུ་སུ་བླསལ་པ་བཟྡུག་པ་རི་ང་ཁེདབདལ། `; 
ངའ རི ཀུགྲདེལ་ ཤིནཏཱགསངབའི ༨ སྲི བུ ་ མབ་དགཨུ་ངག་པ། དྲ་དག་གྱི་ུ རྩེང ཨབཏུ སད་བའེ་སནབ 

® དྲུལ རཔ་གིའིའུཁེརལཾསགསངཔ་མིངའྱིན་ཞེག་དིལ། ཐེད་བཞལའྱའེདྲའི འའི།ལ་ནངག དུག་དཞག་ འིགུང་བདྟེགཔ།འཛོ་ འགསན།འི།གཏདྨསཱགཾ་ངདམ ཞགཔཱོ། ན་མའི ཀཏད་ཞལ།དའིཞས ཞེས། གྲག 
ལདབདུད་བཞྲེསངབགསད། དྲི་མགསམགནག་ཏདྨའིང དམིགས་ངངབཅས་བའེཡིགམུངྱཁདཔྲ་དཅནྱཾ་ཆི་ཤེག་དིལ་ནགཔ།འགུགས དངགསདཔའ་ སི ཛྲ ཡཧགཏདྱའི་དུས འོད 
གསགས སུ་མཔའསྒྱ་ཉག ལེད འཕྲི དགསདཔའེ་ དྲལ། ལསཨཁ༣ྱའིབསྐུལ ཌཟི། ཁག་གི ག་གིརྦ་སོངལ། ཡརེཿགགསང།ཆྙི ཏུསྦི་ྲམེའི་སུ གས་བདེ གུཀུདདུག གཡུད སུ སལམས རྲིཡ།དྲག པ་བ དད ོ་ 


དུནབརྒྱདགདཔ། སྨྱོང སྨྱོའགགིསའཚིགཆུ་བྲིདའཆིབ།གྲི ཁརའཆིད གསིལ གེ་ེ་གམམགསཡངཏགས་འགལ་ྱ་ིད་བ། གས ཞགཏད་སྦུ་བྲིང་པམ བགགས འཛེན་པ། རབྲདཆོད་ དུང་འག་ཆང 








ཇ་ཀྱིས་ལབུར་ དེ 
ཌྷ བདགཅུསྱགཅནིཝ་བད་གུས་པཡུགས་ཛགྲ་སེལ་ མཱ ས་པཱ་བསྒུངབ་སློག་གསད' 





གཅིག་ཏུབ སཔྐུསཔ་ཐམས་ཅད་མེདཔར་བསམཔི སུམྱ་༅ལ དེན་འཆྲསག་ཆགསུམ་བྱི་ 


བརླུགགསོདགསུཊ མགདམསངང་བཅསཔམ་ཚོནཆལའཁོད་ལའརཿའན། འདུདྱེཏྱ་ མསཞེསཔ་ལུགསལོདེ་འཁ་དག་ས་གཡེནགུའཁད་པའི ་དདུས་ དེ་ད སེའཁོར་ས་ངཞུག་འི་མགོ་། ཕུམ ཐབདདབཞིསདསྟྟ། 
ྲཀ རར ིགས་ ནི ཇས་ཆེན་གཏེས་དངབཅས་ཆངབའིཚད་གཅོདབ དྲག་པའེ གསའ སེགགེཞལ་གངམསྲ་ར་ཕུཌརེནབརའའི དམྱེད་པ། དུག་པའཞནཔ་ ¡ 
ཇི ང་དགུགཔོའཡ སམཐའྱཾདཐུགཞག་བོའིངྲག་ཡཞན།ཡཞའ་པའེ་ཤག་དི་བེའི་ངང་བཞིན་ གཞིད དགག་པ ཞིབ ཞན བདུན་བགནང། བབཞནེ། བནུན་བཟེལ་ཨནསནང་ཏུགུངྱིུགས་མྩྱ་བངན་ ། 
།།སུནདའབབས་ཁགགཞནཿལ་བདུམས་སིད་ཏིག། བྱཅདཔ་ལསཿ གས ས་བ སགསྭ་ཅི་དམཆེགབསྟན་ རཾ དྭད་གུགས་པ། འཆེརྲསགགསག་ཚསུགསུངཐུགས་ཧི་ཟ་ 
པི བནུད་ཁད། བརློགབ བཀྲིད གླེ གསད དབྲ་དྭགྲགས་གསུལྱཧི་བཡེག། སྒ དལ་གཡ་ ཡ་ཤེསྲ་བདམ་གསདཔའེ་ཡགའ།ལུགས་བསས་ལ་དླན་དྱུང་དག ། 
; སེ་བཤག་པའི་སྟམ་ཡིག་ཤེག་དེབ་གནུཊས་ཤི ཅལནཾདཔ། ་ི པདམཤྱསིམགས་ཐག་རིགས་ བཅེ ལུབ སེ ཐིགས་པ། བསུངའ་ཟོགགས་དབུན་ལྷ་དེདའགུགས་ཊྲསགས་ཇིན་ཅེག་གུའི་ 


=_་ ལས་འ ལ་ལ 


མཛད་པའིབ བས ོ་འགོས་བྱཅཞམ་གབའམ། བོས་ནས འིགཟེགསླ་ དཔྱ་ཕགས་པགསས ད་བདཡིནགདནསན ཊཱ སག བསྡུསབ། {! 
ྒ སྒནཡུངམདཔྟུདརྔོརྗེ ཡཛདབའིལས ༼འདི༽ བྱདའྲིགས་ཆགས་གྲུ་བེཡ་ བལ་བ འི་ག ཞལ་གདམགདུ་ ༄གཞདའགགཡག་ངག་ཏུ་བ སྡེབསཔའིལས་བར་ཤིན ཡེགས དགསལ་བ་རིགས་འཇེན །་! 
ས་མེ རྒྱདདུམནདུག་གེགནདྡནཨས་ིས ྲ ཡ་ཞེས་པྲ་འ བིཊུང་ ཉིས་བ གགས་པ རདཔ། ཡངགྲསདྲར་དྲུ་བང་བ་གསངད དྭྭ་ཏིགྲ འསུབཟུགས། གཤིན ྲ 
ཧན ན་དག ད ཅ;ེིེིེ དི ་པནཡད། འོས ཞས ཁབ 
གུསམ་ཅམ་བུ བྟྟ དགཏོདཟརའབྡབ་ཁུདྲ་ འདེ༽ དང་བཅས ནད བཅུའགཞིཇོགས་ངངགེ་བཐའ་ཅན། གནུབས༤ེནྱ་བིས་མཛདཔའེརྩུ་ཅིལས་མཐའ་མུ་ དཱི ངདལ་ལག་ཟུང་ཙལ་ཡངཧམ་སཨེ ད་དུ་ག 
ཡདཔའ། པེ གདུད་བཟད་ གསཔ། རེའཔོ། ླ-་ ་ཡས་རབ་་ དྲག བོབོང་ཁྲི་སཞས་བླ་མ་བདྲག ་ 
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༡༨༩༧ 


ཞིག དཆལ ཐཁྱར་ འིབརབའོ། སང 





༄༅། 
བའ ཏད་པའཛྲནྱ་ཤིྭབུལ་ལ་བོདཅི་ལཐའ་ཅན། གངབཁགྱེ་རིག་པ་གཞརེའིའྲིན་ལས་ངྲག་ 
དངྲ་གོལྱ་ཧེས་གཏེདགཞུད་པས་ངགའདནྭ་ཅུད་ཟད་དདེན་བཏདབའི་ལྕགས་ཕུ་འརྡ དཔའྭ་ཅངས 


ཨདལྲག གཏོདཔ།ཅ ར་དང་བཅུས་བྲ་ད་ལས ཀྱེས་ཉམས་སུ་བླདུབད་བྱབའི་ཧཱི་ 





པམ །བགེགས་ཀུནའཕུངམཚོནརྦ་ཡོགསྱ་ཡོགསམ་རློབླདགགི་མཐའཅན། ཡིག་དང ཨོའུ ནི ད་པོོ་་དཔ་གགསགསདོཔ་དོ དོའ 


ར དཔྱས ཟུབསསམ། རག 
བུ གོ་གོ ཡོ 
ཏུདཔའུ་གྲད། སམཆེན་དང་ཀེབོ་ཨད ་གཏོད། དྲག་བྱོ་ཧམཚོའི་ནངདུ 


པོ།ཞལ་བཟཇབ་ ༼འྲྱི ཉོགས ོགས་མ་ཇོགས་བངགི་མཐའ་ཅན། དགའོ 


༈ དསམཛད་པའ་ ྲི་་ཝགག་པོའངགསད་གགཆདའབས། ད 
གས་ཀ དུ བྱཔ་བོངམ་བཞིག་ོདོ། རྟེན་པུད། མཆོདཏིན་དཀ རཞག། བླཟག་ལབར། གསདཁུངཅོཔ། བགག སལུདརཔ། ཁ། བངམ་ཨཱདུབཅས་ཨར། 
དངམ་འདུས་པའེཆོ 





° བོར་རོ 


ཆོས་སྐད་ཀད་ སབ ཡདདགག་པཞིགདཅན་མོ། མར་འབབ ན་ འཇེན ངེས་ཀྱི་སིགས་འཆང་། 


གས་མེདབའིཡུང་དབང་ཞལ་གདམས། དཔེའི རས་ནས ུགཏུངླག་གས་དམཤནི་ཡགསན་དས དལྭ་བིད་དདབཅས་ཁེགས་ པ་པོབ་བའི་བཅུདཔ་ནོ། ། བཅམ་ལྡན་འདུས་འདམ་དཔ ། 


གཤིནྤརགཤིད། ཐུབའེནྲཨེད་གེ།ཞནདས་སེ། སབ་དྲཔ་ནའུདམ་དབལ་བེས་གཉེན། ཨུནབ་ད་འབུད་གནག། རྱ་གར་འགའཐུངནག་པོ།ཁ་བྱ་དེསུ་དད། གཞུགསྐཆེན་སངསྦྱ་རག་ཡེ་ཤེས། རྒནདོམ།སུས་དོན་ཡོད་དོར།ར¶ 
འཛནདསཔའིདེ་ བ་་ སས བདཔཞུད བ་ཅིལ་ ཤེག ཨུ ས་ གནས།གར་ཐགའཐུངག་པ།ལབོཆ ཞུ ས་ཆ ༣ ིིི་ི རྱམཤིིགསའེཛཞ ། 
 ཀུནདགའཆེམ་ཆོག།ཇེངགདབང་ཡ་ཤེས་གུབ་པ། ཟུནྡོརའཆདཆས་ངྱབིདས་ །དེས་དད་བཏར་ ་ལའོ།། ཡུངནགུང་དད་པ་ལ་བོནའྭགུས་མཚེན་ཅན་དང། དུ། གསེར་བའི་མཚོན་ཅུན་གཉེས་ཀས་གསན། གཉེས་ཀལྦ་རེཟུདབས་གསན།ངེཡན་ 
༦ འདྲ། ཡངན་གཏེང་ ནས། གཞུབས་སིུ་དདབད། ཨཔ་ཞཱདར། ཝགས གའཆང་སྲ་གགས། པས་ས ས་སམ བླུ་མགྲགསལྷ། བ་དཔན་ཨྔ་དོད།ར་ ནནམམཁའེ་མཚཾན་ན། ྲིགངཟདབས་གོད་ཆུངདོ། 
འདྲེའི ས་ཡདཔ༽འཡུང ང་བ འཉགས་འདེབ་དྱུ་ ་དུསམག ྒ་ བརྒྱདཔ་ནི། དག་ཕབ སགུབ་པ་ཞས། འྲད་གུ་ གྱངིས་པ་ སྱསགགས་པ། སྔགསའུཉང་ང་ ནུག་ ཞྭགུབ། )ཁྱབདུགཁྲངབ་རུནཔོ། །དེས་བདགམའོ། ༽ཡ་་ལ 
ས་ཁག་འམས། ཞིགས ལྣཀོིལ་འོང་སྐགོབ་བ་་བ་སོང་། སྡགས༽འཆང་པྨད་དབངྱ་ཆཿ། རིགས་འཛེན་ཆོསྲགགས་བསན་གོད་བཞིན། ཀས 










བྱི ༤༅༽ ] དབུརྱ་ཨྨོནནས། རིགས་འཇིནདཀོན་ཆོག་ཆུན་སུབ་། སྤུལཀྐུ་གཏེར་བདབ་གྲིང་པ། དེས་བདག་ཁཁོ། ཇེདབུརླ་བཱནྭཧཱཾས་མཛད་པའེལག་ལེ་ནཤོག་དི་ྱི་ཉེ་བཟས་ཐགས་ཁཆངབོན་གོད་པ་ཆོག་གུབྱས་ལ་པོལཡང་ཕཀ་ཁྲིང་ 

ཞིབྱཏ་ནཾསས། ༈ཁའཀའི་ཤེམསྱ་བངལས། བདག་འ དྲ་ཉིམིང་དྲོརེའིགྱར་གང ཆ ཁོ་བངསབྱར་དང་བྱརགཏིས་ལོན་པསནཿ ངནིའྱངངའཾའྱཟཱས་པ་ཟང་པས་འཅིདངཉེཿ རྒང །བའབར་པོཁྲིཡལ་པཱའགྲོ་ལཱམ་པསར་ འྱ་བུངབའིཟུསཔ་ཟད་བསར་ཧོ ཐོ 

། བ་ས་བའ་གདམས་ངག་གཞན་ལམ་བཅུན་པརྩ གཤིན་ཇེཆརཀནགཔོ་མྱའུ་ནར་ཁྱར་ཡཞོཏན་རུམཚོངམ་ཚིག་གཞུང་མོང་ཡངཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིནའཛོན་པའྱིདམེད་པསྦ༔ བྷུ་ལཱས་འདིངང་འཐོ་གས་ནས་ཡི་ཏེརདྲུ་པ་ཞིས་གྲསངང་པའི་འཆི་བདག་ 

, ཆའ་ཀནག་པོའི་རེངྒ་ཟམས་ཧག་གིརྡོརྗེ་བོམྱའུ། ཟ་ཝུདོ།། ཡངབོའི་བོཆི མས་མ ཇོགྱསརབརོསབགར་རྱད་བས་ལ་ཏེང་ཀངབིངངརབྡིམམར ཇ་མནང་ གགསལ་ ལལ་སློམྲ་བམ་ཟེའ་དབེའྫིསམབུའནངནསྱ པུདབས་དམབ་ 

@| མན་གགས་ཆེགཁཆང་པདྲ དང་གོང་སོ། དེལ་ཐབརངའཇོཌས་ངེངའབར་བཇི་དབངམཛོདལ་ཐམ་རདསྫ་རེན་པརྫེནངྒ་སིའི་དབྱཔག་གིས་ལཆཐབང་གནང་བསྭབ་བྡབེབས་པའྙི་མེངགཱསའཇམངཔལ་ག་ཤིནཇེའི་ག ཤེདའཇོམསྱ་བེང་འའ་རཔྒཝ་བཞི་བ་ ། 
¡ ༔ཚ་གཉིས་མབཉེདཔའིངིག་པའི་དབང་ཝ། གྐུ་གྲསངྱ་ཐགསཿཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུསཔ་དྷཱ་བཔཁིདབང་། ཝདབང། དག་བོཟོབྱ་མིདབངནམསྔ་སིརྩརས་བཱནོནས། ལུང་གྲི་ཞོར་ཁ།ཐེམསཀྱིས་ཟིནཔ་དངམ་ཟིན་པགཉིས། དང་བོན་ཟེ་མང་ལས། ཧྤིཅུག་ཅེས་པའི་ 


ཇང 




















གླུང་བཛྔོ་བ། ལྟསངནབཟློགཔ། ནད་རིམས་འྱདོགཔ། དམགངང 
་པ་དང་ལ། ཤཏ་དགོས་པའི་ཕོ་གྱ་པ་པ་མོབྱཱནཱར་ཞེས་པའི་བཞི་མེད་ངེ་ལཱབ་ 
ཛ་དྲས་ཐོར་བངུང་ཀྱུ་ཧྱོལྭ་ཁཱགས་ནག་པོ་ཞེསྱ་ང་བང་མན་པག་གཞལ་འབྲ 


ཉིས་པྨ་ིན་བཱེད་དབང་སྙི་ཏེརལ། དཔལ་གཤིནཇེགཤེཔའཇོམང་།ི།བེད་འ 
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ངྒེ ཚོ ་ཆེནཔླད་དབང་རྱལ། དགེ་སངཛེནལེགསྔལནྡརོར། ཆོས ཆོསྤྱརལ ྲབ་ཤས་ལོངྦུ འིགའའི་ནངག་གི་དབང་པོ།།ཆྱད བདག་ཆོས་དྱིསའང་གོལ། ངེ ། དསབདག དགཉོརབླམེའིམཚོན་ཆར་ཐོལ་ཞང༡མསྤྱ་དོང་ལག་བེདམཁོ། ༣ པ 
 ཁྩོམཧཱ་ཧཏདྱཾ་ཧོནཔནབོན་ཐཱགས་པསཁོབྷཧརངྷབུས་པ་ཞག་གཅིགལ་མེད་པར་དང་བའིལྔིདྲ་ཚལ་བརྟེནཔའི་ཡངྱ་ཐུགས་ཞེས་ཧྱི་བུངུཔ་ནི། གཤིནྲའེ་གུ་ཤེད་། ཁྲམ དམལབཤེས་གཉིན། གྲའི་གཡག་དཔལ་དགེ 


རྒྱསཕེ་ཤེས་གཏེརཏནརྒྱཞང་ཁྲོམོ། སྟེནཔ་མགར། སྒྲ་དམ་པནས་ལམ་པའ། མིཐཔང་ནོཟྱབ་དབང་ངཱོལ། ། དྲེསཿ་མི་ཌྷཾཐརྡངརྗེ། དྲང ། དབངས་དཔོནཔ། བུའཆ་བ༩བླམ། དད་བདག་ལགོ། ཛ །ཏང་ གཏིར་མྱཧ་ཞག་ཀོང 
ངུས་དདོངགཏདལམཁོའེ་ག་ཟཁཟུང་བའི་མནངག། བསྐསའག་བྱན་པརྱིབག་བྲོགསེམས་འྲབ་རྗེས་དགས།ང { ཕེཇགཱཔ། ག་གནོན ཐ་བྱཧངའྱངབ། དགསང་ཧིང་གས་ང་བཅས་པ། 


| མཚལ་ལུའི་ཏཱིངདང་ཟངས ཡུའལཉནབའྲིབནོ ཟུ་གཅན་ཧིབྱསང་བསན་པོ་གསང་བདག ཉྟོཞྭཁོར་དང་གདངྒ་ཟམི་བདྱཏིའངོར་ལོ་བྱདྱ་ཏིགཞུང་མག 
ཀྭ ཁདམ་དཔལ་བཤེས་བཉེན། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ། བལ་པྒོརསྭཱཏཱ གཅུབག་སངས 


ནྭ་འགྲསྱ་བང་དང་བཆས་པ་ནམང་ ཐོད་པའི རྒྱདཔཞི། 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས།] གཏེནྷ་སྟནྦ་སདངཁོམ། ལཱགས་གཏནནག་བོ པོ གཟུདསྟའི་ཆས་དགས། གཟུབས་བམབྒྡརྩས་པ། །ཆེས 


གེ བསྦཾད མར་བ ཡུ 
དྱང་ལཱསྤྱ་དང་བཟིང་མའིཊ་ཧུ་$ 1 
དི་ག་ལ རད ་ 
ར༩ཆང་། གསང་འའིང 
ཀྱི་རྒྱལ་མཆོན།@ེཿ ཆསྱའྱ་བེཡ། ། 


 ་ 


_] ཐི ཤཛྷོཌཱདླགཱབ་དོནའིབརའཚོལ།དྲེ་གས་བཞོནྱོད་དོན་གྱུང་། དྲེ་བསྔ་རུ་བའྲི་དུམ། དེས་བདག་ལ་ཁོ། ཚ མོན་ཤཱལ་ཁྱབུམཐང་ཀ་རུནས་སལ་པའི་གཏེད་སྟེནོརཞང་ཇོམ་གྱིས་སུནཱ་ངངཊ་པའི་གཟུབས་ཀི་གོང་བག་བ་ ཐད 

་ ལལཝིངནང་གྲ་ངགྷ་ཁཱབཱ་ཤིནྷཏཱ་གཉེས་པའྲི་ཞོངལ། ཝེ་བྲ་སེལ་མཆོངས་སྐོགས ཤནྭ་ཏུ་གསང་བའྡཛས་བ་དུག། ་གཅིག། ཁ་བ ར་བྱ་མདང་བཅས་པ་ལ་བྟཏནསང། དྲག་བོལིལ་ཏོག། མགོ ྐལུའ་ག་བའལ རྟའ་ཉཱརྣ་མས ཐལ་བརྣརག་ ཤྭ 

4 བའྡིརས་མཐཐུ་ཟབ་ནྫོརྫོརམེའྲི་སེར་བཞེསྤྱ་བ་བ་ཤོག་དིལ་དང་པོ། དྲག་པོ་ཐེད་ཆི་་དཔལས་པའྲ་འེད་པའྱིཝས་དན་བྱལ་ཏྲོ་དངཆ། དིབ བིས ས་དབའོ་འོག་ོལ་གཉིས། འཛེརཁེངྱམྱུ་ཧཱལ་ཙུ ལ་ དང / 
༨ སྤ་་བཤག་དྲིལ་བཞི་པ། རྔེ་བཙུན་མེལས་པཡུལ་] 


ཐཾ བོཕལ་པལ་ཆྭ་བོསྱ་སུངཆི་དགོས་པའི་བླསདའཁོར་ཟབ་མོདྲག་བྱོར་མཚོནཔ་ལོལ་ཁྲགོ་བཤོག་ཇིལ་གསུམ་པ། དྔག་ཡུལ་བ བེར་གཏོང་བའིདོགསེརྦ་ཧྲི་མཚན་ངག་མའནྲོ་དག་ ཐེག་གི་བཱ་ཡུགཾ ཤོད 
ངབ ཡུབ བ་ཡོད ཅིམ པྱོ་དྲམཔ་བསདྲངམས་སུགམ་ལས་པརྦ་བཔབཔགོས་ཆེ་གྲ་བགདྱས་ཟིཞེས་ངབཤོགྲིམ་མ་པ། 








ཤྲི ཙཾ །མངྱེན་ཚེས་དབྱིབགའང་གྲོལ། དེས་བདགཿ་ཧོརབྨའིལཁོ། ༈ ཀོ བགམྔགས་ཀྱི་བདག་པོག ཀཅུབས་བཞསངསྦརཱཨ་ེ་ཤེསྭ་ི་ཕནགནོད་ཀི་གདམས་པད་བིུ་རེ་དགོའ་པ་ལ། ཟླ་གསང་བར་ཇྔགས ཐམས་ཅད་ཀྱི ཡིང 
ལོ བོཞག་བདུ་ནནས་གེ་བའགགས་ཏེའཆི་བའི ཌྲི་ཝེག་བའི་གསོན་གཏད་གནུབས་བུ་ལུང་ཡོནཏནྱཧཱམཚོསྭན་བོལ་ཁཆེམས་སཱ་གནང་བ། ཤྱ་ཏུཀྲོ་རིསྦ་བེབ་བ་ཐིག་པའྲིའོགཏདྱད་གཌྱྷབུ་བཅུ་བཞི་མ། དྲག་བོནམམཁའལངལ་གཏོད་པྲ་དྲི་སཱལའི 
ཐུབཅོ.གྱང་པཱྲངགངདིབའི་བཀའགྱ་མ། ཁ་གྱ བཱགས་པལསཿམངབོའི་གསོནགཏད་ཝགསཌཱགསུའུ་ཁྱབ་བརྗོན་པ། ཡངསང་པོའི དགསནག་ཏདྲཝ་གས་ཨོཾ་དགྱབགཆིག། ཝུལ་པའི་གསོན་གཏད་མ་གསླརགཙོ༩ྱག་ཉེའ་གྲསམ། 
པ། གཏདབམཁིའ་༩དེངགཏོངབལ་བཙན་ ག་གེ བུ་སྔཝཔ་ལྦིདའི་དཔེའུ་རིས དངབཅས་པ། གརུདད་གཏད་སེདབུལནྭ་ཨཱབི་རེགགཅོདདུགགས་པ་ཐགས་བལ་ ཇིགས་ནཏད་དང་ཕ ཕཊ་ཡནའྲང་བ། མཛེ་པོའ་ག་མོན་གཏད་ ། 
ནྷག་ལི་བའབྲུ་སུམཇུ་པ། ཐའནག་ོ་འག་ཊུའ་ ངགཟིདྨ་བབ་དབོན་བླར་པ་མཇའ་བདག་ལགདམམཔ་གནུབས་ཏྱི་ཕགྱཏ་བབསྔམ་ཁྱི་ཁ་གཟན རཾིེིེིེྲིི ཌྱཐུ་སོ་བྱརད་པ་ལྡིདའི་དབྱེའུའིགདང་ 
བཅགཔ། ཡི་དགུས་ལདྲགགཏོདཔ་འོ་གཏད་ཟབརྲོ་ཀཱལ་རུ་པཁྱབ་བྱརདྱབ་པ་བཱ་ཧྷཱཏཱ་དས་གཟུངས་ལ་གནངབ། སྲིད་བའི་ཀུ་མོ་དབངེད་མའི་ཆུད་ནས་བཏས་པརིམ་མོབྱངན་ཧྱི་བཏད་ཁམ། མོསོའྲི་གས སྣ་མི་ཚིན་བྱངན་དངམྱདག་ཏྲ་ཆོལོང་ 
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ཆེན་པོ་པྨདས་གླབས་སཔསྤ་རུག་ཡེ་ཤེས ལ་གནངབ་ཡབ་འཁོན་ཡམའཁོར་བའ་མིངཡར་པ་འལ་གིཇོགམངའ་དྱའིལ་འཁོར་ཞོདཔ་རྡོ་རྗེརྭབམ་བི་དཔེ་རིབ་པང་བང་སབ ཐབ་ཕུ་མ་པགིམཚོ མགཉིངགི་ཟག་རུས་ཝལ་ཉྲང་ཐའི་ཁོག་བནས་ཀུནརློད་སིང་བས་ཏོན་པ་ཞིག་ཡོདྱ་ཀཿཿའ། ་ 
ཟབ་གདུངཆེཌོ། ག ཤོའ་བརྡ་བས་ཆོག དྣ།་སྐནཡ་སའོདཔུ། པག་ཡིདགྱཧུམ་བསུངབ། བ་འབད མགོ་དགྱ་རས་ནདང བྲམ་ཐའི བསདོ་ུཊས་པའི་ྱེད་པ་ཏག་ཤག་ཁུབས ཀྱིསཐུངཔོར་བཆེར་གཏེར་ ཅའས་པྱ་ཊི། 
ཞང་ཐྦོམ་གྱིས་ཐུན་དངས་པ་ཅུགཡགཿཁོབ་ལོའིདཔེའུའིག་དང་བཅས་པ།འཇེདཔ་ཆུགཔག་མངསཔརིཊསག་ཅྲེར་མ ཧེའྱབེདཁྦིད་མངགགས པ་ཏིཿཾ་ཤུག་ཡིགཁྲ་བབྱརུ་བུནམ། མུ་ཐི་གསྦྱསྦ་མལ་ནག་པོས་ ཨནྒ་ཆེནཔལ་ཡུལ་པའི་ཕྲོ་བ་གསམོ་ཐགས་ 
ལླང་ཧྷ་ལམསིངགྲི་པཾགྲས་ཡོད་པའིསེལནག། ཁྲབ་པ་བཤིགནག་བོནསཔ་ཁངཁྲུས་བཤིགདང་དྷབུ་དགུག་གི་གདམས་པ། བྱ་འགྲོ་འུག་བཞིའ་ངོར་ཁོས་བཏེན་པའི་ཉེཁྱབིད་གེ ཤི་ངམ་གནུངས་ཀྱི་ གདནས་བདང་འེའས་དད་བཙས་པ།བྱ་ 
མཿསྣ་ལྷ་ཡལ་ཟགཞས་ཤཁྦདཞིག་བཏོན་ཀུཿཔདི་ཐབ་གནད་ཆེ། ཤིངེ་སྟག་གང་གེ་བལ་བཏེནཔའིཉེའྱདེད་རླུངགི་སྤྲ་བྲི་མམ་ངགསགས་བགས་ཇེ་ཆོན་བནི་ཤོད་པ། གཆུབསྙ་སྤི་བ་ཧེགས་མཆོད་ཉེནནག་བོའྱིར་དགས་བཀོལ་བའི་རྭ་རིལ་བཉེནཔའིཉེའྱབེད་ 


སོགསུབ་བྱུ་གཉིས་ཡོད་པླ་བསར་ཕཱས་ཡང་དབང་གཏེལལ་ཐུལ་བ། ཇག་པྲོཝགས་ནོད་དེཌེན་ཏིདྱ་ཕེརབླ་བོག་པའི།གཉིའེ ས་གས་སྡེབྱཀིརུལཔྩོནུད་ཐོད་པཆག་པོྱེའབདུནཔ། གཤིནརྡེཤག་པོིག ཤོད་འནབས་ཆོག་སཁིརེགནོད་བངད་པོན་ །།] 









༄༅། ཀྨ་རླུབའཁྲུག་པ། རྡུ་ནགཨཁས་པའི་གུདམས་པ་གཟུབས་ཀྱོ་ཕག་མབ་ཟའམི་མགསཊབེདབ་པོ་ཝགས་མྫོམགས་མོསཔ་ཡོད་བག་ཤིནྡདེ་ཟུ་གསང་གྱི་བུདནས་བཀོཝ་བའྲི་ས་མཁ་བཅེནབའི་ཉེའྱབེདྒརཱང་ཁོམ་ཧྱིཏཱགསཀི 

འི རྩགས་དངྱུད་ཇྱི་ཡང་བཅུ་དདང་གཤེདགསདཔ དུགགིཿ་ཞངག་ཅེས་པྲ་དིག་ཆོད་དལཔ་གསེད་པ། མཆེདྲགོགསྣ་ཕྷ་ཕུགས་གཅིག་བདང་བངམ་གསང་པ། ཕྔགས་པ་བྤི་དང་བྱེ་བོ་ཡལ་པ་གསོདཔ། ནང་པརགཏཏོགས་པའི་དཚན་པ་ 
£ གསུངཔ། བོན་བོངངྱཾས་ཉེགས་གསད་པ། ཐུདལེངགསོད་པ། འཇག ཤེདགསདཔ་པའི་གྲི་ཛས་མགས་མནནཔགབ་པགྱསམྱ་བི་གསལ་བེད་ཤིན་ཟབཔ། འཆི་བདག་གཤིནྲ་རའི་བངོག་མེད་རོག་བུང་དགོངས་གནས་ཅིམདམའཐད་ཆོད 
¡4ཾ། པའིབའ་ངུ་བབབ་པའི་མན་ངག་གཅུབས་སངསྦ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུགྱརུ། ས་པསྒྱས་ཏིངཔསྦྱནོདོ་གཤངསནས་བཏོནསའིྲ་སིཞིགཡབྱཐང་འདི་ཁ་ཟབ། བ་ཧོད་གྱིསཱ་གྲི་འེག་གཅོད་དམག་ཤིནྡེཉིམ་གྲརིགཔའམ་གཤིན་རེས་ཐོད་མརྲ་གགས་པ་གཟུབས ལྲེ 











ཧཱཾ དམས་པ་དའེ་ལུགས་དང་མུསེགས་ལུགས་གཉིས་ཡོདཔཁི་བཞལགས་སེངའཁོདའོཿཁོར་ལྦིདའིདཔེའུའིས་དང་བཅུསཔ། དག་སགས་ཨཱ་མའྱིརྭླཟོབ་ག ཤིནྡརེ་ནགཔོ་ཆེབ་བཞེངས་སམ་འིརདྨ་རོག་དག་པོའི་སྫགས་ནོད་ཉེར་གཅིག་དྲབ 
| ༈པསཆག་པྱ་ཧཱ་གརྭདཱནྷཾ་དལས་གཆུབས་ཡོནཏྱ་ཧཱ་མཆོལ་གནང་བ་ག 






ཤིནརའིགླཟུགས་ལྗིདའིད་པེའུ་རིབ་དང་བཅསཔ། སབདབན་ཆེནཔ་པྨངས་པ་ཆེནལསར་མཚོརནངཞསྱ་པུང་བའིའགོམ་ཆོག་ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་གའྲིས་པ་གསོད་པའ 


ཐེདྲ་པའི་མནངག་པལཔོའི་རྐྱལ་བོལ་གནང་། དེས་གླནུབསཆེནལ་གནང་བའྲི གྲརམལུས་པག་པེད་གསུམ་གནོན་པའི་འཁེད་ཁོ་བསུམ་ལྡིངའི་དཔེའུ་རེས་དང་བཇང་པ། མུ་ཏེ་གས་མཐོང་ཤི་རེག་འགྱེལ་ངུགྲ་ར་ཁོལ་མའི་འགོམ་ཆོག་རུཞང་ཁོམ ¶ 
ཅིམ པྲུས བཞིག ཛྷོ མདཔ། བཟྲང་ྱཆ་བཞི་ོག ན་མར་པ རྲ།མེན་ གསཚོ་བའ་མི་ཧདཁམངིངགིའགི ཆོད་ཤིན་ཏུ་བའི་དདཔའུབི་ཡིགའོ་གས་རབཞཿ་གགས་ཁྱབ བུ་ཕོད་ངང་། | 
བཅྲས་པ། ཇགནཆག་ལས་ ཁོརལྦྱཾ་དཱངྡ་པ་གྲས་ཨ་མ་ཌྱབཱ་ཉེའ་བྱདན་པ། ཁགོམཆོགཤིན་ཏུ་གསངབ ལྤིདལཁྱད་གསུམ རྱིས་ཐསྐེའ་ང་ བ་དཔོན་པླདསགྱརུབས་སངསྐ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ལ་གཏ ད་པ། དྲག ལ་མི་ཤིས་པ་པྣ་ཚོགས་གཏོང་ ཱ 
པམུ་སེག་པ་ཛཾ་ཡཞག་པོ་ཡོལ་བོར་མའཁོར་ལྔ་དངི་དཔྲེའའིས་དང་བཅས་པ། ཇེ་རྡེུ ངེ གསམྐུཐེགས་ཀཱལ་ཡྭའི་ཐཱད་ བསྭཀི་མནང་གྲིང་དང་ཁྲད་བ་དབའུ་རིས་དང་འཇས་པ། དགེ་འདུན ང་ཐུ་གལ་བྟཉན་ནས དྲག་བོདསོང་ 
ནམས་ཟདདུའདུག་པ་གྟནུ་བྲསྱའི་གདམས་པ་འདིལགྱ་ལན་གྲབ་མྭ་བྲད་པ བ་འད ཆྭ་ང་བརྒྱད་ཚུནལ་དགཱ་ ཆུགར་དིདམབེདཐམཁྱཏིཤུརདུག་པླ་བ་གསང་ལས།ཁོཌཱ་བངབ ཁྐཱདེ་སྙིང་ལཱ་འདོམས་ཝརལག་ཞླབ་བེ་ཟིས་ ' 
པའིངག་མཆན་ཡི་གྲེ་ཝ་བའྲ་གགས་པྱ་མེབ་དཔེདོ་བླདས་གྱ༡ངས་ལ་གནང་བ། ལྟེ་བཟཡི་གཁྱབུ་དཱག།། ཁོང་པའ་ཡིགའྷ་ཉེའ་གཉིས། ཕཾ་ནས་ཡིག་འྱབ་བུ་པུ་ཡོད་པའི་དྲགཁྷ་ཞུགས་པའ་བེད་པ ཨོསི་འི་འྱིབ་བསམ ངསྐྱ་ཧས་ཡེ་ཤེསལ་ 





ཊ་ཏོ་ར་འོརོ་ཁོ་ོོོོོ་རོའོ་ཆོའོའིོ་ =: ༤༡༧འ་ཡིང་ལོརལདོང་ ཡང་ 


ཤབ རབ །པའི་མཆངགཟབརཚནྡེབཛུནའངྦའི་དུགས་བཅུང་ཆོང་ཀྱིགྲགང་པའི་ཤྭུངཏོག། ཐྲ་གཅུང གསདགསུམགཧྱི གདམས་པ་པལ་ཨོནཆེན་བོས་མའ་བདགྱ་རལ་པོ་ལགདམསཔ། ཀུའི བལོདག་པོའི་བྲིན་ལསྔ་རོཤ གས་པའི བཾ 
-3 རྒྱུད་ཀྱལྷཉར་གཉས་པནསབཤད་པའཆཐར་བྱི བསང གང་འ པེའའརྱདུངདང་རོས་པ་ཇྔགས ཀཐྦཾབཤིང་། མཇོནགྱརམཆོདའི་བ་འྱཕལྭ་གིམེཁོང་ལས་བཀོམ་བའི་ཚྭཿཱའདང་གང་ཐུར་ཧྲི་ཛྫ་ས བརུང་ཟབམོ། ཁདོགས་པའི་གཏདབྱསཔ་འིངཆེ 
ཧཱ དྭབུ་ཨྟཾ་བཾའྱཧུང་དགྲ་མངབ། གཏད་བྱས་ངགཏད་བླ་ཚོགཆིག་ཆོདམླནག་ལིངའྱབ་སློདག་པ་གྱུན་བསྲ་ཀིགདམསཔ། བངགྲི་ཁཱགངགཱ་ཡིང་གྲངམཁྱ་ནཱས་ཇེབསཊུབསའགོཌ་ཐབས་དངགཞྱི་འིའབྱ་དོད་བཤིག་པྷ པའདེ་བྗཇ་ན་བ་འོད་དབ་སབག་སཧཾ། 
} ¬| བླའདུགས་ ཆྱདངྱེ་སབསཀྱཾགཞང་འགག་གྲཟུབས་སངསྱ་ནུསལེ་ ཤིསྱཐུགཿ ཀྱི་ཐག་བརྣམས་མེགསཔའ་ཐོབ་པལ་བཏེན་བྱི་ཚགས་ཅན་མགཏོགས་པའི་བྷཧད་པ་ནི། བཅོམ་ཝན་བདསཁངམདཔག་ཤིརེ་གཤེད་ཐང་དབོནའདམངཔལ་ ] 
༡ བཤེས་གཉེན།ཁྱུངྱེང་དྷིནགྫར། ཞེབ་དཔོནངནསྡི་བི། མོང་དོནཡེ་ཤེསཉིང་པོ། མོང་དཔོན་ཁབྒ། ད་ཧ ལ། ཁབའཐུངགར་པོ། གུགལ་གདཔལངེགི། རྟོའཕྦད་ཁྱཊུངདནས། པའ་པྫོད་སྦཱཧརཾ།གཉུངས་ཆནས དྲ 
| | གཅུབས་ཡོནཏནྱཧཱཱཚོ། ལྷ་རྗེ ཤསྦྱར་མཚོ། རྣཔྟནཉྟྣགསངམྟཔནྲ་པཆུང་། དནྷཾ་ཅིན་མཁའ་བལ། མྟི་ཏ་ནྭ་ཀུད་ན། མ་བདཔན་བྲ་ཁསྦ་ཧན། བླམམཐའྱིག།མཐུཆནགངས་ཤཱ་ཀག་ཡུང དནོདདཔལ། ཐགས་ངཆངྱར་ལརོར། དོགས་འཛིན་ ¦ 
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ཟམ 
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ངཿ་འབུམ། རྣ་ཡང་བྱོར་དབ་དཔྱ་གསཔཅརྱས་མདོན་པོ། བླ་མཁམས་པ། རྩ་སྣོནོ་ཞགམཁག་ཁའི་ཁུངཔགནམ་ལྕགས་མེཁབར། མནིན་དཔལ་པ། གྲསའཆངསངསྦྱརམའིནཇེད། མཆུཔཿམེད་བྲཀ་ཤིས་པནཆོགས། རླུང་གཉིས་བཅོསཏི་ཟགས 








པ། ཐཱགས་འཆང་དཀོན་ཆོགྣ་ཞུན་གུ་བ། ཧངྷཾཾནྦཾ་བབ་བདག་རྡོརཾམྙེརོགྲ་ཁལ། ངེ་སབངག་ཟཧོར་བྲ་མ་ལ་བོ། ཡངནགྱནུབས་ཆེནན་བ། ག་ གྱ་རུངས། མཆུྷ་སོནརིན་རོར། ད་ཞངད་པཁཝན། རྗེརཱལའའེ། སྔགསའཆང་ངངམགོན 
ནཊམཁའི་མཚནུཤ ར་བས རཾ་ཐུའ་བམནགོང་ཝཱའའོ།། ཤདང་བབ་་གྲི་རྱས་་བ་བབབྐ་ཁྱི་སས་མྱའྱནི ཁྲའི་ཀང་པ་ཆོསྲ་ྲ་གགས་པདས། དཔའི་པམ་བསོང་ 
ཞམས་འིཞེ་ཅེན། འགེས འདནཁཔནམསརྫུནྭ་གུབ། མྨྟུ་གཏེར་བངགླ་གིང་པ། དེས་བདག་ཁཁོ། མེབ་དབོན་ྷི་གྷཾཿ དཔལ་ཆོ་བདག་གིས་དངོས་སུ་གནངབའྲི་མགས་བའཁནོ་མྦོང་ལག་པའིའདྱཱ་བེད་བྱསང་པཧེ་ཁོཧཕཊ་མོགོས་ཡོདཔ་ 
གནུབས སངསྦརས་འ་ཤེས་རིན་པོརེའི་གདམས་པྱ་ཧ མྱཧི་གཏེར་མཁི་བྱཧང་པའི འཇམ་ངཔལ་ཚབདགཤག་བོ། = - བཁཔྱོ་དྭསྭ་ཇཱའ་ གཞུབསསཔསྐྱ་གུས་ཡེ་ཤེས། གཏིའ་ཅརྱ་བུཞངཁོམནས་ ན་པར མཆོད མལ | 
ལེགས་ལནནྡོརི། ཆོསྤ་རྐལ་ཛྡདི་མཚཆོནད། ཟི་གསཛིནངག་གི་དབང་པོ། རིབརནཆོསདྲིངས་དང་གོལ། དེསབདག་ཟཧོར་བྲཛིལབོ་། ¥ ར་ཉེ ན་ཏདཔར་ྐྱེས་བ་གིངིབཏིམ་དབའབ་ བིའྱརདཔ་ནི། གཤད 
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€6§ 


༠༢ །གཤེད།པགནརྡོརོ།ཁདམདཔཁབཤེས་གཉེན། ཁགངཔལ་དགེ། བསང གཿ བསངས ཧུབཞེ ཤེས། བཏེ་རྟཔནཾརཱཞངཁོས། ཐཁཏེསྦྱཉྦོཊ། གངསཔ་བཀ་ཤིས་ངའ། གངས་པའིདཀརབ། གངས་པ་ཤཀྲ། 
།ཏབུ་མ། འི་རི ནོ དམ་དཔལ གེསགཉིན། གས་ག ཆོགི འཕན གུག ནྣ ཤེ ཏེང མཉ མམེདཆེན་པོ། ཏོག ངགགི་དབང་པོ། ཟུབྲ་ཝ་བདྨིདམ། དེ དེས་བདག་ཟཧོ་ འི ¡ 
ལོ ཿ རཀ རཆ ྟིངཛིའྲི་ཐལ་ཧྱིང་ཟླྱོལ་བའི གསང་འ གཏོའ ཉར རྲདམེ ཁྲ །བདཁ་གས་པྱ་ཧའོ གཏེད་མའི་འྱུད་པནི། ག་ཤིནྲརེག་ཤེད་། འདམ 

ཁ་བཤེས་གཉེན། གཙུཾགལག་དཔལ་དགེ། ཨཱོནོཆེན་ངོ་། ལོ་ཆེནའེ་དོཙན། ག གཟུབསསང་༽ྱས་ཡི་གིས་ག །གཏེའ་སྟོྱཧཞངཁོམ་ནས་འིན་པར། དྭངངས་དཔོནཔ་མྲའ་ཉབཾས་གས་ངབའི་དབང་ཕྱག། ཁུབ་བདག་ཆོས་དབིངས་ལང་ཆོལ། དེས། 
¡ བདགལཁོ། ལ་་ཁོར་གིགཏེརམངཔ་བདགརོའགོའོ་ཀ་ མྱདགན་གཔ་གངཔའི ངབཞིམ། པ་མའི་ཟལགའགོརྦ་བ་དངམངགནྱ་ཆཱ་ཡོད་པའྲི་གོངབཉིཊ་ཨ། ཡང་འ ཀོན་ཡ་ཐ་དངསདུགནཧཱལོདོཔཀོང་གྲྭསསལ། འི ' 
་ ཡག་འགོནྱུནཏགནཆུ་ཡདཔ་གིངགཉིས་མཐསསིནཞིག། ཡངའགོ་ནྲ་ག་དཔམདགནྱ་ར་ཡོད་པའི་དང་ཁྲནན་བཟིག། ཐའ་བྱསང་བའིར་ཡིག་འགོནཏན་དང་སར་གནཔ་དལོང་པའི་འཐང་གཉིསམ། ཕྱོའུ་དགེ་བའི་ཟ་འགཌཀོཆ་ུ་དང 1 


ངའོ: འོར་༔¢༔¢ 2 
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ཀོ་ང་གགང་ཁ ང་འམསང་ ་མགང་ ༦ མྲ ང༩་ 


=¬ ཟླ 
2297%ཆང༨ ཁ་ངོ ཆོྭཆ་་ཆོང་རོང = ཚོོ ° 
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ཁྭ ཚོ 
༩ ཅ་བཡོསཀ་ས་ 





ནདུམ་བའརིད་དུ་ཐོབ་པའིབྱདད་བནི། སོབ་དཔོནསངསྨ་ཆུས་གཉིས་པ། ལྭ་ཇེགཟུབས་སངགྱཆས་པེ་ཤེས། ལྷརེ་གུབས་ལོནཏན་རཱམཆོ། ལྷང་རླམངས་ཡེ ཤེསྦྱར་མཚོ། གུབས་ཕྱད་དདུངྷརུལ། ག་ནུབསྣ་ལྲ་མེའཇམ་ང་པལ། གཟབས 
 གའངཆ། ལརྔཾཆོས་ཀྱའེ་ཤེས ཆོསྒསྒོམཁནཆེན་པ། པངས ད་ས གྱ མུང རྡེད་པལའབྱོར་རྲགས་པ ཟླཆེནཁཇཿདྱ་པངསྦ་བགས་པ། 
ཿ པ་གང པའིནརདམནཚོགས།པ་མཔའའིུངཔཚོྱ་ཤཕན་ཚགས། ཏིའོ པོད བག་འཆམ བ་ཆོས དའོ 
| བླའི་ལགོ། % སྨེབད་པོན་པདྙ་ང་བསམ་ཡས་ཀངའི་ཆོལྱ་དྲ་མས་པའི་ཤེལཁྲཔེང་དཀར་པོའྱི་རུརྦ་ཀི་ལངསིང་ཤནྷེཏུ་ཟབ་པླར་ཛོའི་མན་ངག་ནོར་སཱགཁཐནྭ་སོགཾ་སགས་མ་འགས་འྲེ་ནཆོསཀྱི་གྲགས་པསྱ་བག་ཁེདླད་བྲཛམིབས་པར་ཇེན་ཁྲ་བོབལས་ 

རཱ སེ་གཞིའོདཐད་གསང་གྲསུམ། མཐའཐུང་མནན་གཏང་༩ཕངབ། དམཚག། ཁཁུ་ཆོག་བུང་བ། རྱའརྟགས་ཐོན་པ གནད་འབེབསརྱག་ངཱས་དང་བཆས་པའི བཀངྱ་རུལ། གཏོརམ། དའབ། གསང་པཱ ཐུནཔ།ཏོའ།ཊཱན། ཀཀ ཆང་ནོོང་ཀྱི | 


སབིས་དངབཅས་པ།བཀྐལ་ེངཕྱགསཉམ་དཀམ་ནགས་ཐདཔཏི་གརངཔ། གབསཆན་་གངསརཔ། གཏང་ཏནནྡརོཌའར། གཆུབསྒ་ལྔརའརམ་དཔ་ཤས།རེཆག་རལ་ཕུན་ཆོགསཆིམ་བརང་པལ། དོགས་བམྱན་ 1 












ོ རླང ངམོར་དགགྲིཔྲ་བའི་ཞེརརྣམས་ ༽ས་པའིདང་ཁ་མགོནྷ་ང་གཞོནནབ་པོའི་ཆོང་དང་བ དེན རྒྱ་ནང །ཁོམདངང་གེབཤེར་པངརྡྫོན།། 
ནུ ཏུནཟགས་གཉིས་ཙུསྱ་བནྲངཔས་བཟིགཏེའཁྲ་པྱ་ཐིགཅིས་ཀད་གཏོད་་ཤིང་། དེའིན་མདག འགའ འརོ་དང་ག ག་ཡས་པང་ཁམ་ ནའོ ཆོས་སོ ཐ་ན གྱགས དེན 
ཅུ ལུང་། ཚོའཆེན་གི་གསན་ཡིགཏའནྡདིས་གནཿ ལཱ་ཝ་གཙོ་ཆངླ་རང་།བརྩེ་བའི་མངོན་ཏོགས་ཟྭཝུམངས་ཁཇུག་ཀྱུང་ལྟ་དན་གསུམའདདེ་ངས་ཏིག་ཐེ་ཚོལ་ཅྱི་ནཆིའ་སྣ ༈ཕྱུགམཚན་གཏོད་པསོགས་ཡིགླརིང་དང་། ཤཀེ་བས་མཛད་པའི་ དམའི་གཞགོསྱངང་།གཏོན་མ་ཚག་ལི་འ 
རྟེནཔའྲིརིས་གནང་དང་། ལུངལ་ཆུའིག་ཏེའམགཚོ་པདྱ་ཐུས པའི་དཔལམགོན་པོནགཔོདངོས་གུབ་བརྟན་པར་གཟིགས པ་མན་གྱརདཆེན་པོཁེའདྷུ་གྲརིགཔ་གུའུ ྤིར་འདང་ཡང་དབང་བཏེར གི་འགྱའ། དཔ ལ་མགོན བནགཔོཧངགི་དངོང་བུབ 
¦ བེནཔ་ག་ཟིགསཔའྱི་རུདངོག་པྔལཔ་ཉུ་གྲི་ཁཱབྲཛ་མ་ཁས་ཐགས་མཆངཔང་བྷསངས་པའི་ཆུང་གཟང ཛུཿ་བྒད་དོངའཕེང་གིསྔརཱ་དཱ་འགནངབ། ཚ་བཆེན་གིས་མཛོད་པའི་བྷགངག་སྤྱནུས་པཁའིནལས་ལྷུན་ཐུག།བྱམས་པ་གཏོར ཚོགྱ་ཆེཌཐོམ་ 
ཟི མརྣམསདོའ་པལག།དབངགི་བྱརུད་པནི། དོནེའཆང་། ཕགནརྡོཌིགཏམ་གྲོ་གོབ་དཔོན་པྨརཁྱབུང་གནས། པང་བྱེད་དྱིརགྷར། འོམུ་སྱུངཿ་ཆུ་གདྲ་ཐགཁྱབཔནག་པོ། སོབངབོད་ཞེག་བའྡོར། བལབྷདཱཧཾར། གཟུབསཆེནསཔས་རྒས་ཡེ་༥ 


~~ = - 
༄། །གིརྡོ་རྗེ་རམ་བུའྲདུབངེངམའི་དོར།པུངཔབོའི་ངོཆེའྲའི་ཡཛའི་གོར། 
















ཿྤ གྲ ཚན། ཀུནམཁྱེནཆོ་སངྒྱ 

ཤེས། གཏེདྷ་ྲ་དོ་ཇེ་ཀག་ཐགས། སོའིབྗེྱབམ་བགག ཐོ མཆོམ ལད ལ་ན ཐིམ སིང ཁདམདྱ་དངས་ནིནེ་ཆེནྲ་ཆུལ་མཚན 

བདང་ བགས མདོངས ཐགས། ཧའེ རི ཁཞའུག་མཛ མིན ཛཾ ཝར པཱ ་དགོན་གཅ་འབབབ་དོའཆམ་ཆར་ཁཔལ།། ཁ་ཁུབ་བདགད། 

| སྙཱགྲའབ་བརྟན། འཞརྡེརྡའཆང་མདོན་པོ་བསེད་ནམསམཆོག་ལན། ཟུར་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ གྲཝ། ཏོམ ཅད་ལཱགས་ ལི ནས། ཞ་ལ་བ་རིངེད་བྲབཤིས །ུལ་མཚོན། ནུང གོས ། 
མ།ཁའདཔལ་བཟང་། བང་ཏིམཁས་བཅུནནམམཁའ་སངས་རྒྱས། ཁམ་མགོན་བདོདནམས་མཆོག་ཝནམན་ཐར་བཞིནནོ། ཉརགངགས་ ི་དབང་རངཞའགཅད ནི། རྡེ་བཀའ་ཁགྱུའབཞས། ཁུབ་བདག་བཆང་པ། རོང་པ། དེས 

བདག་ལབོ། ཡངནྷ་ལྷེ་བྲོན་སེང་གེནས། དགེེ་མོངདིན་ཅེནངཔལ།འི་ དབངྱཐུག་ནྔོར། གཱསཆོད་ཐགས་པ། ཇེ་ཆོསྱཧུལ་ངབལ ངེ རེ གནས་མ ཤྭ་མ་འབ་གསང་འདེག ཀུནདགཊསངསྦ་ཧས། ཆབཆེནསན 

ི༩ད)ྱ་ཞདཌམ་ཧཱི་གཏེའམ་ཝཱ་དག། གྲནདས་ཆེཞ་ནས། རྒྱ་ཞངཁོམ། ཊོགྲ་གགས་སེང་།རོག་ཤེརདབང་། མདོ ཡང་གེརའང་པལོ། ྒ 


001 
















ཁ‹ འརའརའར་འ།་འའལ་པར།་་འཔརར་འབརཔ་འརར -~ བོ་བ 
༄། -_ །ཡངན་་གསྦྲ་སསནས་དན་ཡཆག་དཔལ་ཚམན་བྲོ་གོས། ཆེས ལཿྒ་དབིམཚ ཆག་ཡང་གོང་བཞིན་ སབཅུད་གསུམ་པ་ཕན་གྱི་ཁུང་ཡོངས་སྡུངོགས་པའིབརུད་པ་ཞི། ཟིགས་འཛིན་ངགབ། དབང ནས། 
བོད་ཡིག་སོ་རྱ་ བ་རང གྲིམས དཔའདོག་ལའ། འཆ བིབ གོ་བོ མཁས་པ ཁུང་ ད་ས ུ་བའྡདསྨུཧྭ་་ག 
་ བོསཁཛིན། སསའ་ངྱུབགད་ནྱག་འཇུག གཱཾ་དང་དྲེ་སེག་པའིལས་སྦྱོང་། དྲར་གསོབི་ལན་ཐབས། བང་བླམངབཁོའལའིགསཁྱའེང་ ཛྫམས་མོད་ ་བྱཅྲོ་ལོར་པའབོངལོལཔྷཅེན་ པའི་བྱཾཿ ༤2 རིལ་བུས་བབླངང རྣམས། རཱདོང་གི སཱུན་ བརྒུད་ཐུའ ངུ་བཀོད་ | 
ཛ , །པའ་ ཟཔ བ་ཞད་ཡགྲརངལ། ཛྫུསགཏོངམིགཏོང་གིངྱཐ བཕུའ བཁིབྷཧྱེཾངཆོག་གསངབཌིརས་ངོསའཛིན་ སྣོདདངཇ་གས་ཀི ཁྱད་པའ། འབོར་ལོཁམན ངག མསྦ་བཆེནཆོས་དཔལ་བཟང་པོསམཛད་པ། དེསམཛང་པབའྔ་ར་སཀྱ་བང་པར། 
གི མདབཐབས་མེདཔའརས་ངོས་འཛིན། ཛས ལར ལབ. 
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༤ ར་ལ -„- ཡ་ ྲ ¬ ༩༨ འི ཇངང། བྲའ་གང་ . 
ཙཱ ད་ཧ རྔང་བླ་སུང་། ཤམ་་ཁ་པྱཾཐཱའ་ཧཱ་འཁོར་ལོའརོག་སཚུལ། ལྒིདལ་བཏེན་ནས་གདོན་གནོན་བ་། ཞོཆང་བླང་བ། རྦོད་གཏོང་བཟོགཔ། སརྦངྒ་ཀཱང་། ནད་མང་བ གག 
| །ཤཱ་ཨྱྱའབརྣཿ ཨོདཆེན་དོས་མའའ་བདག་ལ་གདམས་པའི་གཞེདའ ཌོ པྫོང་བྲ་པ་ཡོའ་བྲང་ས་ དེས་མཛད་པའིསྦོད་གསུམ། རྫས་སྫ། སྐམཔྷ་བརློན་བྦྱབཀྱི་ཐབ་གནད་དངོང་བྭ ཞདྱཧུ། ང་ངེས པ 









ས། ཁེཛོསྙཾསཱ་པྷདབངཆེན་ཐཱར། 


ཡང ཁདདྲ་པར ུ 
སངྱས གོན་པོའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྱན་དྲངས་ 





༔ | བཞའ་བྱུངཁཝིནབཆོའ 


བི ཁྱབུང་གནས 
¦ པྱ༔ས་བཀོད་པ། ཆོས་ 






བ། སླེབ: ངདགནས། ངན་ཁ/ྱ་ཅལ་བཆོགདྱ་དངས། གཏེརྟ་སེནྷཾརཱ་པྨ་དདབང་ མལ་ཆ བོ་ཚ དགོངོོ། ཁཱསཔ་ཡཤ ཤོནཏནའི)མཁནཆེཧསེངགེ་བཟང་པོ། ལཁྱབོདདབ་ོ་ས་་ 
༧ 35 ཚབ་མ །ཤུན་མངསཆོཁྱ ཀིཧི་། སོ ད 
ཡོ ཟེ ང་གསེདོནནས་ཆོས་ཁཕེལ། དྡོརིའཅང་དབང་མུག་དབ་བཏུན བ་ག ་ དསེིིེི དེསབདག གམ ལྡུལ བླམགོགརྨོག་པས་བདག་ཆེནྱ་བདཀ་ 
ྲ ྣི་ ཁད གས་ནཛདལའྱིག་ ལུསྱགབ་དོ་ཞ། ད་ནས་གཅོད རཾ ཿ ཏ 
མངོ་བཡས་རྫོགས་པར་ །བྲའྲ་ས། ནའཆང་གིས 
སྨདུས་ ོ་བཡོན་་གརནང་ོོགདམས་བཅིས་་ནན། ྱའི་ུགསྱིཐནཐོལ་ སིས་ི བོ་ནི ཟདདོ། རྷ ཧུ ཁའ ཅའ་མཆོདགི་ཁརོ ང་ འཛིད 






4 1 1 












༄༅། ད །པའི་ཐེམསལས། ལས ཟཤེསའ་བྱ་སིངྡརེཧནྲ་ཧཱིནིཿ རྒྱལ་བམཆོགདབྱངས་སྐྱེམཐའིསེམསངཔའདི༔ ཕགྱམཱལྟ་སག་སྦེལ་ལོངབཆིག་ལ ? ཅེས་བུར། ངན་ལམརྒྱལ་ བམཆོག་ག ླིསྱལསྐུ་དིའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ནངཚཾ 
བླམཞྲིངག་གིཆོསྣ་སརནི། ཐེམས་ཡིག་ཁས། ཆོསྐྲམ་ཡང་དགྲ་ཝ་བའིམཆོནབྱངད་དང་༔ ཁགགམེད་ཁོངསྐ་མཆོནམཆོད་བྱར་ར་བྱསདྱར་མཁབ་ཡས་མཱལཔའི་མཆོནནི་སྟོང་ལ་སོགས གངལ་གངབས་ཞུང་བ་ཅསི་དལམ་ཁདཔ། དམང 


ཛཾ ཡས་སདད་པའི་སུརེལའངྷརྣ ཱབ་ཐབསར་དང་ལས་ཆོགས་བསམ་ཁདས་ཀྱང༔ དིལནས་བྷས་ནནྲ་བུབ་ཐབས་གྲསམཱའྦསྔཿ ཕྱི་ལུར་དགྲེ་མོངྒརལྦདཱ་ཕྱུབ་བདངཿ ནང་སྟའརྡོ་རྡའཆང་དུ་སྐྱབ་བ་དང་༔ གསངའ་ལྟར་ངུ་རྟ་ཕག་ཤམཕྱེའོའོདེ་ལྟར་ཕྱི 
¡ །ནང་གསང་གསུམཡོངཔ་ཡེ༔ མནངྷམབ་ངག་ཁཅ་ངོན་བི་ྱ བྱུབ་ཐབསའདེལཆོར་ཇེཧེ་ཤཱ་བངུན༔ ཐྲེཁབྱེདདབང་གཏེས་ྱུ་ནང་ཁབབྱང་གཉེས༔ གྒོམ་པའིཔབྱརདམཆོནབྱངདྡ་ཐཱབཐབས་ངང་༔ གུནམངདགྦབགསངམྫུ་བཐུགས 


1 དབ་དངཿ༔ བསརིགསའཱས་བམལང་གསངདང་༔ ཟིནཇེནགཏེནྦངྲས་ལ་ས་གསཉན་བྱངན་ནྲོང ཞེས་སྲསངས་པ་སྟམཆོག་ཐུན་ཧྲི་དངོས་བུབ་སབཔའི་མཆངག་ཐབ་ཅི་ད་ཁྭདསབ ཤིན་ཏུ་ཟབཔཆི་ཞེབནམས་དྲི་ཀད་དུ། རྔིན་ཉེན་གཏིར་འདྱིརུ་ 
རཕགྲངྲཔསྭ༔ སན་ལམམྲ་བཛན་མཁོངས་ངུས་མཞའ༣ཿ ཁས་ཤན་ཞིག་དང་ཆོས་འདྲི་བུད་པར་ཤོད ཅེསདང་། ཁནནིརུ་ཕུག་མོ་ཡོག་ཏེར་ཆོསྤྲ་དམསཿ ཟུ་ཀི་ཡེ་ཤེས་འཚྫོརལ་གཏེདཁ་ཡིནཿ གཞནདུ་སྔ་ཐས་མནྡ་ཧིཆུ་ཐུག་མོརྷ ཡིད་བཞིན 





ནོརྭབུ་ཕན་ལག་ཚང་བད་ཐརཿ ཞེས་པ་ཁུར་ཨུརཆེནཔའི་འཕིནལཊ་ཀྱི་སུལ་པ་གཏརྷ་སེནཆེག་བྭཀའིདགྲ་མངནྡ་ཇེའཛིནཔ་ཆོབཏནྱཧཱ༢ཿཚན་བྱིས་མོནྲསི་བག་གཐའ་ཕག་དཔལ་ཡྱིཆ་ཨོ་ཕུགྲལ་མོལ་མཱ་གར་བེད་པ་ཁྲད་བའིགསངག་ནས་ནས་ 
ཅན་དང བའྟ་ཀའ་ལ། ོཟྐ་་་ད་་་པ་སཉི་ི་འཆག་ལེ་ི་ྲི་ངི་ི ག་པཆབ་ཏྱཧཚ་ུསཚོཞི་བགཟའ་ཕས།དཔལ་ངའ ཡུ ཡུ སྟ་གོན། དངོས་གཞི། བུསངབང་ 
ི་ཀྱིལཔ།ཡུག་མཆོནས་དབང་། གསང་དངང་།ཞན་དབང་། ཐུནམངས། བཞི་པཚག་དབང་།དམ་ཚས་རེསསུག་ངག། དོ་ིུལ་ོམཁའཏེདངབཟས་བ་ཡོངསསུཇོགས་པརདོབ།ར་གསུམ་གཏདདབང་གིདབངན། ཚམ 
གཉེད་དབངཞལ་གདུམས་གཏིས་ཀྱི་སེེང་ནས་གཏེའ་དབང་། ཇག་མུབ་ཀྱི་དབང་ཆོགནྡེ་རེའཕེང་བའི་སེང་ནས། ངག་པེ་མྲཀཱ་མེཁཝ་དབུ་དྭགྱུ་པག་བཅོ་འྱ་ཧད་པྲ་སབཅོ་བརུད་ཏྱིདབང་ཐམས་ཅང་ཡེངས་སྲུ་རོ་གས་པ་དང་། ཚླཾསབའདུདྲ་ཤིའྱཅིལ་པ་ལེ། 
འྱམཀིྱའཆནསཆདབང་ད་ཅང།ངགྲི་ཞལ།ངཐས་ཡག། དབང་གི ཟ་ཐབས་མའ ལས་ཚོགས ུ་གསུང་ཡང བན ངོང ོིན་ངས་སེ། གཤིད རེལ་གས 
སླུབ་སྐེའ། ཚོསྒྲུབ་སྐེར། ག་ཏེར་དདག་སྐེ་དང་བརྡ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆུ་མེ་ཕུག་གི་ཞེམས་ཐྱང་བསྔུསཔ་། གདམས་ཞྐོྱ་ཀི་ཐེམས་ཡིགྱཆས་པ། གཉིས་པ་དབངགྲི་གོརལ། ཝ་གྲཧམགཏོའ་དབང་པྱདའི་གཏོར་དབང་ཡིན། །ཞེས་པཝའ།ཟ་གྲཧམ 











མངོནརོགས། མཚོ་མུསརྡོརིའི་མངོནརོགས། གརུམེང་གླེབླ་གྲེགསཀི་མངོནཏོགས། ུདི་མ་དིམོའཏོགསོ་རི་ལམ། མཚན་བྱརདྨ་བཔ་ཟབརའྱི་ཁངཆོས་ལིན་། །ཞེས་པམ། ། རྒ་ྨ་ཱམ་མོའླ་མདཟབསརགས་རིས་དང་དསཔ། དེའ་།[ 
ལས་ཚོགས རལཔ། བྷཾནམོ། མི མནོར་ཟས་མམྨ་ནམས་དབུང་དུད། དུག ཀིའི་བེད་། རིཨས་ནད་བྱསུངབ། སེའབ་བླམངབམས་ཊི་ཨཐཌྱརསྨ་ནམས་སོ།། གྷུ་རྟ་བྲོ་མཚམཆོག་བདྱ་ཀྷ་སླབཐབས་ཆུགས་ཟིམ་དང་བཅསཔ། དེ་ 
ལ། ཉམསྟ་ོབ་སྲདལབ་ཏེན་མངས་ཁྱི་ངད།ཆུལནྲིིངབ། མེསསིའཆེ་གཔ། རོལ་གུབུགས་འཇིག་པ། ནང་མྱ་རོགསྒྲ་གབཔ། ནངཔ་ཁསརག་མིཌྱབངབ། ཟྣ་ས་འིགྱཏམམོ། དིམ་བསུངང་། ཅུ་གཞིབ་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ། མཚོག་འགགངབ་ ། 
ཕུའ་ཁངནྲ་བགསངབྱདཱངབ། མགམངཐངྱ་པབཔ། མགུམྱ་པངཔ། མིག་གཟབའངེ་སེལབ། རཱབམིའོན་པའིཿངས་། ཚེབསིང་བ།ཁངས་པྤོདཔྦྱབཔ། དདཔ་མིའཆིབ། བསམ་ཆོདཁྱགང་པ། བདག་པ སྨནམངསྤདཔ ། 
ཐུམཐའ་དག་ཁ་མཁསཔ། ཡེར་བབྱམུང་བ། ཤུབཞྱི་བིད། དབང་ཐུད་མིང་སེལབ། བུཆགས་ག། ཇི ར་བགརང་གཏོའམཁབ ཧནསྟ་ལིབ།དང་ནུསཔ་ཞེལ་བུ། དྲུག་བགེག་སདྦམགཔ། ཆརའབེ་བས། མེད་མི ། 
/ཏྭག་དང་སྷུ་གྱིས་མིཆུགསཔ་རྣམས་སོ། བུཅེམ་ངོ་རརྱྤྱིབབཏགས་རིམད་ བཟས བིངསཆོགས་ ལ། དགྱཐེདྷ་སེབས་ཆེན ཆུཁྷི་སྱབ་པ།༩ོང སྒབ་པ།༩གྲོང་བྱངཆུབ་སེམས་དང་སྡན་པའི་བས། | 


†¶ § 





















༦ །བཅུངབ། སིངམཆགསཔ། ལུ་ས་ངག་ཡིད་གྲྭ་མམ་བྲངངང་པའསོལང། ཁྭ ཛྲརིགྲེ་བགཅོང་པ། ཆལ།ཁགོངའངྔོད་པ། བླ་རནགཿ ངབ།ལུདམདཔརའོསྦྱི་བ། གྲཧཞ་གཅན་བསྩང་བ། སོདཁོངརསེལབ། ངམཔྲི 

༡ དོན་པ། གིངནའདོནཔ། མིངར་བྱསངབ། ཁྱེའཆགས་པ། ཁམབྱསངབ། དྲག་འངབ། པོ་ྲ་བྱསུངབྭ ཞཁངཨེ་གསུམ་པིབ་བ། ལའབེཡི་ྱསྱི་སཐོང་བའྲ་བེད་པ། མནའ་ཆདའྱགུང་བ། ཁྲག་བག་ཅོདྱ བུནབཛ་དབྱ་ུང་ ལེ 

ཌྷ དབུང ཆའྲའེབྱསངཔ། དཀརའྲབསུངབ། བཅབླསངབ། སེདབྱསངབ། གཟོདད་པན།་ཉིན་ལམ་ཆོདཔ། ཁྱི་ཤིག་བྱསངབ། སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། ཚུས་ཐམས་ཅདྱྱ་ཱྦཾརལབ། གཤིེ་བྱངབ། ཞུགདོདབླ་དངབ། མཆོའི 

3 དདོདའིམངངམུང་བ། བྱངད་བསུངབ།ཡིདགསབླདང་བ། བནུན་བསསུངབ། འྱང་པོབྱ་སཱངབ་།མིདང་མི་མ་ཡིནབྱསུང་བ། ངགྣཆུགསཔ། མགཿཐོངདབང་པོམི་འང་བ། ཞགཉེར་གྲ་ཆིག ལ་གསེདཔ། མ།དར་འཇིག་པ། བཉེནདང་དྲབལབ་། 
ང་བ བ་པ ས་བ ད་མ གང་ངོ ཞེ པར་གསུངས རན ཚོགས་གསཁ་གོད་ིན། 
བརི་བབཅི་ལས་མོནཔོརིབ།ཏེརཛོང་འདིལ། ཟམབྱིདགས་ཇེས་ཡེམསཉིངཆོས་མུར་གྲུབཔ་།གུའརུཏཱཏེསེངགས་མཚོནྱབགས་ཞྱི་པདབང་མལེཁརོརི། བུ་རྭ་ལབརིརིས་ཨི་མཐུནཔའྱི་ཕོགས་ཏུནཞི་བད། བར་ཆ 




















།ཆེནཔདྨ་དབང་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན གལྨ་སྐུ་ཅེན་པཔླདྨ་ཧུལ པོ་ལེགས ཝནརེ། དིན་ཅན་ཆོ ཅིངདབང་པོ། ཀླུ་སྒྲུབ 


ཡིས 


སྣོནནས མཁའ་རིགསའཛོན། བྲའ་བཟང་པསེ་སྟེནྡོརཐགས་མཆོག་རྩལ། ཁཚང་པ ཆནཔ 








ཤྲ ༨ ༤༽ ངཱ ༤༨ ༤༨ ༤ ཟེ ༤རྲ ༤ ¦ 
ལའོ། དག་པོའི་སརྱ་བི་བླནད་པནི། ཆོ་སྣག་སྣང་བསཐའཡས། ལངསྨས་པྱད་དབངཆེན། སལ་སུ་པྨདའབུང་གནས་མནྡཛར་བཞིནནོ།། དྲག་པ་ལྭཀསེདཔལྱཧིད་བང་དང་ལས བངག་ཡུང་བྱ་ཀརབའ་བྱསུད་པན། ཀླུ་མུ་པཞས། བྲག་བཟང་ལ་སེ། 
འི ར དཱུ འིདརྡོང་ དེས་བདག་ལའོ།། སཱན་མང་ཞི་བ། ཞིགྱབིདམ། དྲ པྱ་ནཨསྤཱ་ལྤི་གབ་ཐབས ལསཆགསལུང་བྱ་རུད་སུགསགཅགལ། གླུསྒུབརེ | 
ས། དྡརེའཆངམགོན་པོ། བསོདནམསམཆོགཝན། ༡ངཔྟེནཾམཆོག་རྡརྲ། དེས བདག་ཟ་ཧོར་བི་ བློ ཆོས་ཝེའདེའྲིལལ་དྲུ་སི་གཏོགས པའིགཏེར། གཅིགཔལ། མཚོན་བསང་རྡ་ཇེའི་གེཆ། སྒྲལམ ཨུཔལའིའྲཔང་བཞེས་པལ། ལྷ [| 
དུའླི་ཐུབྲཐབས། སླུབ པའི་བརགཅོདྱྱ་ཧ པོའི་རད་པ། དུག་མུལྱཧི་འཇིགསབ། ཆུའིའཇིགས་པ། སེའི་འཇེགས་པ། ཤཟའི་འཇིགསཔ། ལེའབབལཝུགས་སྒིག། གཅན་གཟནྱ་སིའཇིགསཔ། ལསྱིའཇིགས་པྲན་མས་བླསང་བ། ཐྲིསཔགསོ། 


བ། དབུལཔངས་སེལ བ། མཆོནབསྲུང་། ཐེག་སེར་བྲསུང་བདང་བཅས་ཐེད པཡངྱ་ཀླུ་སབ་རྔ་ནས། ཟུནཆེནང་ག དབང་ཕྱུནཚོགས། མཁསྤྲྲབ ཁཚང་པྲཧནཔོ། དེས་བདག་ལའོ། དུལྤསུཚ་བ རྟནརྒྱལམཚནཤྱི་སརང་གིཿ རྔ་ཆུད་ཨཾཿ ནས་ ` | 


ི་ོ ད་ག དབོབ ནས་བ པོ བདའོ] 














རཿ 
| 


ཨྱི་བྲསུང་བ་ཡང་ཟུ ཚུ བའྲི་བསན་ཞུས 
ནྱསུད་བྱདདང་ བྱནདྲ་ཁིནངནསམཆོགྱརུསུད་པ་རམཆོག་རོལ་པའི་ 
ྐདཉེལོར་གཏེད་དྲུ་མས་པ་ལས༤ནྱི་གཏེད་སྟེན་ཧེ་སྦྱེརགངརི་པ་ས 





དུནྱ་གིཐོརེངས་ནེ གུའྲེརེལམལ་བྙན ད 
བར་བརྙནགསནཔའེ་ཞོག་སེརྦ་འེག་དཧུད 
ལྷ་གུ་པྱདསྡཧ་ཝ། གཏེར་སྱརགོང་རེ 


མེ་གྲེན་པེ། རི་ཁོད་པ་སངསྐྱ་དས སེང་གེ། ], ཱ 
སཟཅས་བདས་ བདགྲལགོནཔ་བསོདནསསསམཆེག། 
(བསེདནམས་མཆ་གསུབ ་ 





འདད ཟེར བ། ཟུང་སེམས་ཀུནདགའཚོསྐྱར།ཡོནརྫོངས༢སཔ། ཨེནནདཆོསར། ཇེ་བཙུན་ནོ་རང་བ། ཆརཆེན་ཨན་འྲང་།། ཡདནྱ་ཧུལ་ཨཚན་འཇུསཞསོསྔ་རྩ་བམས་པདཔལ། འཇགྱནྲ་བ་གོས་དཔལ་བཟར་།རང་་ དྲ་བངསནམ་ཁའ་ཧྱལ ༈ 
| ༥ ཨུན་ཨཁེན་སངསརསའཔལ། ཇེ་རྙིན་ཅེནནསྦྱཧལ། པཿཆེན་དངོགྲ་གུབ་དཔའ་འབད། ཟཆེནནམས་ཁའ་གཟི་བརྗིད། ཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ྔཁན་པའི་དཔད་གུགསན་ངུ ཡངནྭ་ཁུང་པྲ་ཚུལཁིསསམགོནཔནསའདམདྱ་བངསཐུགསར 
} ཆོས་རུལ། པྲ་དདདོན ཡོདྱ་ཧལ་མཚོན། དྲེ་སས་ རྔེ་འཆང་ཡུན་དགའརྒྱལ་མཚན། དྲེ་སས་ཐམས་ཅད་སྦཧེན་པ་དགེ་འདྲུྱརམཚོ། ཆོསར་ཡོན་ཏན་སཆོག། ཐཟྲསས་ངད་ཨས ནཱ བསཾདནམསྤྱ་ར་མཚོ། ཧེའྡ་ལཾ་བྱཅུནྡལ་དབངྱ་རམཚོ། རྡོརི་འནད་པ་བོདཁ། 
མ པངཔལའབོརྒ་ལུནགུབ། ཟུརྡ་ར་བའྲི་བས། དེས་བདག ལའ།། ཡང་ནའགོ་སགོནཆས ར་ཉེན་པནས། གབཏང་རྲི་ོད་འསཆེན། ཅ་བཏངཚུལྔ་བིམས་ཤེས་འབྲ། ཞུང་པྲ་ཚུལ་ཁིམས རྐེན མནའང་། རྗེ་དགེ་འངུནརྒྱམཚོ་ཡན་ཆད་རང བསྟནལ རྟས་ཧྲིན - 
 དིའིངར་སོ་མེདའདུག པས བྱཧུདཁུངས་སཆོགས་འདྲནཔ་གཞན་འདྲིདྲ་ཀྱི་རེད་ཛམ ཌོ ཡདནནིཁོདཔ་སངསྤྱ་རུས་སེང་ ཞས ཤངས་དཀར་བརྡིཊངེནྱ་ུལ་མེཚན། ཀུང་ཡུང་པ་སངསྤ་ཧུས་དཔལ་བཟང་།རབ་བརྟན་ཆོས ལུང་བནསསཁ་རྒྱལ་མཚན 
ཧགམ་ལེགས་པྱཧུལམཚན། ཇེ་བཙུན་ཨུནདགའཟོལསཆོག། བརྟནའཇེནཉྱིཟབཟངཔ། རྐན་པ་བ་ངག་དབང་ཉེ་ཨ། རིགའདན་པ་ག་དམངཔ་་བཀའ་འྲགད་གསནཔའི་གསང མཚན དབང་ཟེནམཐག་དུསར་མཟད།སྤུལ་སྐུ་བསེད་ནམས་དབང་ཕྱུག།ཞྲལ་པཆེའ་པ། དྲེ 








































བྱི །འདགལའོ།། ཡུང་ལ། སཆོག་ཐུཧྱི་དངོས་གུབཐམས་ཅདའབུང་བའིསནདག་བཅོས ཝན་འདས་ཏ་སཧྲེན་དབང་གྱི་ཆལཇི། པོའི་གསང་སླུབཁྱིསངོན་ཏོགསགཏད་གཞུང་། བདེ་གཤེགསྦྱརཆལ་བྱ་གམཚོའི་ ༩ ཐུགས་འེབདུད་ས། 
| ཐིགཅེསབབལནངགསེསྦྱའྲི་གེས་དིམ བས་པ། འཛབྱ་ཉིདསིགསཔལ བེནནགགཞན་མན པེ འགསོས་ས་་བ་མ་པ། ད་དེ ྱད་གཟིད་བ། ལྷིད་འབོདལ་ལ་བཏན་པའི་ལས་སོད་ཚ ཝགས་ཝྡེ་བརྒྱད ཤྭ 
|] དབང་ཇུད་ཤུས་ཅུའྣ་བ་གསནམས་བསྟན་པ ཨདུགཏྲཱ་ཀལ་ཝན་གཅིག་དངཔད་ཤོག་གྱི་སྨནལམ་ཡད་པའི་གཏེར་གཞུངའྲ་ཁུལ་ཡེད། དཔལྟར་སྲགཧྱ་ཆལ པོའེ་དབང་བྲ་སུད ༽ བའི་ཆོག་གཏེནྱ་བོན། གཏོར་བྣས་བསད་བྱ་ཧལ་ཀུནས། རྱལ་པ་ཏིངང 

]འཛེནངང་སྔགསྱིས གདུནཔའི་མནངག། འཁོདལོ་ དངྷ་དབ་ཤདྱཀི་ངྱ་བུག་པ་ལ་བཏནནསྤྱ་ཧླ་བ པའདུལཞིང་གནོན་པ་། བླགུང་འཁོར་འདོགས་པ། བླསུང་མདུད། དབོན་སྟེནྱ་སདྦ་ཧང པས་གསངསྒྲབྱྱི་སྐའའདྲེ་ནམས ༦ྱཆེན་པལྤའསཚུལྱ 1, 
| ྱུས་ངང་བཅསཔྨ རསསཐོབ་པལས་གཡུང་དུང་གི་རུགས་ཡད་པའི་བརུད་པནི། གཙང་མ་ཤངས་སྟན་ཡན་གོང ལྟད་ལ། དེ་ནས མུསརནྱ་ཧུལ་སཚཾནདཔལ་བཟང་། ཟམནརེགཞོནནུ། མུསཆན་ནམ་སཁའྲིནའའྱ་བོར། བུང་སེམས ཕྱིན་པ་བཟང་ ] 
 པ། མུབ་པའི་དབང་བུགང་སྟངྱ་ཧུལ་པ། བྱཆདའཇེནླབོ་གོསརྱལམཚན། འདེནསཆོགདཔལ་ ཝན་དད་པ། རབཛུན བསོདནམས་ཚ་མོ། ངག དབངཉྱི་ཟ་བཟང་པོ། རྡེངགདབང་ཉིམ། ཝག་སཟམལསྐུ་ཀུནདགའ་བསེདནམསདབང་ཕུག། ཞྭ ། 




















ལཱམཁནཆནའུབ བངགདིན་ཅེནབསད་ནསས མཆོགྲ གུབ། དེང་བདག ཟ ཧོར་བྡེལལོ། ལུང་ལངས ས་རོགས བའི བརྒུད་པཞི། སངསྦྱ་ཧས་སྟནཔ་ཡན་གོངལྟརལ། དེམསའཇག ཆན་ཤེསབྱ་ལུལ ཁྲིམས། འཇ༽རུངྱ་ཧཱལ ཨཆའའབུམ། བྱུང་ ] 
ཆུ་ལཁྲས་མགོན་པ། སཁནཆེདྲགགས པྲ ནུལ་ཁྲིསས། རིན་ཅེ་རལ་མཚན་ཡང་ཟེར། མ་ཁ ནཆེནླཟབླ བླྲགས། མཁགཆེནཏེསྦྱ་ཧལ མཚན། འཇྲསདྱང་ དཔལ་ཝན་དིན་ཅན། མཁས་བྱ་རུན་ཡོན་ཏན་དེན་ཅེན། བསམ གཏནབུང་བ དགེ་འདུན 
མཆ གཡུང་རིན་ཅེནསགོནཔ། བའ བནསྤྱ་ཧུལ་དཔལ་བཟང་། སྟ་གལུངངག དབང རྭསྤྱ་ཧུལ། འོལ་བཔངག དབང་ཆོསྲ་གགས། ཁྱབ་བདག བཚང་བཅནཔ། དེས་བདག་ལའོ། ཚརཆེཧཆོསྤྱའྱི་ཧལ་པས་མཛང་པའི་མངོན དོགས དང་བེནྲ་དབས། ། 
]༅ཆག བར་གཅོད་ཀུན་སེལྱགི་ བརྒྱུད པའི། འཇམ་དྭ་བུངས་མྦ་ཉེན བྲ་པེ་ལན་དབང་དང་འདྲ་བལ། དེསསམཚུངསམེདང་གནགསདང་སགསའཆང་བསོང་ཅསསཆསའཔེལ། རྡོརའཆང དབངྱ་བུགརབ་བ ཧུན་མནགོ་ ངེ བཞིནནོ།། དེང་སང རྟ ། 
ཡུན་གསངསླུབའདི་དང་གཞན་ཧྱུན་ལྭནུང་ལྟརྲ་གགབྱ་ཀུངྱའིསྱྲི་བསྒ་ནམསྱའིས་མཛདཔའི་མངོན་ཏོགས་ཛམལརབའཆའ་བལསགཏརགཞངསཚནཏིདངཝནཔཞབརིང་ལསས་སྱུལེནཔ ནིཉིན་སོའྐསེར་ཨའོ།། ལུ གུབཟེབདངོས་ 
གུབནཆོསསེང་བྲའྱ་ཧལ་བསང་བཙན གམ པས ཐུགསྔ་རྩ་ཅེན་པོའི་ཆོསྣ་གར་ལསངང་སལ བརྡལཝན་པའི་གྲང་བབྲནམས་ལ་བསནཞིང་ཡེགེར་བཀོདདེསདྒོ་གེར་ཆས ལྕེཧུསཆེནཨེ དངྱ་གུབ སྐཾདངཞལ གངམསྤྱིགེནྡནམས་གཙང་ཁང་བདལའྲི་ 






























༅། །རྟམགཱིནྱྱི་ཞབསའོག་ཏྲུགས། གབ་པ སངོནྷ་ཐུངསེགསཁ ཤབདང་མདྒོག་རྨ་ནསས་གནོད་སྦྱིནྲ་ནབ།ཀུ བརའི་ད་ད་ཤམའོགགི་བླད་གཡས་པར་ཝས། དཔལ ཨྱནཆེནཔསམངའབདཀ།འྲིསངཝེ་བཙནལཏིདྱ་ཀིསེབ་ ¶% 
„ |སྲངབཙནྒགས་པོསརསདཀཏེདའདྲི་ཉདྲས་སཞེསལེགས་པནབསྟནཔསྤ་བགསཆསནས་ཐུགསྔརེ་ཆེནཔ་སང་ཚའྱིབ་ཐབས། གབཔ་མངོན་བུང་། སངསྦྱརས སྔང འིབྱསེདཛོ་གས། ཐུགསདམམཐོད་བའི་པན་ཡོནསང་བཙནའདའ་ཁའ་བཀའ 
¿[ཆེ མསནམས་ལྷཐུགས དམྭངུ་མཛདབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུགས་རེཆནཔ་སྔརེས་སུ་བཟུང་བའྲི་རལའྱ་ཧོན་བྲགུབཐོབདངོསྒ་བུབ་ཅས བས་སས བྱཧ་ཙམ བཞུགས པདེེསྨྲསབམརྒནསས་གཙུང་།ང་བུང་གྱི་ཏསགིནཞ་བསའོགནས་སྱན་དངས 
 ཚངས་པྷ་ལའི་ཨེ་ཏོགགྱི་གེ་བམངའ་བདགད་ལ་གནང་། མངའབད་གགིསྤ བངཞལ་གདམསྐ་གརྟརསྭའི་ནཞབསའོགནས་བཏོན། དྲབ སའྲི་སེནཔ་ བླཱ་བའོད་དམ་བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་གིས་གནོད་སྱིན་ཁངཔནས་གབ་བསདོནྱ་པུང་སོགས་ཡད་ཀད 

༡ །ཧོམསྦནྲ་དངས་པསཆོསྐསརའདི་ལགཏར་སྟན་གསུཨདུཡདྱ་ཁུང་། གཙོ་ཆེབའེདབང་དྲུ བུད་ཞསྲ་གུབ་ཐོབ དངོ་སྦྲ་གབཞ་བསྲཀི་གཏར་མདྲ་ག་གས་ཤེང་། འདེན་ཡང་དེའིདབང་ངྲུབས་ཏེ གཏེར གཞན་གཉིསྱཀིཆསྐགའབྱིཁོདདུསབིས་པརྨ་གབས། 
¡° འདེ་རྲ་པུགས་གཅིག་དུ་བཀོདཔལ། སྨེནགྲོལྱ་ཧུབ་ཏན་ལུངངང་གསུམ་ལས། དང་པནིཞ་འགདམསྐ་གར་ལས་བུང་བའང་བངཆག དང་དབང་གིང་སྤྲོད་ཀྱི་ཡི་སེལ་བརྟན་ནསྔ་བུགས་རཆནཔའ བའདུལ་བའྱི་པིའསྤབིསྦེདྱའིལ་ལ་བོད་དྲུ་རིག་པའི་དབུད་ 

























འཐོན་གྲསསྦྱ་བིཞལ་གདམས་སྒྲ་བཐབག་དོན་བུས། ཟུགསྔརེཆེན་པོའི ངྲཅིལའཁོར་གསུམརྱི་ཞལ གདྭམས་སབྲཐབས འབྲིང་པ། 




















 པ་བསུང་བ། རི་དུགུསངང་རྲ ལུག་བྱསུང་བ།ཞིང་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བིལ་དང་སླང་སའི།ཁ་འཆིང་བ། བཙའ་བླ་བུང་བ། རི་བོད་བྲསུང་བ། སེན བྲསུང་། ཁ་ཆད་གཅོད་པ། སད བསུང་།ཅདའབེབས། ཟླམཚན་གཅོད་པ། སྐྱེས པའིརྲིག པ་དང་བུད་ཨེད་ { 
ུསྭ་སུངས་པ་སེལ་བ། བུད་མེད་སྐེས་པ་གཞན སེདབང་དུམི་འྲགོ་བ། སྐྱེས་པ་དང བུད་མེད་དབང་དུའདུ་བ། བུཐོན་པན་་བེད་པ། རེལ་ནདའདོནཔ། ཆུབསམས་པསེལ་བ། གངནད་སྦྱང་བ། ནང་གིནད་སྦྱང་བ། པོ་ལོག སྲིན་ནདདྲ་མྨུ རིང་སྤྱོད་ 
བ། ཕྲེས བདང་མྲའུ་བ སེལ་བ། གོ་སྙིངནབ སེལབ། ཆུང་ལུསཁཆི་སེ་བ། ཨིགགསལ་བ། སྲོ་སེནསལ བ། ན་བའོན་པའབུང་པྱ་རྣསས་མ ཆྱི་བཀའ་འབུམཕལཆེར་ལ་མི་ཡང་ཞིང་མངའ་བདག།འི སང་ཝེ་བཙནྱ་ཧི་དུས གཏེརལཔས་པངེག |. ཱ 
ས་བང་སུ་ཆུན་ཡོད་ཅིང་བཀའའ་བུཉྱནུསཔལ་ལར་ལས་པནད་མཛོད་དོ།། ལས་ཕན་འདི་ཟུབ་ཐོབ་དངོས གུབ་དང་མངའ་བདག གདྲ་དུ་གི་གཏེར་མ་ཡྲིནྱ་ཀང་གཏེར་བངཁ་གསལ་མི་སང་ངོ་།། གསུམ པཞལགདམས་འི་ཆོས་སད་སངའ ། 
བདག ༧ད་ཉི་སཾ འོད་ཟེནྱ་ཤྲིས གདནདྲངས་པ་ལ། རྒྱཆབ དྲདངདུ་གདྲམས པ། ཟདབ་པརང་དོན་དུ་གདསས པ། དཀར་ཆག་ནའདེ་ཆར་བཤདཀྱང་ཞལ་ག དྭམས་རའ་ལའང་ཟདླ་ཆགཉིས་ཀྲཆང་བསང་ཞེསྱ་ཡོགས་འདེད་མཁབ་པ་དགག་སུང་ངོ། གཏེར་གནས མི གཅིག . ཿ 
པའཞལ་གདམ་སདང་གསུས། དང་པལཞལ་གསས་རྟ་རིདི་ ཅུང་ཚོའིི་ར་གཉིས། དང་པོ་ཆེ ཚོརི་གྐ་ལྔ་ུ་ལན། ངོོ་སོད་བ་ཀའནན། གསུང་གིཞལ་གདམས། ལམའེད། ཞལགངམསཐོརབུ། ལས་རིས། སས་འཇ་གཡས་ ། 


་རྨེས་བཟོས་སོསསིབསསོསོསསསསསསསསསསསསྦོ་སསིམས་པ་པ་འ 




















[# ¦ 


ཟོ 


པ། ཁྲསས་ཁྱ་ཧལ་སེདཆོས་དང་བསནཞིགབར་གསུངས་བ། སྲས་མོ་བམྱ་ཧན་པགསུངས་བ། བལ་བཟའལ་ཐུགས ད་བཀུའྱུ། 


༧ }གདམས་པ། ཀྱེསབ་རྣམས་ཡ་གདཊས་པ། བོད་འབབས་ྤི་མཐུན་ཁ་གསུངས་པ། ཞདྷ་ནརྱཧི་ཐུདམེདལ་གདགས་པ། ཕྱི་སྐ 


]¶ཾ ཁ་བཐ་གངགས་ཤིད་རངྱ་སིན་པའཞལ་གདམས་ཏེ་བྱརུ་དུགལས 


| ༧།།བཙནྱགེསཞུས་པ། ཡུམའྲབ་བ 





།ཁུདུབབྱ་ཅིཞཁ་གདམས། འཕེའ་མའིཞལ་གདམས། ཐུན་ཡོང་དང་ཁད་པརྒ་ཡིཞལ་གདམས། ཅཱིནང་གིག་སབྱ་བའིཞལ་གདམས། གྲུ 
༈ དང་པོཞུ་ལན ལ། དགསྡརམར་བེལླ་ངབ་བཞྱི་ད་བསབས་བའིལགབ་བར་་ ོ; ཤོ ་ 


པོ་དངོས་ཅིས་གདམས་པའེ་ཐུགསྱ་ཧུད། རྐྱལ་བོ་སྲེང་བཙུན་སམ་པ་ལ་ཡབ་གནས་རྲིསང 


བའཇོདདཀངམསྐནས་པ། བལ་མོ་བཟའའེ་བཅུནྱཧིས་ཞུསཔ། རམོབཟའཀོངཇོསཞུས་པ། སས་གུང་སངགུང་བཅནྱ་སིས་ཞུས་བ། ལ་གཅི་གྲའམཔྱ་ཧྱ་གིས་ཞུས་བ། ཕྱི་ཐོཞཞད་དཱནཱམསྱ་ཅིས་ཞུས 
པའིགལ་གདམས་སོ། གཉིས་བངོ་སྤྲང་ལ་། ཡབ། ་ །ཁྲིབ་ཙུག། ཀོད་ཇོ། སྲས་བ སྲས་མ། ཊུཡི་སགས་ཞད་དྲེན། ཕྱི་བློན ཞུཔཔ། ཆུ ཞུ ཊཱ 


་བ 
་སི་བུད་ཡེདལ་གདམས་པ། བུདགེད་ནམས་ལ་བསབྱ་བགདམས་དགྱཏ་གསུངས་བྲ་ནམས། བཞི་པ་གསུང་གེ ༣ 


རྣམ་ས་ལ་སཾ་སེརངོསྤེད་དུ་གདམས་པ། གསུམཔ་བཀའ་ནནཞི། ཡབ་ཡུམགཉས་ཁལ་པོར་བའིཉེས་དོམགསགགངས 
ཏུབ་པ། རྒྱབཟའལ་གསད་གཏམ་གལ་པོརེད་གདམས་པ། ཞདྲ་བནྡ་ནམས་ལགདམས་པྱ ཕི དནྡྲ་ན་མས་ལ 





ཁགདསས་ནོང་སེ་འོ་ ོདུ་གངུག་སམཅུ ཏི བསུན གེ་དུགཏུའདུས་བ དབྱབང་ི་ིགེབད་ཡུལ་དྲ་ུགས་ཇེ་རེན་པོཞལ་མཇོངནས་མཛད་པ། ཨུ་ཏའེས་བོནསགོསམདྲབསདས་སསོདགབའའོའོཏ ཏནཧཾབླད་པང་ས༈ 
/ གུ མ་ཡ ཞག་བ སྒེན༥སཊུ་ ནི འགངས བགས །བདུད་ཅེའྱབིལ་པ ་ཨྷྔའི་བསྙད་ དཔ། ཉིད གཙོབས དཔ ཨད ད་ཤ ངམཚངེཚུལ་ཝཱ་དཱབཏང་པཱ་ པ་ 
དདད་བཞིནམཆིའི་ཐ གལ་བ རནས་བ བ ` གསལ ཐུདུབ་དུག་སེགས་དང་བུར་ རྩས ངི ངོ ༥༦༦ ག་མཁར མགའ དཔཡདཔགསུ༦དང་དྲགགས་བ། ། སྐུ་ལ་རྟགས་བ དགནས་རི་པོཏ་ 
ཤེ ཞལ མ།གསུངལབསད པམ མཱ ཐུགས་ཡ་བ སྟེདབཐུགསརྡ་ སུད ང་ཁ ན་ཡམ་དཱཀརེ་ རབ ± འཚིགཿནྲནསེས། ཝཔ་ཡམ་ཁྱའེད་ལ། ནུག 
རུངྭགཡགསུམ། མཆན རནགཉིད།མ་མ། དུས་མ ས་ ཞིགདུ་གྱ་མས་ད་རས། དྭནུབ་ཤིདྱཾཡིན། མངོ ཡི ོ་རད་པ་མའྱ། སྐཐས་འགྲོསེམསབསྐྱེདལམ་འེན། ༨ རངག་དགབ། བདུན ] 
ཱ ཚེགས།རོཿ དག །ར་དད་། རོ་ཟན། རྨོུནྱ་བུ་བདུག་སྟེ་དད་དོན་ཁུད་བད་དུའཕགས་པའིགདལག་བ་ལམ་འབེར། །བྱ་སྣད། ནད་སྣང་། གསང་སྣང་། དོན་ ཞྭ་སྣང་། ཏུགས་སྒྲད་། མཆོན ཡས་ལ་བྷེནནས སྣངབ་དེནཔོཆེ་ཆོགས་ ཡམངུས། ལྟབ 





། 

























-£3 


༩ གུས་པས བབཞ གདམ་ཤོད་དྲ་ཤིཞལ་གདམས་དགུརེཤ 


¿ དསསབ། ཞཱས་གདམ་སདས་ དེ་དའ་བཞིཚན གཞནས་གདུམས་ ཉི་ཤཱརྲ་དུག་བ། ཞལ་གདམས་བཅུ་ཚནཏི་ཞུར་གསུམ་པ་ཞེསྟལྭུ་སེམཐུགས་གའ གསྱ་རི་པགདམ་སྐདམས། བདུཤ་པ་ལམ་རིན 
ནས་དབང་ 


ཟིན ཞལ་གདམསགསུམ་འན བམས གནད 
ག་པ།ཡགྱ་རཱ་འྲབས 


དམའ་ོནང་དཀའ། འཆི 


ཀ་ཁ 












འེ ་ ཡམ་རིམ། དང་བརང་། བརྡ་དུ་གཞན། ཡཐའམར་ཧས གྲུང་བཡད་ པག ཡཿ ལམའིམ།རྭ འབད་མ ཌ་རུ བ་ན ཞུ བསྟན ཁུལ 
སའདག་ཡས་ཝག་ འཁོདབཞུགས ཞར དངཡལུགས་ལས་ལེག་པ་བདུན་གྱ ས་འཁོར་བའདག་ཝག་ཞལ་གདལས། ལྱ་བདཔམ་ར་ འབྲསཱཉེ་ཝ སྒས མ་དཞབྱ་རཱདྱ་ཉདལ་གད་མས། ] 
འ་བ ཤྱི་མའི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ། ཉོཡེངས་བ།་་ ས་སི ཞུ་བ།། དང ཿ་ དསང ཁབ ྟྲིདུགགིླསེ་བལ། རིདཔཆོས་ཁག་དབ། །ཉནའ་ཤདདཞུད 
ོད བཤད་ཐབས། ཆོས་སུའགོ་མེ་འྲ་གའྲི་ཁང་བར། ཆོས་མནོར་ ཛམ གཉེས བཞས ཏ་དུག་གིས་ཆོས་དངཊ བབས གྲམ པ། དངས་པ ཡིདསེལ། །དེ་ཉན། འོགམ་ཁ་སྨད་བ། གོངམ་ལ་སྐུརའདེ་ དེབས།མཚནཉིདལ | 





མཚོངནསཿ ལས ལོ 
ཊས། འདྲ་དྲུག། བཏུང་དྲུག། འདག བའང 


༈དྲན་བཏེ་ ཞྲྲིལལ་གདབསྣ་ཞམག། བྱཅ་གཅིགེབྱ ནང་གི 


ཅོ ༠ ¦ ༥ ༤ ༽ 
སྦྲགཔའི་བཟྲད་པ། གོམ།དོན་མྦྱར།ལེ་བླ་ནོག་པའི་བོན་འཐུས། 





\ 


༣།༄༠༅༽ བ།།ེགའགདསས་དང་བདུན། དངཔོལ། ཡངཁ་གངམས་བས་ནོནཏུདྱཾཱཾསཞས ངག་ཤོདགསུབཐསྔརེཆེནཔོའི་ཞུ་གསུ་དུགས་ུབུརབ། ཡུམཁགདམས་ཤིང་ཞུངབསནཔས་ཤིནཏུདྱཧེསནསྲདིནདུགྩོསརྗེསསུ། 
( སྤྱོདཔཐྲབས་ཤེསགཉེསམང། གསང་ཝགསབརྐྱདྲ་ངོགསགསུམངངབསྟུཞཏགདམསཔ། ཀོངཇོའསྔགས 


རྩེ་ཁགདམསཔས་མྡེགབབྱང་བའི་རྟགས་ཇོནཔ ྦ 
རུགུང་སགལ་གདམས་པཐུགསྔརཆེནཔ་ངངོས ; 





= = འུ ང་ཇ #ུ མས་་མ་ 
ཧ།ར་ཡཿ882༢ང8-82 ཿཆའཆཆཆོརརོརོཆ་བོང་བཆ་འ་ཆོརོ་རོའརོར་རོངོ་རོ་འའོ་ངོའརོང་འོོམངརང་ངངརོར༢རོའ་ 

ར་བ་བ ས་༢༢༢༠བ། 
ང་རལ ༣༤༨༩ ༨“ ༡༡༨༨༤༨༨༤~--༦ ༡༠༦༤ ཛ་ང༡༢༧༡༨)) -¬ིས་ 4. ྔ,སངཔ -‰ ÷| 2 2༩མ༡༥༧།སུང་མཆས། 

་ 


ཁའོ་འ་ོ་འཁ02 ˆ ང་འ ༡འོོོོོི་འོཀོ་གགས་འས་་འག་པརདགཏས་བྲར།ཞས་དགགསཆའ༡]ཐྨཔྨཔ ཁམ༡༡8༣༢༡༢༢༩༩༢༨རོའ་ཆོང་འངའཆང་འཁའའཆོངངའརོའོརོའ་རོའོའ སོསསསསོས་ ==ཆ་ལསཿངལཿ མ་ པོ ¬ ད་ང བམལྱ་ཧིའ།ཁོརབ་ལག་ཡངས ་ 
།ུལཛངབླཤམས། གསུམབ་ཟབབཤུན་ཡངས་ལིནཔའེཞཁ་ག་དམསཁ། ཐག་རིདདུའགོཞྱའེནྱ་ཧུ། གཅིག་པུརའདུགན་སེམས། མད་བོའི་ཞངདངགལ་བྟ ཇིས ཡྱིན གས་མད་ས་ཅནཁོ ར་དག ཱ 

བསལ སང མངསགས་ི་ས་ལཅནབཅོནའུགའེདཔ།ཐུགསྔེཔའི་ལཏནྱས་གས་ཕན་གྱཔདབསེུགསིགཔོཞལ་གདམས་ དགམས བརོུ་ཡིནབུགཞ་གདམས། བས་སེངཇེདགའད་ 
ངོ བཏང་སམསབཞེའི་སྟེངངུ་ཡེ་ཤེསཐུགས་རེབསནཏཚད་ དངུག གདམས། ཡུས་སླུབབ། ཁང་ཁིམ་དྲི་བའྲི་གུད་ཁྱིམ།འཁད་ གང་ཁས0ི་འ། གཱ བས ལེ གཀྱིརྟེནབླམ་སྦྱེ་བོར་དྲན་བ། སགས ྱི་ཧེན་བཀའ | 
 དུ་བཞངའྱི་་མའ་དཔ་བྱརདཡཞལ་གདམསྣ་ནམས། བཞི་བ དཔནབབདནཞ།སངྲང་གསུམ་དངྲ་བདབ་གསུམྱིཞསལ་བོར་འདསའིའབུལ་ གསགས སཡགདམ་དང་།ཅིཿ་གདསས། ཤེས་མའདོད་ཆགས་ཅན་ར་ནུང་བེག 
[ཤིས་ག མས་བ ོ་ར་རཔགསུ་་སནས་ཆུསདགདངའེཞས་གད་། ཝ་གདུམབདོང་ཉིན་གདམས།ལིསསུའཛདག ཅན་ླི་ལེས 
]ི་གཙུམ་ལང་ག འཟབ་དའསྱས་ནམ་གདམ་པ། བྱསུདརཾས་དང་རྫགས་རིམལ་བཏྲཌ་ཞས་མཚནབཅས་མཚལེད་ཐུངགྲིཞབ་གདམས། ངབདག་འགོད་པོའདོནཐབས་བདག་ཡེད་ཐུངག་ཞལ་གདནས་ནམས། ཝཔ་ཐུགས་རྱུད་དགའ།ཡར་ཏཾ 


2 ཨུ ༨ ྦ །ཕྱིནབངྲུགགི་ཐུགསརྒྱུདྱྱི་ཞལ་གདམས། ཕྱགརྒྱཆེནཔའི་རུགས་རྒྱདཀྱི་ཞལ་གདམས། རྫོགསབ་ཞེཞ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞམ་གཏམས། དབུ་གཆེན་བོའི་དུགསྦྱརདྱ་ཙིཞལ་གངམས། དུགསྔ་པཆན་པོའིཐུགས་རྒྱའཡིཞས 
ཤཱ གདམས། ཆོས དང་ཡེ་འགལབཟུགསྔརེཆེན་པོའིཐུགསྦ་རུངྱའི་གདམས་པྲ་ནམས། དུག་པ་གནདྱའི་ཁུང་པརཇབདོནཞི། ཕཱེནངགསངགུས་སྒམ་བའྲེ་སོའདོགསགཅད་པའི་ཞལ་གདམས། ཐུངའཇུག་གསུ.ཅིཞལ་གདམས། དབངཔ་རབ་ 

÷| ‡བརངམངཔཔའ་ཡམེར། དབངཔའབིངབངངོརའཆངྱ་ཧའིའིཞ་ཁགདམས། དབངཔེ་མཐའ་མའེ་ཁཡའྱའརཞདལ་ཁའཆྲིབངྲཀིཞལ་གངམས། གབོང་པས་ འཚང་རུབ་། སིང་པ་བླཐས་པསའཚདྱར་བ། བཏགས་པསའཆངྱ་རབྷནམས།བདུན 
ཅི པ་ཟའ བརང་དོནྱ་སིཞལ་གངམསའི། ཐེགས་རུལ། ཡུལངྲུག། སྤན་དྲུག།ཆུལ་དྲུག། ཐུགས་རྗེ་ཕྲུག། ཆེ་བཇུགགེས་རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དོ་སྤྲང་ཀྱི་གདམས་པ། ཕྱིནངགསངབའིབནགཅོང་གསུམ་ལས། བྱི་གནོང་སྦྱིན་ཕོ་མེའངུས་པདཏྟབ་ ( 
ར།།ཞུགསཀྱཿ དམསབ།ྫི: ད་སྤྱིནཕོ རག གསུངབ་དུགྲལ་ཞི་བརྩདེདབའེ་ཞལ་གདམས། འབ་དུག་རང་ཉང་དང་མ་གསངས་ག བཞཞལ་གངམསྤན༤ ས་སཾ།། གཉས་ཕ ་ 
¡ _ /་ཇབ་པ་པང་དན་དུ་གདམ 'སབསནཞལ་གངམས་ཏེ་ཤར་བདུན་དཀངཆག་ཏྱབུང་བ་གོད་གསལྡན་མས3ཁྭ་དདུ་དོན་ཧྱིས་ཆང་ན་མ་གཏོགས་ངྷ་ལ་ གས་བམ་དུ་ཡངམ་བཞུགས་པས་ཁུད་རནམ་རྙེད་ དི གསུམ་བ་གཏེང་གནས་ཡེགཅིགབའེ | 


༢༩༨༩ ༤༤༤༤ གཅས་དམ་ཆམྐམཆསསཆ་ངོ ༤ ཆ ཤཿ ཿ་ ཡཿ ཿ་ ་ ་ར་རོ་མ་ ཆོར 





།=་འ་།ཿ་ཤ་ར་པ་ཧ། 


བ་ལ་ཁསྷ་ཁག་་ས་ས་ས་རར་་པ་ར་བ 








ང ་ །བསྱདྡརྗེ། རྗེ་བཙུན ད ༡བཟང་པོ། ཉན་དགོ བསྭ་ཀྲ་རདག་འབྲུས།ུགསདཏད་ཝབལན་སྱིདགངྡ་དདམས། ནྲན་ཅན་སངསྦྱ་རས་ལམ་མོ་གེ་ཤིས་མཆོག། བྱངསེམསཆུ་སྒོམརྐིག་པྲ། ཿ་སྟད་པདགེཡསྟནྷམའོཟབན། མཐའ་བཞྱིབ | 





སས 
ཤཱ བྲུཡཆེན་པོ། དབུསཔརངྱ་ཧངཆས། འཇདམདྱབུདསབ དན་མས་ ང་གི སྟདཔ་དབརྱུངཆས། གམབྲཀ་ཤྭསྤྱ་ཧལས ། གུ་ཆཧཔྲོགྲཾས་རྒྱལ་མཛ།,.དབུསབ་རདྩུང་ཆས།འཕཕུགསཡཆགནོད་བུབཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་བཟང་པྱ་རལ་མཚུན། མདོ་སྔགས 
% ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་མཚཾན། བླམ་རེནརེཞ དྔོརཾ། སྣངད་གསལབབཀྲ་ཤིསྦྱར་མཚོ། རེགསའཛེན་དུལ་དང་གོལ། རེ་ངག་དབང་ཡུ་ཤེས་ཟླུབཔ། ཐུདྭ་ཏུབ་བདགཚས་དབིངས་རང་བོལ། དེས་བདག་གཉོངར་བྱཆེ་ཡའོ། ཇྡེ་ཅོགསལསྤནམྱརྱལྱགི་དབང་ཆོགགི 
སྙེུདནས ཐེབ་པའི་དབདགེ་བྱརུང་པ ཞི།ཡམཁསཀུདབཟངགྱེ་ཧལ མཚན ཡན་ཆད ནས རའ ལྡཞྭ་སངསརྒྱས། སྣཱས་སྒངག་དབང་གྲགསཔ་། ཡིག་དྲུག་པདཀེགརབ་ངཔལའྱོར། རྡེ་འཅུནཀུའདགའྲགོལ་མཆག། ཐུམཆོསྒ སྐྱར 
རྨ ང། དགུས་མཁའ་ཇོར། ཡཚུངས་མེདྒརམྱརཱལ་དབལ་བཟང་། མཁས་སུབདཔལ་ཝནརོས་འཇཱུརེ། ལོ་བྱཾ པནྲ་ས་ཀུན་དགའ་དོན གུབ། ཀྲིངྷསད་ཆོས་རེདཀེན་ཅོག་དབལའབུང་། དེགསའཇོནམ་ནོག་སྨུལ་བླའྲབིན་ཡས། རབའྱི་བམྨ་དོམ་རོགརོ 

དས་བདདགལའ།། གཏེརྱ་བཱཾཏཱགསལ་གཏགས་ པའེ་ཡུང་གེྱཧུདབའེ། ཉནངགའཚལཆོག་ཡནགོདལྟར་ཡ། བགིད རོག་དུ། དྲ་སྭས་ཟུདྩར་བའྲི་བམ། ངེས་དངག་ཡའོ།། ཐུན་མོང་གེལསཆོགསཞེད་ནསྲན་བའབེད་པའ་པང {| 


/ཇེ། 














ི༢༥སུནདནབྱརདཔ་དདགཏེད་གཞས་མིགཅིག་བའི་ཞལ་གདམས་དད་གཏེད་ྱ་ཏགས་ཅུན་མབ དཾ 
¡ པཱ བྱད་སམས་དབལ་ཝན་གཞནནུ། རྗེ་དཀན་ཅོག་སྱབས། བཊ་ཆེན་བླད་དགདྱ་རལ། ཆུ་དེགས་ཁེགས་ཝུན་དྲོང། འབོག་མཡུངརོསར། ཡརའབགཡུན་པོ་དོའླིགམ་བྲག་ཤིག་ལྐུན་གུབ། ཁུབ་བདག་ཁང་བླ་བ་མཆོག་ནྡོར། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང | 
ཧཾ ནུམཁས་སུབ བཟད་བྱརལ་མཚུན་ནས། བླམ་དབལ་ལྡནསངསརྒྱས། གུདུ་དཔལ་ལྡནསེང་གེ། རྗ་དཀན་ཅག་གབས་སན་འྲད། གཏེདྱ་སི་རྟགས་ཅནྱ་ཅིལུང་གི་བྱརུད་པཞི། ཆུརགས་པ་བྲོགསྦར་ལ་མཚནནས། བླམ་སདས་རྒྱས་དོན་གྲུ་། རྗེ་བཙུན £ 


ཤཱ ¡ 
༦ \ ] 





སོའོ ལོ་ལ་འ འདོད་པའོ མོབས གངས་བུ གང་བུ རོག་མ 
རང་གག། དསདངགཁཉ་མསའབང་མནྱ་ཧས སུགཞང་ཞིངའུདའངི་ལ་པེགླདགབེབགཏོང་དགོས་པའདམ་བཅའ་དགོསྱའིའདུག་བྷཝ་དདདྱ་བོནའཕགས་པའིདུང་དྲུ་བསམངའདངག་གིཞྲགོའདུ༽ཡིདབ་ཞི་འོར་བུའི་ལ་སྦབང་ལབྷཏེནཱཞཱས་ཡགུས 
རྗེ་ཆུལ ཝི་མསམལ་མཚན། ཇེབཙུགསངསྦྱརས་བྱསོནའྱགུས།རགསའདྱི་ 


ྦ འི བེབངོ། ེ དུ་འ ༢ ༡༤༤ ༨ རླ 
པར་སང་བའྐལ་ཡབརང་དང་ བ།ཡ གཅབ། ངབ ལྷ་པ རྗེས་གཞང་གི་བྱཧད་པཞ། ཅུ མ་ཞིག་ པོ ཡྲབ་གངྷ་ལཱརལ། དའསྤབམ དགའདུན ངཔ་ལ་བཟང །རྗེ་སངསརྒྱས སེངག། བཱུ ཞའྱགུས།ཌ ེ 
བོང ཆཱ འངྲགྲོལ། ངེས་བདག་ཟདཧོར་བཝའ།། གྲུབ་ཐོབངངོསགྦུབཀྱིགཏངཡའི 










'སངསྱརསབདཞ །བྱཚང་པའིཞཅེནདཔལའབདྱོར། མཁས་གུབ་པདད་སངསྐྱ་ཆུས། རིགསའཛནཆེཤ་བྱོའིཟ་སངསྤ་ཆས། རྡོར སངྱབངས 
སུགས་པཁཁོནའ གཞའ བོད་དག ཉི ཧྱ དབ ཆེན ཉནླུ་ཨངས་ཆུས། དྲརའཆང་བདང་ཁཔ། དུག་ཅའ་ཆབ་ བྱ ཚེའ་པོ། ། གྱ་བཛབོ་དངོས་གབ་གས་རེམ་ 
ངོསྒ་ཧལ་དློརའི ་ ཅུབཙུན་ཏཟེར་བདང་། ཡངསྭུ་དུཁཏཾཟེ་བའེརིགས་ལེ་གཅིགཔགཉེསྱའིབརྒྱང་བཞེ། སྣངབསཐའལས། ཇུགསྤུརཆེཞཔ། པྱདའྱདུངགནས། སུབ སྱ་སྟསནམ ྦ 

དྲའཛནཿ དྲའགཏེ་སྟནལུ། |, 


¡ ༨ ༡༩༨ ༣ ་- ` "༦ རའ ཅི ¿ང་་༽. 
པར། ཆསྤྱ་ཧུལ་ྒདའམཚོན་ཅན། རདགསའཛན་ངག་ཡི དབང་པ། ཟུར་ཀུན་སྱ་ཏུན་ཆེབ་པ། ངསབངགལའ། ངཿ ངགབ་ཤསྲངའཛའ་རའེགཏར་ཆས་འལ་ཐབ།། སླ གྲུགུ་ཡང་ཝའཡང །མས་སྭསྐུའཁུངས པའའབུཡལ 


621. 


རིབ 





























སྤྲུལ་སྐུ ལྟཞའཛེནརོར་བུ། 


5 2;:བ་ར་རང་5བཿབང་ 





, རྐྱསརྱལ་མཚན།རྡརྔེ་ སུསྱནཡའྱཔ་རཔརིན་ཅེག་དབང་ཕྱུག། མཐུན་ལ 
གཞོར་བུ། ཟུར་ཀུནམཁྱེནརྩ་བའེབླས། དས 


ི་ོ རརར རོར 

པོའི -ང༽༨༽ 2 རལ ༡ བས པ་པ ༨ ` ༨༠༤ ` ༨༨ „ བའ རེང" ཧཟིབ་འངོགསསལ་ངང་བྱ་༨སྟཞས་བྱླལསྱཀིབ ད་ 
; །ཡསྱབང་ཟུབནན་པའྲཔྲུག། རྩང་འ་ས་མཛད་ངའྱི་ལ་ཆེན་མྲ་ཏྲ འུ ཡྲི་སེ་ནས་དྲགདོམནན་པའི་ཡའ་ངག། འཁརལ་བཅའགཞིའིངཔེའུརེས་ཞུལ་ཤེསྱ་ཧ དམརའདྲང་ལན་གསུམཙུབར་དངག ཞུས་བརྣལ༠༧བཅུ་ 
༩ [པན སངསྤྱཧསགཞས་བཔླད གཞས བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེང་མཛད་མ།ཁང་ཆེན་བ་ཟའ། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟེནགུ་གུ་ཡངཝཾ། བླམཚུམཁྲམས་རྡོ །བལ་པོ་རིན་ཅེའྱཧ་ལ་མཚན། སྟེཞཆུང་གྲགསདབང་། ཝེགསའཆངརུལ་ཁམསའབུང་ 
གནས། བླ་མངབང་ཛྱུག་རྔོརྗེ། ནུསལྔན་རེན བེ 


༩༠༠༠ 





པའི་གདུང་བྱེང་། ངེས་མཛད་བའེ་འདོམས་བདརས་འེཤྱ་ཆེ་མན་ངགའྱི་གུནགཔོའྲི་སང་ལས་ཟངས་ལྕུགས་དདུམའིདཔལཐག། ངེསམཛད་བའམ་དཱདེ་ཝཱའི་ 


ཅེནསེངགེ། རིགས་ ཊམེ་བླང་རོར།ཤགས་ཡུ་པརྙའཅེན་བཟང་པ། ཤེ་བོཆོསབཟུང་། རོད་པ་སེངགྲརོ་ །ཡ ར་འཇིགསྦྱབེདཞག་པ། སྔགསའཆངའཇམངབཡྱྱཧམཚོ། ལ་ཚུངས་ཡང་སངས་ 


ཕྱརམཚོ། རྗེ་བླད་དབངྱ་ཕག། གྲུབ་བརསབ༣ླ ་ ཀ་ག དབང་པ 
འངག་ཟཧོང་སྔགསསྦྱན་གྱི་གཙོན་ཆང་གངམས་པ་ཡེན་ །འཇིའིའཁོདཁའི་སྐརརྱ་ཡུ་ལེན་ཤིནཏུཟབ་པ་འགའ་ཞག གིཁག་འཁྲིངཞི། རིགསའཛན་ངག གི་དབང་བོདྭས་གྱུགུ་ཡང། 


སབླཀྲཤེསངབང་ཕཱག། ཁྲིསངྱརསྣསཱལ་ངཔལའག་ཤེས ཝྟཾབསརྒྱཊ། རེགས འཛེནརེནཔངག་གདབང་པ། ཡལ་ཡོ 





ཨི་གར་བྱེད་པ་འདྲ་བའིགས དགནས་ཞས སྨྱཞ་དྲངས ་བའིལམཡག, ེ 
དེནྱ་བུངབས། འདྲིནས་ཊུདྱྱི་ཡུགས་ཤིདག༔ གཡས་དྲུརུ་ནུདའབབ་བ ཡུགས་ཞྷ། སེབདཔན་བླདའེདགོངས་བའི་བཅུད༔ ཞམ་མཁའིེ་ཉིང་ 
འིཐུགས་གཏེད་འདྱ༔ ཝ་བྱར་ཁརལ་ཞིགས་མའེ་དུས༔ རད་གཏེད་དངས། ཛ ། 














3 ¡| ༄༅ 





|༄༨ དྲ དགམལ།བའ་ ང་པོཞེསདབལ་ཡདངགགེནུབབ་བརསཟསྒ་ནགདནས་བོདལ་ཞག་གཅིགལ་ཤོན་ཉིཟེརལ་རིབས པ་སྭགས དཔག་བདངཀའ་བའྡཛུའྱགུལ་མུངའབགངདའནམ་སྦུལག 
ཡངའྱ་ཧུས་དབལ་ལའངབ ལཐང་གྱ་བ་མང་བའ 












ཉེད་སྟོན་ཆན་བོ དཔལྱཧལ 
་ ཡུགཔནས་ཚོསརཁྱ་མདུནཡེང་ཁྱིས་སྐུགསུང་ཐུགས ཉེན་བུབ་གཅེག་བཞེངསཔའོ་རྡོརེབྱརུགཅིགཔ་མཐོངགལ་གནམ་ལུགས་རྫོརདང་ལྷན་ཅག་ཏུ་ཀུནབ་ཟངཐུགས་གཏེད་ལཁོརཁདས་རང་གོལྱའིཆེས 
ཏུ 2) །སྐོར་སྤྱན་ྲངསབ་ཁ་དབང་ཆོག་རིན་ཅེཞབུམབཟངའི ཌེ རི 






ཀཱར་སུནངངས ཛྲ ཟུངའི སྟེང་ནས ལྷགན་སྔནདུའགྲོབའེ་རིག་པའིངབང་ལ། རྔོརེམླབ་དཔནྱིདབད། གསང་དབང་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས། སྤེསབྲལཚེག་དབང་། མཐའཆེནརེསགནང་གི་རིམཔངངབཅསབ། དབང་ 
ཆན ༩ བངོས་གྲུབ་རྒྱུན་འབྱུང་གི ྟིབནས་ གཞ་དངའདྲ གབ་ཛན་དུའྲ་གོ་བའཀུནབཟངསགསཞེཔ་རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམྱཧྱཔགྱཧ་དང་ཕནཔའི་དབངབླརུལ༣ྱསཚས་དབང་། ཁངོ་ཡང་དགགེ་ཐླ།། ཉ་ ཇ་འ ཡརལེ། དྭབྱུ་ཧྟཊ། བུམ པ།བྱག | 
མཆན། དུང་ཁུད་ངང་དཔལ ཧཿསདབང་། སྔགས་དབང། སྲས་མཚཧ བུརཔའ་གཅོདྲོའབྱདྲཕྱ་ཡུག། ཇཱ་སངདང་། ལས་སྦྱདགྱེ་དབང། གསང་དབང་། ཤེརདདང། བངབཞེཔ དངབཅསཔ། སོགངབངག་ཡེགེདངོསསམདྱངརཾ་ཀཱ ༩ེལྭ་ཏྲུག། 
ྱ་ེ་བྱརལོ ས་འིསཏོངཡགོརའོམདའིདབང། ལག དག་མི དོར་ལེགསཞི་གཙོད་སངབའིེངའི་རགཅདགཙལའནམིགཏར་མལ་གགཏང་ིཀ་གཏར། གསརབའི་དགཔ་གཞོ། ༢ 







ཅིའི དྲ་བ 






























 །༣༽། །ནནམ་མཁའི་ཧཱིང་བོསཞུས་པྲ་སས་བད་ངུ་ཚང་པ། གཏེར་སྟོ་ནོལ་གདམས་པ་གནདྲ་ཀིཞལ་གདམས་ཞེས་བ་བྲ་མསྱབང་ངྭ་ཆངཔའོ། གཅིས་པྲ་ཞོས་ཀི་གཞུབལ། བླ་སྱུབྱིནརླབྱི་སློནམ། ཐུད་ས་ངམ་ཡང་གསང་ཀ 
ཌུ [༥༤བའ་སླེན་མ། རྡོག་ས་ཆེན་འངལུགས་ལྟ་བའི་པྨོནམ། བཀའ་བརྒྱད་གསལ་བྱེདཐེག་པའིཔྨོནམ། ཁྲ ནཁས་ཡོངས་རྫོགསཐུགསྔ་རེའི་བྨོན་ཨ། དྲགངྫགས་བསྙནཕུང་ཐྤོཞ་མེདངདུ་ག། དང་བོ་ཁ། ཟླམ་ཀུནའྲག་ཀྱི་རྤྱུད་ཆེས་པ་ལེའུབཆུ་ ྒ 
ཆ ¿, ཧྱུཊ་པ་བཅྱུཏྲ་ུལགཏང་རྒྱམཐའ ནཐོགས་བང་དཚངབདཁོའ་ལྫར་རརིརྫིསཅན། ཕྱིསླུབངགསྱང་གྐེེད་བྱེད་ཆེས་བླེང་གཞི་ཛྫོནཧུའཟྲོ་བསྡ་བྱི་ཧུད་ཐེ་གྲསམ་ཉཱ་རྷབ་ྷ་བྦུད་པ་ཁས་ཅན་ཁྲ་པད་ཤོག་མཐར་ཚངབ། ནང་བུབདབང་གོངོ་ཞོད་ ། 
༥ |ཧཾསཔ་གསང་རགས་ལྟའ་བྲ་མགྦུབ་ཐབབཐུགས སྒྱུལལ་ཐྲད་ཤོགགི་མཐར་ཚང་བ། གསངབྲུ་བཟླ་མའི་དོནཁཁིད་ཅེསཔ བླམ་ཀུནབཟང་ཡབ་ཡུམ་ཧྱིརྣམ་པརམྨབ་ཐབབ་པྲད་ཤོགྷ་སོན་ལམྱགི་མཐར་ཆངཔ། དབབེརཆེདྷ་བུབཞིའི་བྷུབ་བཞེས ། 
བུ་རུབཧ དམ་ཡནྱོད་ཡུམ་ཡེ ཤེསྱ་ཀྱི་གབལའྲོ་ཕོག་སབཞིར་རགས་བཞི་མཚམས་བཞིའ་གསངལུམ་བཞིནམས་དང་བཅས་པའི་ བཟབས་གྱབགས་གུསའསོ་ངོན་བིད་བའི་མཐཐང་ཆན། ལས་ཚོགསྤ་དག་སྔརབ་ཕིནལསཞེས་བླ་བམའགས་ 
དུག གྲིབེ་ནས་མ་ཆོག་ཐུན་བྱ་དངོས་གྱུབ་སླུབ་ཐབས་སྨོན་ཁམ་མཐའ་ཚང་བ། བྱིན་ླབས་དངོབ་སླུབ་སྒྱབ་བཞེས་པ་སྒྲབཐབས་གོངམརྣམས་ ཁྲ་ོང་དྭ བཟམཆོད་པའི་རིག་པའངྱ་འིནླ་མབསཞུབ་སའྭབྱ་ཏིནྱ་ཧིས་བླ་མབཔ། གྱུབསཿའམའིངོ་ཅོད 














དཔབཅས་པ་མཁཁའོགཏདྱ་མཱ་མཐན་ཚངབ་། དབང་ཆོག་རིན་ཅེན་བུམ་བཟངཞེས་པ ནི་ནྱཧེདའབའྱབམས་བཀང་དབད་གནད་ཡིགྲམསྐ་བངད་ཆོངབ། བུུ་བུའི་ལསྱ་བང་ཡིད་བཞིནདོར་བུཞེས་བབུ་ཟུ་དིག་སྔལ་མོད་སྣ་རསབོདུན་བྱི་དཀྱི་ལབ་ངོངཆོ་ ] 
གྲམས་བངདུ་ཆངབ། ཐྦིནསྲེག་ཡེ ཤེསར་ངའ་བཀཞེས་བཞྱི་ཆུསདབངངག་ཡོངས་རོགས་ཆུརགུབ་ལཱའི་ལག་ཁེ་ནྡ་ོགསབུང་དུཆོངཔ། དངོས་གུབཛྦཿྷཧི་ཕྱིནསྲེགགམམཁའའཐོགསང་བའམཁ་སླེང་བྱུབ་པའི་ཕྱིན་སྲེག་ཆེས་པཟླམ་ཡབཡུམ དཔའོ 
།མབབའ་གོོ་ཇ་བཞིལ་བྟཏེནཔ་ཐས་བུང་དཆངབ། གཤིན་དོན་ཐུ་གས་རེའི་ 


རང ˆ ཌཟ་ =. ` ༥ ལི ༢༨ དྭ 
བརྟེཾན༔ ནདོན་ཐུགསྔ་རེའྲི་ལཱགས་ཀྱུ་གའིག་སངུག་གྱི་མེབྱ་བོངྲཐུགསྔ་རའིཆླུཧཱནནཾྦབཱགསྔ་རེ་ཡོངསྣ་ཛོ་གསརང་གནས་ཞེས་བའྲདེནྩྱ་པོད་གནས་སོར་སགསྐྱ་སོནི་ཁམམཐར་ཚངབ།ཟློསེགངུག་གསུམ་ 
སགས་མཁ་པར་ཞིན་དྱོང་མའསང་གང་གཚོང་པམ་་བབོས་བོད་ང་་་རིང་བ་དགོང་ཅོི་ཡམ། ཐྲས་བྱང་དུ་ཚངབ། གྲིཁགྲོལ་གསངདའིམནངགཉེས་པ་གྲིར་ཤིབཌིང འགལ་བ་བ རིས 
།བསྱབང་དུཆངཔ། སྦུབས་བཤིགལོག་པ་མཐའསིལཞེས་པག་ཤིན་དོནྱ་ཧྲི་ར་ལགྲ་པསྦབངྱདུ་ཚོང་བླནམས་སྟོ། གཅི་སཔྱ་བཱགས་དམ་ཡང་གསང་གསལ་བའི སླེནམལ། ཀུནབ་ཟང་དོན་ཧྷཱི་བཱབཐབྲབགསངབའི་མན་ངགདོན་གྲསུམཞེསཔ་བངག་ ྦ 
(ཞིཁོཕུང་གྲཱམྱཏ་དཱངེའཾབཔ་མནང་གདང་བརས་པ་སྟོབཝཞཁས་ནྭྱཧྷི་མོབ་བུལུངབྟཏནྱ་ཧི་མཐའ་ཆངཔ། དབངཆོགདངོག་གྱུབྱ་ཧནཁྱབབཞེས་པངདག་ཁི་ཁྲཔཱའགྲསཱྦ་གགས་པའ་པན་རུསལོལ་པའི་དབང་མས་བང་གིཿཞའ་ཆོང་པ་ མཆོག 














པོ། བངགྱོྤ་ྱ གཡོག་པོ བཟོ་དང དངབཟས་པམོྲ་བངབད་མགོམཐའཚོངབ། བྷ་མངྲི་གཔས་ས་ལསྱབངཞེས་བངསྱརས་ཆོ་དདསའཅེད། 
ཙིག་སུངབཞིནནམམཁའིཉིང་བོགབཀོང་བབྲར་ཡིག་གིམཐའ་ཚང་བ། བླཟས་བཇོད་བེན་པའི་རིམ་བཞེས་པདཔའ་ཆེན་དོཐིགེ་ཡེ ཤེས་གཅིག་པའྲི་གོནྱ་བུང་བྲསེནཔི་སནངགྲབུལུ་བླགས་པ་ཁིཌྲལེངབ་ཐྲསབངབྫཔ་གང་བརྗོད་ཀྱི་མཐའཚང་ ( 
‡། བ། སྱུབངྱང་དངོར་ཁུབ་གཏེང་ཆེནཞེས་པལ་སཆན་དང་ཕད་འོགསཐད་ཚངབ། བདུད་ཚི་ཧཱནྷཱནད་སེལ་བདུད་རིཞེས་བཁྲོ་བུ་བེཨའིལ་བུརྷས་བཟབསདདོས་ཐུབ་བསྐུལ་བདསོགས་ལུང་ཐགཌནབར་ཆདཔའིགཏན་ཆིགས་དོན་ལཆྦཧིམཐར་ 
€ | ཆཾང་བ། དམ་སྒྱུབ་དངོས གྲུབྒྱ་མཚོའི་དངོས་ཁུང་བམ་ཧྱི་སྒྲབ་ལུགས་བརྔ་ལི་གྲམསབངགི་མཐའ་ཆོང་བ། ནྩོསབ་ཡངགསང་འཆི་ཨེདབྷུབ་པའཆྷཾམབ་གསངབ་ཡབའངོལཞེས་པཚའི་བ། ཅུད་ལེུགཉིས་ཆྱེནགསུ་བདུད་རྫི་བ ཞིཐུ་ཐསདངོར 
༢ བ།ཞི་ཆོདཔག་མདྷ་ཝ་ཉེརྭ་ཝའིདྱཀིལ་འཁོར་དྲུ་ཐུབ་པའི་ཆོག་དབང་ཟཚུལ་ཕག་བོནབཅསཔ་དང་། ཨྔ་ཡུ་ཞང་ལྟར་ཉ མས་ད བང་ཐབས་ཡང་གསང་བམེད་ཞརྱཐངྨཾརཱང་ཆྨམཱབས་གས་འར་ཡོག་གིམ་ཚན་བང་མཇར་ཆིངཔ། རྒྱུདངུག་གྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས༤ | 

གཞས་སམ་ཁམས་གསུམ་ཡོངསྨ་བོལ་ིགསྦངགཏངེན་པའི་ཆོག་ཞེསབུབབྲར་ཡིག་གི་མཚན་བངམཐརཆངཔ། ཕྱི་ན་མེགའྲིནཁས་ལྱུནགུ་བཅེས་པ་བྷ་ཞོངཕིན་པས་བཞི་ཕྱི་ནང་གསང་བམཆོག་གྱི་པྱིན་མེ་གསགས་བསྲེབང་ངཱཚོངབཀར་བུང་ཕུངཔོ {| 
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སྲག་སྦུང་དང་བཅས་པ། ཆོས་སྤྱོདརྒྱུ་གྱིལམ་ཁཁྱེར་སྐེར་ལཟིཏི་ཆོས་རླུ་ིག་ཐུགས:ཚོ་ནགདབ་པའི་མན་བག་གཏེནྲ་མལྷ་གི་མཐའ་ཚོངཔ། སྐེར་པརྙུ་པྱཾན་གཏོར་མནམས་སོསའི་མཐའཆངཔ། བླསངབནོགགུབ་པ གནམླཐཱགས་ཨེ་བཟུཞེ་སྱ སོཿ 
མ་ཐལའིགྲགལགུདྱ ཆག་་ཨཔ་ད་ཤ། དཔལ་ལངདག་པང་གནདྱཟགས་སུ་སངས་ཆུསལག་བཅཔསཞེས་པའམས་པས་ཆུས་ལགབའངས་གསངབའྱིསབཟབས་ཞས་གཏའམ་ལབྲ་ཤིག་མཇའ་ཚོང་བ། བྱུཕྱརད་ཏམས་ལན་ཟུ་ཝའིབཛིདབ་ེས 
བནམམཁའྱི་ཉིང་པོས་ཡི་གེརབཀོད་དྷེསཁྲ་ལནྱཧི་བཅོ་སསུ་བཞགཔ། དགོངསཏམས་དྭབངས་དུག་གི་རིམ་པ་གཟུབནར་མཁའི་ཉིང་བོའིབུའི་དོན་དུབཀོད་པ། ཡང་དཀགསངའགྲེ་ལ་བྲཀ་ཤིསྣནམས་སོ།། གསུམ་རོ་གསཆེནའཔཁུགསྟལ་བའྲིགེ་ནམཁ་འང 
གོཌྲ་་བའྱི་ཉད་ངམ་ས་བསྒྱརས་ི་ཡེཤེས་དངདྱིངས ཉྙིང་བོ་གཅིག་དང་ཐདདལས་ོལ་བཞེས་བུ་བའྱ་ནུདྲ་ཐོགས་བང་གི་མཐར་ཚངབ། ཇོགས་བཆེན་བོསངསྦྱངས་ཐམསཅདྱ་འིགསང་བའྱི་ཉིང་བོངེཁོནཉིདངེས་པཀེས་པའྱིརུདྡ་རོགསྱབུང་གི་མཐའཆོངབ། ཐུགས 
རྡེགསཿརྒྱདདམསངས་རྒྱས་ཐམ་སཅད་རྱི་ཐུགཔ་གསང་དཆེན་པོའྱི་སཏ་ཆེས་པཇོགས་བདམཐར་ཚོང་བ།ཡོགྱངུག་གནད་ཀི་ལག་ལེནཞེས་བབདོན་གསཁྱརརདྱ་ཧྲ་ཧིང་བཛེམས་ཨེདངང་དུགགསང་བའཁོར་ལོའིལ་གེ་ཨེསའི་དགྱ་བེདདང་བཅས་པ། ཇོ་གསཆེན་ཀུན་ 
¦ འངུས་གསང་དཅི་མནངག་ཆེས་བདྒོན་བ ཆུ་བདུན་བྱེ་ཐགཏུ་བྱེནས་བརྟརཔ་ཟློང་དངོན་པྨཾ་བཱ་ཝ་དངགནུབས་ནམ་མཁའི་ཧཱིང་པོས་བྱངུའ་བ། རྫོ་ཀཾས་པ་ཚོན་པོ་དོན་གྱི་ངེ་ཐྤོད་དྲིག་པའི་ཨྨའ དབདའེས་པ་འསཅན་བྱི་བོད་དཱ་བཉིསྤ་ཀྱིལ་ངབྷཔནདང་བས བྔ་ནུགས། 
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ཿ །༄། ཚིགགསུངས་དང་ཕན་བདོ། སྒྲབཐབས་ 
# །གཏེརབཁོདའདས་འངྲགོལྱ་ཀི་ཟེམས་བྱང་གསལ་བའྱིདཾནེམེ་སྤྱིའི་ཚོམས་གྲསམདང་ཁིགས་མེད་ཤོག་རིལ་གེམས་བུང 


= ༡༨ ༠༠༤༤ 


}£; བགོགསང་བྷྱབ་ཆེས་བའི་ནངག་སེས་ལ་ཡང་གསང་དཔའ་བོམཆོག་སྒྱུབ་ཡབ་ལུམ་བཞུང་གསངདཡངགསང་ག བཟབས་དོནྱ་ཧི་མཉངག། གདམས་པ་ཟབཆོ་སྙིང་གི་བརུདསོགསལ་སཆན་སབཐེམས་མཇརཚང་བ། བི་ནང་གསངབའི་སན་ངགང་ 
ཝོད་ཁྱག་ཡཨིགཟེས་བའིགསདནྡི་ཀིའིངྡོ་དོད། ཌཱཀི་སྦིརིམུ་ཁ་ངཛ་གྷིཏིརིཨཔ་བཞི་སོགས། ཡང་ང ོོོདའི་ཞང་གཐོང་མོལ་བརིགསའའི ཱ ངཱ ཧེ བ་ཐག 


ཧྱ 


ོ་ཆབའི་ཡོན་ཏན་བྱམེན་འབས་སོགསཞསྭ་བངགིའཐའ་ཆོངབ། ཞརྱ་ཐུངཁྱབུང་བོ་མས་ཅད་ཧིངམ་ཚོག་གྲི་གས་དང་བརས་པྱ་འམམས།། རྟ་ཀེར་བཱ་ཁོད་དདོན་ཧི་གནང་བཅུགས། 

༢ ེ མབའ་བླཞམ་ངའཆམང་ངྲ་ཡད་བ་ ཧཱ ཐང་སགོས་གསེའྱ་གིས་བིས་ཏརབྱ་ཏཱ་ཐབཌིདམཆིག་གི་ཤཐའཅནནོ།། རྩ་བཁིས་གཅད་གྲངསཔ་ལྟེ་སོར་ལ། ཐུགས་གཏེརྱ་ི་ཁ་ | 
ནཾ ང་བག་ལེན་དམདྱ་བབཞེས་པལཞངགསེས་ཀྱི་མོ་དཔེནརྒྱཔའྱི་ཕགཿཚནདོརྡེརེ་དྲ་བའིན་མཛུའ། བམ་བྲེདི་མེད་སིང་པོཌལྱོནཱས་དང་སུ་ཤའི་པྲན་ལོན། དྡོར་གལྭ་སིན་མ་དམལ་བཏགསྦརུལ། ཕྱགམཚནཧྱི་ཕན་འོརྒཆའརྔོད་། སྒོན་དྲུག་༣་སྡག 
དྲས གཏེད གོརདབངཛ་སདིལ་བླ་སེེ་བྱངན་ཤའིལ་རང་བཅས་པའིཞལ་གངནསྱའི་ཐླིབ་བྱོང་ཚས་ཀྱིའིལྭབུ་བུབ་པའི་ལགའེན། རངགལུས་ལརྱབ་ངདའི་ཟག་པས་ཡེ་དག་འི་ཆོགས་མངའ་བ་བའི་བམ་སེགས་བརྡ་ཡིགྲ་མསྱབངམཐརཆོང་བ།མ།ཁའ་ 




















༄༅། །ཀང ཡུལབརཾང གཤེངགྲེ་བགརི་ཏྲསཊ ནཔའྲེ རཾསོནསྣ་སལ མུ་སངསརྱས བུང་པས་གདནངངསལ་སྟདདུ་གཏེད སྟན་བུངཆུབགླིང་པའབྱུང་བའི་བུང་བསྟནལ བརྟེན་ནས་དཀོན་ཅོག བཟང་པོབྟ་ བར་བཏང་༨་ བའ 
3  དཔལམེ་གཏེར་གེོན་དང གཉའནམ་དབེནགནསསུ་མཇལ བས་ཡདྤརསས།། ར་བའི བྱཞཔལ་གར་ཆིངསཀྱིཆོསྣསརལ། རྗེ་ཧུལ ་བཅདབསྲའུས པའི་ལུང་བསྙན་གསལ བའི ཤོགྲདིལ། འདིའི་ཤོག་སེད་འཐེབསའྲོ་ལ་སྱིད ཟས་ཤོག་སེན་བྱམསས་མཇུག 
༦ ཅུང་ཟད་མཆད་ཞིང པཱན་དྲབེནས་གངཐོན་བྲི་སཔས འདུ་མིན་ཡོད་པར་གྲགས། ་གཅེས་པའི་སནང་གརྲིན བེའིའྲ་པེང་བྱཞེསྩྱས་བནང་གསེསྱའི་ ལ་པའི་གངཟ་གྲུང བན བན་གཅོད་བདུདྱའིའྱ་བུང་ལུགས། གུངཐངདུཁི བཀ ཤིསཝེ་ལྤཆདདུབསགས པ། བསྟནཔ 
སྤྱིན་གཅེས་བྱ་ཡི་དམག བཟོགཐབས་མན་གེ སན་རས པའྱི་རུལ་པལ་གནམྱཧྲིལསྦྱིན་པའི་ཇ་བོཆེདང་འཇིགསཔའི་ དུང་ཡོད་པལ དབྲེ་བས་ཏེ བཅའ་ཐབས། གཞན་ཡངངསག་བླཟོག་གི་ཉེནའྲབེལ མནངག། བདྱཀྱི་ཆོས ཁྲིསས་ལ་ 
 པྲནྲ་ཐབས། གེ སརགདུག་པའི་ཧོར་དམག་བླགོག་ཐབས། སུལ པའི་གངཟག ཁད་པར་ཅན ་བུང་ཡད་ནགྲ་ཕུགསཀྱི་སྦབས་རྟན་འབེལ་འབྲིག་ཨིའྲགིགསགསྤ་ཀྱི་ལུང་བྟསནྱ་ཧས་པླ གབདཔོནནས་མཁའིི་ཧིང་བྱྱ་ཆལ་བམཆོགདྲབངས་གསུམྱབིསྱརས བདད 
ཆི རྡོརཾའི་དྲུགས པསེམསཉིདྷལཔྲི་རལ འབྱོད་གྲུ་བཐབས་འདིའི་ལྱེརུས སེགས་ཡང་ཏིག་གསངབདའེ 
















| ཧེ་སྲཱག་པརཱམསས།། རྩ་བའི་ལྔ་པའྲ་སྤགགི་སྐེརལ། ཐུགསསྒྲུབ་གསང་བསྙིད་ཏིག་ཅེས་པ་རྡོརྲ་དག པྱི ཐལ་བླམབ་པའི་སན་ངག གསང བའྲི་ཐུགས སྒྲུབ 


















[ ༤༠ དྲ འཆམས་མ་ར་ ། སེགས་མཐའ་ཡངས སུཚངབ། འབུང་བའི་ལོ་ དྲག་བསུང་བ ཟླེག ཅེས པནང་གསེསྱྱ་རྐགདག ཏིས་ཤནྱསཱད་ན མངོན་རྟོགས དང་བ །སུན་པའི་ཆོས སྤེད་རྩོམ་པད་དམ བཅའབའབུང་ བའྱི་རུདང་ལཾས དང་སྦྱརཆས། དངོས་གཞི་ཨླུ་ར་ ྣ ། 





ཁཀྲེ བཱ་དྲངག་པོ་ཆེནཔའོདཟེདའབདབ གཟི་བརྗེདྱཀྱི་ཉུལ་པ་ལྟས་པནཐསས་ཅདའཇིགཔརམཛད་པའྲིས་སྲབས་དང་དེའི་རིག་ཝགས ཀྲི་གེ་ནས་བླཟོག་ཅིང་ཞི་བརྒ་སེདཔ། སིགས་མཛུབྱ་ཀིལསྱ་སོར། ཕག རྡོབ་ཀྱི་བསྲུང་བ། གཞན་གྱི་སར་གཏའེ་སྩོན་བ 


ཧཱ, | ལཆེད་དུ་བཛྔ་གས པའི་གདོང་བཟློག:ག།པིརྒྱགརཁྲགའཐུང་གི་དགོང་སཔ། ཐྲོག་བསྲུང་། སེརབ་བཞུ་སྔགས། གཟའ་ཐོག་གཉིས ཀའི་བྱསུང་བ། པརལྱ བད་སྟེམས་བླཟོག་པའྲིདག་སྔགས་བླཟོགཔའི་མཐའ་གཏད་ཚུ་ལུ་ཚང་བ། མཚོན་བླཟོགནྡོརའི་པལས་ཞེས ¶ 


_ གང ཐགྲ་གས་དང་སུལ་ཁམས་མཆོནྱིའཇིགས་པ་ལས སེབ་པདང་བོདཁམས་ཡོངས་སུདམག མཆོནྱ་གིའཇིགས་པ་ཞི་བདྲ་བཟབས། བྱང་བུལ་བརེན་པའི་ནོརྩ་ཐུགས་ཞུནལ གོད་ཁ་བྱ་བུངབ། ཤེར་ཞིང་གི་ཕུར་བུལ བཏེན་པའི་ལམ་བྱསུང་། གགསུམ་ཡུངཐང ] 
/ | ཡ་བཉེནཔའྱི་ཐིབ་ཤིང་། ཆུགཙངལ་བཉེནཔའི་མི་ནྩོ་ཆསའདབསས་ཚང་བནམས། དབུལ་སེལགཏད་མཛོད་ཆེན་མོགས་པྭ སླན་ཛྷཾསཱལདང་ཡུམནོདྱ་སུན་ཨ་ལག དི པམ་་ི་བྱ་ཐབཐབས གྲམ་པ ན་མཆོད རྩུ་ཉིནགཏོན་འབུལ 
. / དངས་བུ་བདུང་ཐབས སེགསདྲབ་བངང་མུགའེའངེགསཔལསྲབརབྲ་བབབསྲ་། ཅེནདྱའིག། ཧིབ གཞད་རེམས བསྲང་བླམགཅེས པ་ལགོངགནནབསེནཔ། སྤིར་གཟིད་ཐྫགས། བེབགདུཚང་རིམས། ཆམ་པ། རྒུརིམས། ཧིན་ལོག། ཞིགསེར། ྣ 















༧ ༦ །དངོསྱ་ཀྱི་ཡག་ལེནཇྟི་ཐཱ་ བར་མཆན་བཏབཔ་དངསླད་བནམས་བའྦ་ཆོསབབྱ་ཤིས་བྲམ་བ་ས་པ་དང་བཅས་པྱ་རྩསས་ཐོབ་པ་ལས་གྱཡུང་དུང་གི་ཉྟགས བོར་བའླི་གནམ་དང་པོའི་དབང་ལུང་དང་སྒེནསབཞེ་པའི་ཡུང་གི་བརྒུན་པ་ ། 
¡ ཧཱི ཆུཀླམ་ཁུན་བཟ་བོ། ལོངས དྡ་རའ་ཆུང་ཆན།ུཌསེམསྱ་པཞ་དེ། ལམདྡེཕགསོ། སྨན པདད་འབུང་གནས། གྲསུབས་ནམསཁའིཉིང་པོ། གཏར་ཉེནཆེནཕྱེ་བརུ་གིང་པ་དབལྱ་ཧལ་མཚུན། དེནས་སས་བྱུདཔབ་བཆུད་གཉེསི་ 
[%, དང་པོ་ནི ཐུགསྲསས་བསསྦ་གབ་རྡོརེ། དེ་དཔོནདིན་ཅེན བསམ་བུད་བརནཔ།དྲེ་སསྦ་ཀུན་དཔལ་བཟེང་། ཡོལ་མོ་སྤུལ་ཨུ་ཱཧབཟང་པ། བཏེན་ཆེན་ལེགས་ལན་ནྡོརེ། ཆོ་རུལ་བ ཤིས་སྟབསྦྱར་། རིགས་འཇིན་མཆོག་སྤུལངག་གི་དབང་པ།མྒཛབས 
མེད་ཀུནབཟངདདབང་པ། དེནཧནླབསྦ ུབ་བདགཆོ་སདྦྱ་དེངསྲ་བོ་ངེས་བདག་ཟདོརྦྱ་སི་བླནི་ལ་བཀའདིནདུ་ཝལ་ཏོ།། གཉིས་པླསབ བྱནུད་ལདན། ་གཏེར་སེནནས། ངས་ཆེནཔྱ་ཧུལ་སཚོནབ་ཤིསགཏེན། སྔགསའཆང་ནན་མ།བའབཟངཔོ། རིགས ། 
@ [ འཛནནས་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཆོསྔར་གོནདཔལ་བཟངམནའྲད།། སྒནམ་གཉིས་པའི་བང་གི་འསུད་པ་ནི། ཆསྨྲ་སུ་ཞུན་བཟང་། ལངསྐུ་ཱ་དདསེམས། མུ་་དགའ་བནེ། སཱ་བདཔནའཇཨ དཔལ་བཤེསགཉན། རོལངས་བདེ་བའི་དངོས་ཟུབ། སླེང་ 
[༩ དཔན་སངསྤྱ་རུས་གསང་བ། སླེབ་དཔན་དུཀ་རྭ། སླེབ་དཔེན་པདའབུང་གནས་སནགེངལད།། དེའེནངཚན་བུར་པའྲི་ཞེས་བྱདནི། དྡང་གཞོནནུ། མཁའའྲེོ་མེ་བད་བའི་འཁེར་ལོ། སླབ་དཔནྲ ལ་ཧྭསི། སྲ་བདཔན་པྨད་སནའད།། 














ལསླེབ་ཡངགསང _ 


། སེས་བྱ་རུད་ནི་ ཆོདཔག མེད། ཧམཙྭར་ལེ། སླབ དཔན་པྱད་མན་ བབབམ་བངས་རངས་འམམསཔསས༡༡༡༡-----༨-༨༨༤༠༠༠༤༤༤༠༠རསསཆས་ 
རཧྱལ། གུབསཞས་མཁའི་སིང་པམནའད ངེ རཱ ངྲི འྲད་།། སྙནས་གསུམ པའི་སུང་བྱུད་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྔོརཾ་སེམས་དཔའ། དགའ་ 
སྣྲ ཀྣིིཾེཾྲེིེིཾཾཾྣ་ྣ་ྣ་་་་ར རར ༄༄ྡ 
ཆེན་བཟའ། ཨཨམ།འི་ཧེདཔ་མནའྲད། ་བག་ོ་གྱིང་ བྱས གཉིས ད་ག བད འཇམ་དཔའ་བ ཞེས་ག སདའགང་གནས། ནམམཁའི་སིང་བམནའྲད། ཱུ བྱིད བདི ུགནདི། སཾ གླན།པྱ ཐོད ྦ 
།ལྭཧྱི་དཀར་ཆག་གི་བུད་པནི། སླུར་པྨད། ཡུཨའཆྫོམལ། གཉེན་སྟནསངསྦྱ་རསགི་ ཅུ ཀྱུནུ་བཟུད་པ། ལངསྨས་དྡོང་སེམསདཔའ། སྤལ་གྲ་སུགནདྡདེ། པ ་ཱ ཧ་ས བ་། བ་རླ་ལུ།ཡག། 
[།བངནས་མཁའི་སིངཔ་མནའད། རྭ་སུགགིལུང་བརྒྱུད་ནེ། ཆོས སུན ༄ྒླལངས། བུམདཀོན་རོག་བཟད་པ། གཏེར་སྟནྱ་བང་ཆུབ བྲིང འི ཀནནི།པླྱགུང་གཞ། དོཨའརྩྱཧཱལ། ནསམ་ཁའི་ཉིད་པས འདྲ།། ནངཚན་རྱོང་བདོན 
ཧཱ དནི། ཆོསྒྲ་སུའོདདབགཉེད་། ལོངསྨྲསྲབུགསྔརེཆེནཔོ། ཏྟ རྒུད་པནི། ཨྱནཆནཔ། ཇོ་མེའཚྱོར། 
ོ་ ˆ ཱ " ཀས ཆེན ། པལླཀ་པྷད་བྱུང་གནས། ཨཁཁའ༨ཆེན་བཟའ། གྲངུབ་ས་ནསཨ་མ འེ་བེང་པ་ དཱ ཧུ། མངའ་བདག །འི་སྲོང་ཝྲེ བཙན། དགེ 
བཟའ། གནུབ་ས་ནམམ་ཁའི་ཧིང་པོ་མནའང་། ཕུག་ོད་གྱིདབང་གི་བཅྒུད་ལུགས་གཅིགའི། གཏེར། 
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བསྔ་རིངསྨྲ་ནས་བྲ དགགིས་ 
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ེ འཐོགམོབ་་འ་རརབོབ་བོ་གཏོང་ བགོ་བ མངའ་བདགལ་གནང་ཞིངཇོམལ་ཡང་གནངབའིའཇ༥ དཔའལྱ་ཐིགསངའྲག་ལདོནགསལ་ བདྱ་བེདཔའྱིོན་མཛོགསྦ་བང་ོ་མཐད་ཚོངབ། སངསྐྱ་རམདང་སེམཔཾ། 
ཤཱ |༤ནའབྱུང་བནི༔ ཞེསསགས་ཐུབ་པའི་མནངགདོནྷ་སར་དྭག པ་ཤེ་བཟའྒསནག་ཅིགལ་གདམས་པ། མི་ུབྱ་ཅལ་ཚབ་པྨའྱ་བུང་གནསའིསཆོསྐ་སེརའདྲི་ནམས་སགཚང་སེང་གེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ཕུག་གྲི་དོབ་གྲསྲ་བ་ཅནདུགཏེརདུ་ཝས་ཚུལྱ་ཧགསུམགི 

| འགོལ་ཐབས། གཉེདབདག བགྱེ གེས་སེགས་ལ་བཀའགཏད་པ།ཁྱ བཏའགའཞིག་དང་བཅབ་པདྡ་དདིཀ་ལྔོ་གས་བུངགིཨཐད་ཆུང་བ། དེ་ཡངངན་སཆོད དཔ་ལྔ་འནླག་ེབྱ་འིདངདུ་སེའི་ཐགས་འཆུང་བཆན་བྲག་བཟངཔ་སའཇམདཔལྐ་གདའདེགསནཔར 
7, | ཧྱོནཏེ། བདྲེས་ལྱགྱེ ཕགད་པཚང་མའི་སེངནསྤ་ཅནཚ་བདང་ཝྦགསཞུས་པའྲི་ཀབསགསངའབེལ་འྲདིདྷ་ཞས་དྡིནམས་ལེམ་རྟེད་ཅིངརས་བུ བཛལ་བསྲ་ཀངམི་འདྲག་ཚུལ་གསན་ཡིགའུ་བཏབནའང་། སླད་ཆོསརལ 


རབ 
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6 [ < ལ་ སི )༽ ཡུ་གསན་ཀྲ་ །བྲཀུ་ཤིས་སྟེབསྦྱརལྱ་གིས དཔེ་དཀའི་སེངནས | 
༡ ིས་ བས།འྲལངྷུ་ཏཱདཔཞི་ཨཁལ་བེ། གྲང བཀའྱཆོུལ སྭ་བྱི་གདར་ཡིནཞས་ངོ་མཚུད་བའི་ག ཡདུདོ།། གཞནཡང་ཆོསྐྱ་ཧལ བྲཀ་ཤིསྣ་སེབ་སྦྱརལྱ་གི་འཇམ་དཔལ་ཐོགས པརན་པོའི་ཆོས་སྐེ་རྩ་ཧིགསན་ཡིག་ཤེསརདརལགིའི། 
° །རངན། ེིའོའམམ་དཔའ་ཛོགསཆང སྐེར་འཆད་ཐབས་ལག་ལེནྲངན པའི 








རེགསོལ་འདབསཞེསྱ་བབྷེ་ཅང་ཉིད་གྲའྱིཧ་ཇན། དེས་མཛདཔའི་ཡིད་ཆེས་ཡུངརི་གངེས་སྡེར་ལས གཏེར་སྟེན་སར་བྲྱ་ཡོགས་མེདྱའིགཏེན་ཆོས་འཇམ དཔལ ། 
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' བརྡའི་དབང་། སོས 















༈༄༅། །ཨུབ།དུང་འབར་ཁའྱནུདཆེན་པ་ལས་གསང་བཡང་བྱསྦྱའི་ཧིངཔ་རང་བཞིནྡ་ཛོགས་པཅེནཔའྱི་ནུདའབུས ཕགདུག དྲ བཞི་པ ལསྤ་ཀདཔདདུཐུངབ ངདཔལཉམསཁའ་མེདཔྨསུགངུང་འབའབྱརནཔའི་རུདབྲེའགསུས པ' ¶ 
མཁས་པ་བླེས་ལའི་དདངལྡོ་དབྷག་བདཔལ་བྱ་རེ་གསཤིས་བྱྱསུར། འདིས་ཅགས་ནམསགསལ་བད་བསྟན། རང་བཞིན་ཛྫོགས་པཆནཔོ་ཤེ་ཀའདསྲ་པགདུག་དྲུར་བཞི་པལས་ཁད་པདདབཀོད་པ་འྱིནཔོཆའྱབུང་བདྡ་པེདཔླག་ཐལ་འཇུར་ཆེན་འོསཚམས་ 
༔ཀུཿབྱིྫ བར་བསསནཔའྱི་སུནལེའྲུད་གགིས སྡེསྙདཀུནཧ་ཙཾ་བ ཧེན། བཀ་ཤིསམཛེས་ལནཆེནཔོའྱེ་ཧུདདཔལ་ནམས་ཁའཨེདཔཆེནཔཞེས ཧབལྲེའཝསའྲའུལཔ་བླཟགཚུལ་ངོསའཛེན། དྡངསེམསདཔའ་ཉིང་གྲིམེ་ལེང་ཞེསྱབབཡང་གསང་གབྣསས པའི་ ༼། 
། དྲ་ངོགས་པཆེན་པགཏནལ་འབེབས་བཀྱའནྲསུ་དཔའ་བ སེབ་སྣ་འུཅི་སྭད་ོདམེ་རི་འབད་བརགསང་བའི་བདག་པ་ལ་སགས པྲ་༣མས་ལརང་རང་གི་དོནདངོས་སུ བ པ བཀའདྲམཔ གསང་བའྱི་རུད་ ལྲེའུབྱནད་པྷ ཨེ མསྲ་དགདམནདགེ གོང ¦ 
སྡི དདདཔ་དཔེན་བྱིནལསྒས་མི་མཐུནཔ གྲསུམ་ལས་བྱསུརབྷས ཅོག གཉིསྤྱ ཀྱིསྲཞུས་ཏེག་ཏནལ པ་བ་པཉང་གས་ཞའི་མགོནཔྲ་གི་ཐོདངནའགཉེདངུགཏདནས་གཏརདུ་སས། འདེསང་དུདཔདང་དབངདམ་ཆོག་གིསནངགསྟན། འུནཏུ་བབང་པེ ། 
༧ ¦ ཐུགསྱིམེ་ལང་གྱི་དུདལེེའུ་བཞིས་གོམསྨ་གིབ་ཤནའབབེད་སོན། རངབཞིན་ངོ་གས་བཅེནཔོའངུས་བགྲདགརུར་བཞིའྱི་ནུད་ལས ཕུང་བངོ་སྤེད་རིནཔོ་ཆེས་དྲསཔའི་ཞིང་འཨས་བསྟནཔའྱིདུད་ལྡེའ་གསུམཨིངའེ་དོནྱའི་ཡིདཆེས་སེད། ༢ངབཞིནཛོགས་པ 


























[ཆེནཔའབྱུསྦྲཔགྲདགུ་ར་བཞི་ལས་ གག ཚུ ཤག ( ྫ 
ཕི མུཏིག་ནིན་པོཆེའི་འཕེངབའྱི་རུདལྱེའུ ཏདྱ གགཞུང་སགསས་གསརགངས་འམམས་ན་རཆ ༢༢༤༧ 
དྲགགནས་སུདག་པརྡ་སྟན། རྫོགས་པཅེནཔོཿ ངདབའྱིསུདལྱེའ བཧདྱའིས་མན་ངགྲ་དད་པའི་ཐབསྲཤིས་སོལ་བན་སྟེན། ༢༨ ཌ །ཇརམཇརའཇམས་མནསསསམམས་ས། སས 
བཟང སུང རགས ནས་ད ཞིའིབཅུདཛུད་བལས་གསེང་ཆིསེ་ཏེག སི་པན ས་ཆེན པ་ད ངུ བཟང་པླ་ སྱ ིདུདལའབགགིས་འིགས། 
རུགས་རིས་མེདཔར་སྟན། ནོནཐྲས་བཀདང་གིདནྲབམག་བདང་ས བ་དང འའིདནནད་ཚད ཞྱིརསམ་ལྲ་བདབསན་པཔ བཞི་ཡ་མས་ཞུལ་ ཀླ་སདབ་ཆེནཔ་གསད་བའིུདལེདཞིག་པརད།། བྱན 
གིས་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པར་སུལནས་གསུངས་པའླི་དུདལྱེའཞེགཅིག། ཡང ྩིནདལེའུ་བྱ་བཞིག་ལམ་སལངུཿཛུད་པད་སྟེན། བཀའ་ཕུང་ཁོསམནག་མགསང་བ་སྙིངྱི་ནུད་དང སྙནཔའགྱུ ཀླ རྫོ་གང། པ་ལྱེའབྱད་གྲསས་ཅེསཝ བ 
| བཤནཔལག་དམན་ཆིས་བཀའི་ཛུད་པྤ་བསནས་གཏེན་དྲུཟས་པསྒྱརད་དྱད་ སུ་ལྔསཏུ་གས་བཅདདུ་གུལནས་གཟུངས་བའི་ལེའྫརམསྦ་ཤིསབྟསནབ་བྱསང་བཞྲི་དག་རགས བསན་པས གྲས བས་ས 

ླརགགྣགངྫང 
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8 ཆལའྱཧོན་གལ བྱྱི་ད་ཤེསན༔ ཆུལ་པ་མཁ་བིཅེར་ | 
འྲིགྲདདའང༔ ཞེས་སིང་པ་གསུམནིརང་ཤརངྲགྲོལ། ཡེ 


སབྱ་ཧན་པ་ལས། བྱ་དདང་བྱུ་དགུ་མན་ངགདྲམ་པ་ 
འགའཞིག་བཞུགས པའང་ཁོ་བའིསོད་ཡུལ་དྲུ་སྦྱསུདལ། འོནྲ་ཀང་ ུ 





རེ 


ཞིས་དང་། དེའིའྲབོས་ལས། འདིཉིདྲ་སུ་ལ་གནང བའི་མི་དནྱི་ སྐལ དང་ཞནཔས་ངེས་བདྡ་སལ་བའྲོ ཨེས་བཏགས་སོལ་བྱི་སདའདེ་ལཁ་བུང། བ ཟུམས ཟད་ལྱལཞི། ྒ 
ཡག་བསྟན་པ བུ་གཅག་གྱ་གུད་དམ་སངསྤྲ་ཧས་ཟམས་ཅདྲ་ཀྲིགས་གཅིག་པུ་ གསང་བགཅོད་པ་ས་བོ: རེ རངྱ་བུང་གི་ཡི་གྲེ་སུལ་ཀུའིས་ངོནའ་ < མ་འཇིག་ རཱ བ་། 
བྱདྱ་པེད་དང བུད་པའྲེའུ་བདུནདུུའེ་བ། གཉིས་པ་བུཡེག་འ བཏགས་ཕལ་དང་འདསྔ་ཇས་གཉིས། དང་པནི། ཁྱུད ས། དྡོམའཆང༽ི་འིག་གནད་དེས་བ་མེདན་མཆོད་པ འི སསགས ུ 





} ¿ |! ༄༅། །པའྤིབནསྡ་དོ་གསྱབང་གིཅཞརཆང་བ། ལྟ་བ་བྱངས་པའྱིསོན་མྡེ་ཛོགསྱ་བང་གི་མཐར་ཚངང། ཞྲབས་བུ་བྱཿས་པའྱི་ཐིན་མཚོགས་བང་པད་ཤོག་གིམཐའཚངབ། ཉམས་ལ ཐེནཔའིགྱུན་བབསྡ་ཛོགས་བངགི་མཐའ 
ཚངབ། ལུས་བཅོས་པའིགནདྱཀི་མན་ངག་གསང་བཅཆོགཏུ་ཟབ་པ་ཚོགས་བུངགི་སཇརཆངང། མྱངགྲཏ་ལུངངང་ཝནཔའི་སོནང་ལེ་བནཾན་བདག༔ ཆེས་སོགས་གཏེར་བུང་གཅིབ། ཝབའཇནཔའྱིཝགསྱ་ཀུ་ནནམོཛྔངབ་བཙཾགས་སྭ་བསན 
པ།འིམན་ངག་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པྲ་ཚོ་གསྱ་བང་གི་མཐརཆོང་བ། སྣང་བའིའཆར་ལུགས་སུ་བྷཏན་པ་སིང་པ་བྗངས་པའིག་པ་ཛང་ཟིནྱོཧིམན་པགྡ་རོགསྱ་བང་གི་མཐནཆང་བམྱཇགྱ་ཏཱ་བསན་པའི་ཉིང་པོདངྱ་རཱལ་དང་བངས་པ། རེག་པའྱི་རབ་ཏིན་བཅུད་ 
རྣམས་བརྫུས་པའྲི་ཉིང་པོ་ཞེས་བོ་གསྱ་བངགིམཐའཚངང་། ཁཧཱལ་བབྷསས་པའླི་དོདོ་མཞེས་བྡ་ཛོབ་ས་བངགི་མཐབ་ཚང་བ། གཞན་དོན་བཛཛས་པའི་བྱརད་པུརཞེསང་མོ་གས་བུངདང་ཕུད་ཤོགགིཿཐརཆང་བ། དག་པ་བླཝས་པའྱི་འེནམ 
། ཞེགབ་མོ་གེསྦ་བངགི་མཐའ་ཆངབ། རིག་པུ་གསུམདུ་གཏནལ་དབབ་པ་ས་གསུམ་བཛས་པའྱིནམཚོགསྣ་བུངངང་བཅསཔ། ཞྣུ་ཧེམ་བཅུད་ྱསས་སོན་མྔ་རོགས་བང་གིཨུརཆང་བ། མེག ཐགེ་ཏུག་ཏུན་་བ་པཏུག་ རག་བ 
| །རྡི་སོན་མྔ་ཇོགས་པང་གི་མཁའཚངང་། རིག་པ་དགྲེ་ཐིག་ལསཁདས་པའ་གཏན་ཁ་ཕེང་པངྡ་ཏྗེསིགངྤས་པའྱིམིནམྡ་ཇོགས་བུང་གིམཐར་ཆངབནམས། གཉིསཔ བལིགགྷི་ཀོརལ། ཆགསཿན་གསང་ཐགས་འྱར་བར་བུ་བའི ཞྲི་དྲ་ངོགས། 
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སྐི མོོ་ནི།། ༈ སྐན་ཕོག་མ་ཡན་ཟབ་་ཡོདབ་ཞི་ངལ་བངས་བར་བསྔ་རེས་དང་བཏགས་བོ་ལག ཧཱཿ སོབརོ་ བླ་གབས་ཏེ་ཕད་བཞིརངོམ་འཇུངབ་འདུགཊ་ཁང་གུབ་བཟའ་མཛོད་དུའདི་དབང་པ དབཞའསྤུ་པལ་དུང་ཞདབས་འཐདདན སུམ་ཁྲ་བངནགུ་བགཅན་ད། ུགཆུང་སོ་ཡོད་བཤདཊ་ལངཀསང ྭ 
 ུམ་འཐིགས་མདོས་སུག་ནངདུ་ངམ་བཞུང་དམཁས་པ་ཡ་ཁའིབ་ེདབདྱབུངབསྔསབཡངྱ་ཡོགས་འདྲི་དགསཞད་དུབ་བླམདནདངྱཿའབྲ་བའོ། མདྱོ་བངལས། སྒྲ་དང་ཐ་སུང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལསྣར སང་བའདཞ་ཡངས སུ་བསྡུས་པའྷ ཤནཏཱ་དཀན་བས་སྔེན་པོའིགྲལ་ཡེས་བས། 
. སང ཁྱ ༢༠ ༨༨ ༨༣ བའི་མེགའྲོ༔ ཞེ སཱ ཡོག . .༽ རལ. ༥༦༨ གརུང་གེ་སྐ་དའདེ་ལའ སི ཞིག་ཡད་ ངོ་བེའའྱ་ སེ་རིན་པོའིའྱི་བང་ 
གཞནངང་ཐུནམངངག་ཏུམབུས་ལྔ༔ འཕནམཆགཏུག་སངབའ་ འགའ ཞས་གསང་དར་ གས་གཞན་མཐའ་ངགལས་ཤནཏུཟའ་བགྲས་ཡག་ཅའཔ་ཏྱུན མུང་གསྐ དལ་ཤུཞ་གཡདགའངདང་བའདནབས་དན་པརའྱ་བངྲབ་དམར་ 
བོལ་གུའཔི་གེངྲའིསནས་སོགཔ་གཡུའི་མེནམ་ཅཧྲའིཾ་ཡཱཁནས་བྱསུདབ་ལ། ཁྱ་བདབས། གསངབ་ཡདནུནཔ་ཏེ་མུག་ནུངལ༔ ཆོསྦའི་ཝཱ་དདྲུ་གངསནིགསལ་བའྲི་ཕེད༔ གསང་བཞི་དུམསའདྲེ་ཞག་དངཆདམེད་པར༔ ཡེདཆེས་འདུགཉེད་ 
ཡིགའདེབཉས༔ ཞེས་སེགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར། མ་ཡེག་དེནཔོ་ཆེ ེངས་པའིགདུངབ་གཅདཔ། བུཡེག་རྙིནཔོཆེགསེངྱཀྲསམ་བཱ། ཐརབའི་མེརངངགསུམ། ངང་པོན། བཀད་པརེན་པ་དུམ་བུའྱ་ཅུདཔས མངས་པའི་གདུངསེལ་འླངས་བསསན 
༡ བརདཞུས་ ཞ་བཅུགཉིསིནངགསེས་དྱཧུངཔ་གསུམཔའམ་དུས་གསུམ་སངསྦྱརས དགོདས་བས བརྒྱུད་པའིཆག་དེན་ཞེས་བ་སྟནབའེ་བྱནུལ་ཞུས་དན་དད་པ། བསྟནཔའིཆོས་ཇིལྟ་དགསུངསཔའ ངོན་བསྟནཏའཇུྲ་གགསལབཞུས་དོན ྐ 






༩ 



















705 










ཁུ ཆམ -- ངབ ༨ \༣--༨ ཟླ་བ 
| གཉིས་པ། གཅད་པར བའིའྲབས་དུའི་དོནཆེགགི་གཞུང་ངོན་ལ་དྲའིགཞུགམེདཔ་ཞུས་དོནགསུམ་པ། བསྟནཔའིོས་ནམསྱ་ཀྷི་མེདང་གངས་གཏན་ལ་ཕབཔ་ཞུསདོན་བཞིཔ། ཚེགས་སུ་བཅདཔའི་དན་ཧིས་གཞུང་ནམས་གསལ་བ་ཞུས་དཞ 
ཝུབ། གས་དབུ་ནངངངའདའའྱེརངནམས་བསས་ཏབ་ཆུན་བཞུས་དོན་དུག་པྱ་བུ་རབས་སས་འདང་ཝུནབའི་གདཟགའབུབར་ཞུངབ་སནབཞུས་དོན་བདུན་བ། བས་ནབའྲེ་ནིང་པོའའབུང་ཞུངས་བསྟུནཔ་ཞུས་དོན་བྱརད་། བསུན་པདམ་པའི་ ། 
 འཕེལ་འབེབ་ཇི་།རའྱབུང་ད་ཡུངབསྟན་ཕཞུས་དོན་དགུ་པ། དེས་པའིའས་དུཐོད་བའྱབངད་རདདེདག་ཨུསྲདབའྲེ་གངས་ཡུད་བསནཔཞཞུས་དོན་བཅུབ། བརདོདྲལཆདྱཾར་བར་ཡུང་བསྭནཔཞུས་ངོན་བྱཅུག་ཅིགཔ། རང་བཞེན་སྨྲུལ་སྐུརངཊུཞས 
འྱིན་བྷ།ུནབ་ཞུ་ྲག་བཅུགཉིས་པ་ ཐི ་བརུ་བསཁ་གུང་གསུམ་དུགཏནལ་པདྡ་ཆྡེ་དྦབ་ཀྲ་མའོད་བ་ཟང་གས་ོནཔ་འོད་དུངས་ཅིངྐ་ཞུས་བའི་ལན་མཐུའུཉེནོརི་གུསཔ་དུང་མགོནཔདེས་ཐུགཅན་བཤཏདྱི་རྲཔད་ཤོག 
གེ་མཐྦཔརངབ། ངཊའཕེསལས ནུབྱ་བགས་སུང་ ངགྲིགདཞེས་སེགས་གཏརྱ་དདང་བཅས་ཏབ ཏན་པོབྷལ་ཁམཏས་རངའྱགར་དུབྱསར་བ། གཉེས་བ་ཐུ་ཡིགའནབརེགསེརྲ་ཧྲི་གམེ་ཁུའི་ཞང་གསེས་ལ། བཀོད་པཆེནཔལས་་ 
སེམས་ཙི་གནདག་ཏནལ་ཕབཔ་སྐབས་ངན་གཉིག་པ་། ་ལིསཔ་ཞབས་དེན་དང །རྒྱུད་ཡུང་གེསལཔའིམ་ཡད་སྐབས་འོནགསུམ་པ། གསམ་ཡུགས་གནད་འི་མན་ངག་སྐབས་དོན་བཞེབ། རྒྱེ་མེད་ྱེ་མནངག 














༧ 


ཡི་ཕོང་བམ་ཡིསྣ་དབས་དོན་དང་བ་དངོས་པ་ནུད་བ།་ 


















༩༦ 









།གཏནཡཕབ་བྲ་གབས་དནྣལཔ། རས་སུ་ཅོག་བཞགཏུ་གཏན་ཁ་པབ་པ སྐབས་དོན དུག་པ། ཏུ 


ྐ ཤཾ |༄\༨ ་ བ་བ འཁྲུལ་བ་གཅོད་བའགལམདྐོསབས དོན་བདུནཔ། ཧོན་མངས་པངདག །གཏན་ལ ཕབ ༥པྷ་སབས དོནབྱཧདཔོ། ལྷག་པཿེ 
 § |བསམགཏད་དཏནཡ་ཕབཔ་སབས་དའ དགུ་པ། རངབཞེནཞེདབསསགཞད་གཏུག་ཁ པབ་པྭ་མབས་ངྲོནབཅུ་པ། ཨུས་བཤགྱིབྱཔེད་གཅོའོ་དབེད་བགཏན་ལ་ཡུབ་པསྐབསདན་བྱཅ་གཅུག་ བ། བཀདངབ་ཡངསསུ་རགས་པ་དབས་དན 







;9% 







། ཤོ གཡུས པ་ས་བཀོདཔབ་ཆེན་པའབུམཚོདག་པ་སྭའུ་སང་པྲག བཞཔ ལས་མ་བམ་དནབ་ ན་གསངབ་སིང་གིསེེའུཞེསྦྱ་འབལེའུ་སུམ་བྱརཔ་ལས་འཇུམ་དབལ་བཤེགསགེཉྱགིསྱ་ཕུང་བ་སསརྦ་རོགས་བངལཐརརིངབནམས། གསུམ་པ 
 བོར་བུའེ ེ ཡོ མས་བསྡུསཔ 


ཟྣམངལ། ཆོསཐམས་ཅདྱའི་མདོན་ཅེས་པའྲི་མིདབློས་བདཡནའཇུམ་དཔལ་བཤེས་གཅནྱབས་ཁ་ཆོའི་ཡུལདུ་བང་དོནདུགཏནལ་ཕབ་པ་མཁའའགོམ་ནགམ་རབབ་ཅན་ཡུགདམས་པ་ཛུགསྤ་བངགམཐདཚུང་བ། ྦ 
7] (སསམ་ནས ས་དགའ ས་གཞན ཏ་པ གསོག ཞོ དེམ 


༧ རུང་ཅིཆབ་དངབཀའྱས་བཏབ་པ་དགའབབྡོརིའིགསུང། འཆིབ་བཏུགཔའེག་མད་ཞེའི་པམོ་བརན་འཇམ་དབལ་བཤེས་གཏུན་ཆེམ་རདགཞན་གཉི་ཅི་དོན་དུམཛདཔ། ངེའི་འཐོས་ས་སངས་རྱ་ཞུན་ི་དགངས་བ་ངེས་པའེ་བཀའ༔ 






ཀང 









།ཞེས་སགས་ཆེབངང་ཐུངབསནགཏདྱརདབཅསབ། འཆིབྱ་བུ་བའི་མན་ངགྲ་གའོངབནྡོདས། ས་རངདོནདུམདཔ རྫོགས་བྱདགེམཐུར་ཚངབ། དའའྲའས་ཁས། སངསྤྨ་ཆས་དགོངས་པ་མཐརཐུག་ངེས་ པའི་ཕུང་༔ ཞེས སེགས་ཁྱ་ཆས་གཏེང 
!སྲུང་གཏངྱ་རཱསགསབ་ཐ་པ་སྨྲ་ས་རངའགུ་རད་འྱས་དབ། བིའྭ་ནིངཔ་ལནངགསེསྱ་ཊྷི་།ངཔ ཡུ ས་པོ་ལམ་དྲུ་བེདཔ་དོམཚརཚི་གད་མེ་བཅུ་གྲ ས་པ། དམས་པའཚག་དགུསགཞིའི བཅུངཔྱང་བ། གཞཟམས་ཅདྱལ་བཅུདྱ ལུ འཤས་ལུང 
།ཀུན་ཁྱ་རཞདུབཀོད་བྱ་ཁད་ འཕགས་བཆས་དངུས་གཏན ཕབ་པ། དྲན་པ་དང་ཡལྱ་བཐབས་བཞེའེ་དནགཏན་ལ་ཕབ་བཆེབ་བཅུདག་པ། འྲེབས་བའ་པབཉམས་གཏན་ལ་བབ་པྱ་ཁངམེདབདའ་པ། མཇུགགདམས་དང་བཅས་པ བངབའ་་ 
` `ོ༽ རལ /' སྔེལ དྲ ཁབ ༣༤ ཁྱ ཅི ༨ འ་ ༡ ༨ ོ༽ ༤༽ ླྲ 
སཁས་པཆེན་པཡ་ཤེས་མང སྒྱངང་ཀུནཆ་ཁོད་དྲ་དུལཛད་པ སཾ་སཾརྫཇོགས བྱངག་མཐར་རུང་བ། དེའིའྲཕས་ལས་སདསྤྱ་ཆསནམསའི་དགོངས་པའི་བཅུད༔ ཅེས་སེགས་རང་གིལྕེཆསྐྱ་ཆུས་བཏབ དང་བཅས པ་ཡ ཤེསམདོའ་གསུང་བྱིམ་ལམྲ་ད ༽| 
རཔའགྱུར། སཱདབ་འདུས བའུ་བཅུདུ་བདས་སྣངབརྙན་པརའྲིས་ལྔ་དད་ཅེས་བབ་མཁས་པྲ་བེ་མལ་མུ་ཏས དུབྲངཆེནཔ་དབ་ཏཱ་སངྱ་བེང་དུམ་ཁའ་འགོ་བདབའི་པེདཅནྱ་སི་དོན དུམདཔྲ་རོགས བྱང་མཐཿཚང་བཱ། དེའིའྲཕས་ལས་ངམ་པ་སངས་༥ 
རྒྱས་ཀུཞབྱིཞལ་མཐང་བདུད་རྩེའི་དོ་ལྡན་བཞི༔ ཞེས་སགས་མཆེམས་བྲུབག་བཙཞ་དངྲ་འཾམརག་གདོང་མརབཅོལདམ། གསངའ་ཡང་ཞུནཔོ་ཏྲེས་གཆུང་གཟེམས་བངམན་དགདུམ་དུའི་དམསམཁས་པཔབྱི་ཝཱ་ལས་མཛད་པ། ལྕེའཛུན་ཡིས་ 














་དསྦྱརཨ་ཁོདྲ་གུངས། ཉནཔཐུདཔ་འདབང་པོ། 


༨༡༡ 
ཐི 
བ 


ཨུས 
འིཆངཔ་སྟ་གའདྲབ་སྲསཔཉེསྒེམགྱེ་ 





པཞི། ངཔལ་ཀུན་ཏུབཟངཔ། རྡོརསེམས་དཔའ། ངགའའབརྡོར། འཇམ་དབལ་བཤེསགཏེན། ཤཱི ། བླིལ་ལ་མྲི་དྲ། ཉདཏེ་འཇྡེན་བཟང་པ། ཐསླ་དྲ་གས་དབངདྱ་ུག། འབྲེམ་ཡེ་ཤེས་འབར། ཝངམལྱུནྱརཱན། ལྕེབཅུགསེངག དབང་ཕྱུག།བྲ་པ། 
པོ། ཤེསརབྲགགསཔ། ལསྟདརྔེབཙུན་ཟླབ།རྒྱལབ་ཞང་སྟན། ཞངཆེན་ཏིའབུམ། ཞས ་་སི་ གྲུབམགོན།བླམའཱགྱརྒྱལམཚན། བླམངཔལ་བཟངཔ། གླམརྡོརྡརྒྱཡ་མཚན། བྲུམ་བདལེགས་པ། འཇམ་དྱབངས་བཤས 
རིལ ཨར་དགེད་ཆོས་དབལྱརུལ་མཚན། ཡེསྒྲ་སྲམབསམགཏན་བཟང་པ། མོསྤྱ་ཧལ་དྭཏྨ་བུངབ། ཧལ་སས་ཆང་བདྲ་གགས་པ། གཅུངངགདབངྲགགས་པ། ཐུགསསས་ངགདབངའཞན་བུ། དྲེསསནོདབུཡངས་གགས། གུགྱརཆྨཌཤེརབུ 
ངབངྱ་རྔལ། གསུང་ཐུཡམུ༥ྲའེམས་རྡོར། ཁབའངགླདམཆོག་རྡོརེ། ངེས་བདགལལོ། ཡངན་ཀུནཏུ་བཟང་པ། དྡོརེའོདམེའྱགུར། རྒྱམ་བརིགས་ཝ། 


པ། སུདབཔྱོ་ཕགན་ངྫོར། རེགས་འཛིནངགའརབ་རྡོང་། འཇམ་བལ་བཤེས་གཉེན། ཤེ་སྤྱེད། བྱི་མ་ཁ་མྲིད། ཛྣཱནཀྭ་ཝ་ང། ཁྲེསངལ་བཙུན། 
སེངགངབངྱུག། ལེ་སམནགཔ། ར་ངོ བླ་མལ་སྟདགཞེནངགའ། དངོན་ལུ་ ནོང་བཟུང་། མ།པིས་བཅུནའོདབཟུང་། ཞིག་ 
















༡༩ ས་ས 


ཅ1¿ 


པར 







པྲ 


སེམསངཔའ། གཞེནནུངཔའ་བ སྟེས ལྡན། སངསྦ་ཧསའདསུངས བགྲེསཔ ཐུང པའ་དབང ད 
ཏེ་པའཛེན་བཟང་པ། སྔསྤ་བྲགོས་དབང་པུག། འབྲོམ་རཱན་ཅྲེནའབདབ། ཝུངམ་ལྱུའརྒྱན། ལྕེ བརན 
ལྕུནགྲུབ རྡེརཾ། རོང་པ སྒེམཆེན། སྐལ་ཝཱནལ་ཤེས། ཝྷ་རྗེདྲ་སྐེད་། སྤུལ་སྐུ་བ སྟནའཛེན། གརོངྔོར ། 





































| 3] ༽༅། 


ྦ རིར ཨངསྤྱ་རས་དབངགྡེ་ྡོར། ཚ་སནྲད་རྩོམ་བཔོ། ཟུབཆེཿ །དགའ་རབ་ངོར། མཁསགུབ་ཟུརྭ་རོ་སྔརི། དམཔ་དཔལ་བཟང། ས་པ སྐོག་བོའི་མཚན་ཅག། ཉུན་བཟང་དཔལ་བ། མཁས་གུབབསདནམས ] 
 རྒྱབམཆུན། ནཱ་མགོལ་བཟང་བ། ཆོས འིསེངགེ། སུས ི་བང་པ། དཀ ས་སང གུམའྲཀྲ་ཤེས་ཞྱུན་རུབ། ཁྲ་རང་བ་ཆེནབ། ངེས་བངགཡའོ།། ལུདནྱ་པས་བསམ་ཡསཡ་རེམསབུནསག་དུཡིག་ཅཿྱའེ ང་རབས 
ཧི དབས། ངེསྦྱ་ཡིནབགསབའེསརྦ་ནམསྭའྭཞུགནུབམའྲིབགསེང་གེའདབརྡ་སས་པྱ་ླེ་གསནག་པས་བཏོན། ཞདྱ་ཐཱན་བྲ་ཤིས་དྔོངསགསུང་བླ་་ཡེད་སརནམས་བལྱ་སིསའྲི་བག་དཀརཐམ་པ་འདབཞས་བཏེན་པས་གཏེང་སྟུནགསུམ་བའདིའི 


@ གཏེརརོསྦཀངདནྱགིས་ཐོབ་བོ།། དུ ཁབད་ཧལས། ཇཱཾས་དྭདིན་ཅན་ཧིས༔ བླེུ་ལ་ལྲི་ཏབདགལ་གཏད༔ བད་དུགདན་དབས་སྙིང་ཁ་བཅངས༔ བསནབའགགས་མེད་སེམས་ལྔ་ནུགས རགག་ཁྲགོཁམ་བངསྱིགླའུ་དུར་བཅུག་སྟེ་སྲགས 





¡2 4 


ར་ཤོག༔ ཤེས རྡོགས་མེནཐུགས་ཧྱེ་ཧཱི ༨ བསྟན་པའྱི་ཧུན་ལ བརད་འས་ཅཉམས ལེ ཞཔདོ་དནྭ་དུབྲསིཁབ་མཁས་པྲདསྦངས སེབ་དཔན་ཡེ་ཤེསམ་དོལ་གསུངས། བླིམ་ལལི་ངར་གནང་བྱ་ཧ 
སྲུབ་པ་འཇཔའྲེ་གགསྦཡང་རོང་གི་ཡུག་པར་གཏེར་ ་དྲུགསགལྱོ་ཧུས་ལས། ཀུན་བཟང་བགོངས་པའབྱརུདྲ་པའ་བའིཿ རིགས་འཛན་ལུག ནོགཔའི་ཆོསྦ༔ བེ་ལ་མྲེ་འཐུགསའེ་གཏེརྩཿ ཡངརོང་དགན་ཡོངཔ 














ཟ ད།༽། །ཞོས་ནས། རྒྱབརྟན་ཡུངལ། གོབ བགོོད་སྲོད་སབསབསཞིས་ཡོདོཔགཏོར་མོཁབབསྦོརསབགསྐམུངྱསསམོ་ཉིད་བ་གཏདཔའེ་བཐའ་ཅན། འགོད་ཡཱོ་ཁཿན རཾ བདགའྲསེ་ལདོ་རྡོརི བཞིས་ཡོདཔའིགཏེར དྲ 

ཌུ འུ རྩུའསྦྲཀཐུབ་བསྟནཔའིསངསརྒྱས་ཁགས་9ྱིམ། ཀྱི་མཐའ་ཅན། སངསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅུངྱའིསུགསུངཐུགསྦའྱ་སིངཔོང བསྟནཔའྱི་ཧཱུདལཞུའཞི པས་གླནས་རངྱ་བུངདུ་གསུང་རཱཾལ་དང་བཅས་པ་རོགས་སོའཡཐའ་ཅན། དྲིན་ཉགགྱིབྐམ དདབླེམུལ། 
¦ ཧཱ) གཉིས་མེདདསྣསམཔླབམའེ བཟབསྔ་རོགསྱ བངགིམཐའ་ཅན། སྲིཟྱ་ཧེདདབངགེརིམཔའྱི་ར་བླཆོགསྦྱ་བངགེ་མཐའ་ཅན། །ཅོགས་དངགཏོར་མའེ་རིམ བརྫོགསྦ་བངགི་ཡཐུའ་ཅན། རྡོརསེལསདཔའ་ལབརྟེབའིསངས རྒྱས་ཐྲམས་ཅང ངྱཀླ་གྲུབ 
| བྲུབས་མཛུགཊུ ཨས རིསེམས་ དབུའ་ལེཞེས་སོགས། ཚམས། ཤངས་ཁག། གསངརབལ་ས་ངིདུ་བསེལྱ་བུང་ཅུལ་སེགས་མཛཔ་ཤེགགི་མཐའ་ཅན། ཟགཔ་རེནཔོརེཐུམས་༤ྱའི་ལྔའིདྲཔད་ཨ་ ཨ་ཏཱིཀུན་ཧི་ཡངཏིག་ནི། ལས་ཅན 
; „ །ཞེགངང་ཕྲང་ ག་གཡདའ་ུའ། ལིང ངབངགེའྲཔངབྱིརབས་ཆིད་ལུབ ཐིམ་ ༔སམ་ཡཇཿ ཱ་སྭཿཏཱཾ་ཛེཿ ཏའིལཐའ་ན། འགེརྦསྤེཾས་མེད་ཤིནཏངྭ སྨཾསཡེད་ཅེས་ཡོ° ་ཡོང་པའེངབང་གོངལ། ་བངེ་ལཾ བྲ ཏུགྲགས ངེ ཏབ་རའིམྱ་ཧི 
༼ 2} མཐའ་ཅན། ཨལངྱ་རྣནདཔའི་རས་ཅོ་ལ་སངོ རུམནམ་ལམ་ཇྲ་བངབའི་ཚོགས ཆེན་དབ་རོགསྤ་འིཁ དུ་གིཡད་ཞུན་མདོར་འཛུས་གསང་ཆེནདཀནཔ་ཞེས་བབ་ཇོགས་བངགེ་མཐའ་ཅན། པས་མ སགས ; 
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དབིསིི་ྦིིིོ་ིོ་པོ་ོ་ཅ་ན། ར་དམ་སཅོད་བོམསའསབསནསཟདཔའ་ྱའུ་ཏལསེན་ བྱརངཔ་ཞིསལོ། འགོར ོ་ཨཱཿཛཞེསཔཞིདུས་གསུམ་སངསྦ་ངུས་ཐམས་ཅདྱའེསུའི་དིདཔོ ཞེས་པང་བའི་ཏིཀགསའྱའཕིསོནལ་རོགསྤ་བང་གི་ 
 །ིན་དོ་ག་་ཞུན་འདའའཏས ཡེག་གསངབ་ལྨ་ཕདས་པངབྷབཡབ་ཏའི་མཐའཅན རནཔརེཤསེདུའའབའེ་་ི་ཡིཡ དགའ་རབ་ོམས་མཛདཔྲརོགསྱ་བགིམཐའ་ཅན།གོ་དོ་ཱཿཧཱཾ་དསསུསགསརསསའཛན 
བསད རི་ཡི དོ་མག་སུལ་ཞུབས་འབུམཔངངའ་བྱུང་བིྱིབམའཅན། འགེད་ུགས་ཁ་དྲོརསས་དཔའ་ཞེས་ཡདཔའེསངསྱརསབངོས་འྦོསདདབསྐཞིངགེངྱའིལདཆརསྦའ་མཐའ་ཅར། བགཔ་འདུགརལ་བཅུ། ། 
༥ ཅི རའ གང་གེག་ ཟེབས་པ་ཡེནནོའི་ལྔ་བའ་ཅན། འགོར་ཡོ་ཨཱཿནཱཧཞསྲ་ྟསེནཔ ཊྱ©བཐུབཔ་ཞེས་ཡདཔའཇབགཔ་དིམ ྲགའྱྒྱབ་ཆས་ངོབོཉདྱ་ཀྐིས་འྱག་བཔས་ འིམ ཐའ་ཅཊ། ལེང 

བརཆངབཞགསྱཀི་མཐའ་ཅན། ངྲོཝདབཞི་སནཔ་ཞེསབཏབཔསཿཇབས་པ་ཡཞཞའལཐའ་ཅན། འགར་ལ་མཆ ཧིར ཞི ད་འ ཨའ ཆ་ས་དབ་ཏེད་བསྐུའགུབཔས་ཁྲབས་བུའཕགས་སོའམཐའ་ཅན།ཆིང 
ཅྒྒ ་སྔགས་བསམལ་མཞསཔ། ལཱསངན། མངད། ལདབ། ཞུབ། བསའཛགཔ། མནའཔ། གསདཔ་། ཡེརཕལུ། ཐ་ཆད། མུ དེ ག། གཉིད་དང རངབླསར་དངའ་ཅས་པ། ཞིའི་འཕན་པསབ་གཅིགསརྲགས་བཞི ཁཀ 
ལེགསཔ ། དྲརསེ་མསངཔའ། ཕྱགགཾ་རི། སེབའཔེནངགའ་རབདངེ། སབ་དཔེན་འཇམ་དཔལབཤེསགཉེག། 
















༠༡ ༦ 
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ཐོབ་པའིབརྒྱུདཔནི། ོས་སུཀུནང ཟང་། ལོངས་སྐུཞིཌ། སྤུསྐུ རྔོཇ་ཆང་ དོར། 
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ཨ་ཁསཔྱ་སྙེད། མའང སའདབནྷཾདན་ྲ་ཏ། པཅརེདབླེས་མསྲིའ། །ཉང་ཏིབའཛེབབངཔ། །གཞས་ 


བརྟན་ལྔངམ་ ལ། ལྕེབཙུ ཙུནསདགེདབད་པུག། ཧཱ གཞང་ ཞ།མཁསཔཉེམ་འབུམ། ཆས་བདགགུ་རུཔོའའེད། འྭབུལཞིགསེངགེ 







པ །ཨ་གུབྱ་ཧལ་པ། རིགས་འཛོནནམ་་ 
རྱབཔ། གཉེད་ ཞ བསྡུལ་སལ །མེ་ལོངྡརེཡང་རེང་། ལཚུངསའེ ལ་ལ་།པེ ༈མགསའ་ཛའ་ཀུ་ རཾ ཛར གོས་ཆས ། རྗེ་བདེ་ དལེགསརམརོ། འེ། ཡག། ཐ་དཔན་ཡན་ཏུནང། ལ། སྤྲུལསྐུབསམ་གུབརྒྱལ་པ། 
ཁེ མོ ངཡངས་པ། ཡོ་བ ཉ་པྲོབ་ཀརྨ་གུདུ། །མངའ་བདག་ གྱི ས་བསྣམའའིནཆོས་དབང་ །དཱིནཅིན་གཏེརབ གདགགུངཔ།དེས་བངག བཏ 


གཀའ་དདདསལ་ཏ། ཉེདྱཧུདའེ། ཟིགས ། གཏར 
ལང་དིཔ་གཀའདབས་ནིང ཀུནའ འཇུས བ་བ ཀྱང 


འོཾ། བྷ 


བུག་མཁརྭརུའི་ཁུབ་འཇུགགི 


འིགདམས་པ་འེ་ཟབགཞད་མྙིངཔྲོ་དབསྡུས པ་ཡེནབསའདེབའིགཏརིཆལགུཏུའབེལ་བས། དེ་ཡང་གུབ་ཇབམེ་ལེདྲངྡོརེདེཉིད་ལྱ་ཁུབ་ འྡད། གེས སྲེག སྙེད འོདགསོལ་དུབུལ 


འིགདམས་པནམསྭ་ལྷ་བགལ་བོལ་ཟདགི བག་ལུབ་འུང་ད་དརུག གས་འདན་གཏེར་དྲུགས་པམ་ཁར་ནུའུ་བལྲ་པགདོད་ 








ཏོཔའིཕགྲ་ག་ཐདཔྲ་དགནདས་ྱདགཉོི་ར་བ་གསས་ིོ།  བསྲུངའ། སྒོམཐབས་ཡུསཀྱི 
















་བཐ་ཧུབས་ཅག་དུངབ་སྟན་ལས། ལཱདརྷ་ཉིགས་སྲངོད་ལནདུས༔ གཡས་དུ་སེདཔུལ་ཟངཟམརྩརསྤི་ཆལདིན་ཅག་མུངསའྲད་ཡདོཿ ད་པེ་ཤར་མགུལ་ནང་འདབས་མུཿ ལཤེདྷརལ་ཞུགས་བཟདྱ་ནོ གསར མོ་མཁའ་འདོ་དབང་ 
གྒྱུགས༔ དྲངགཞ་ནུ་ཡབསུམྱེ༔ ཏའིགང་དྲཔ་་་ མི བད་བང་མད་ སིི ལོ་མ ར་མ་དང པ་གི ག་སངས ཁོགྱཏམ་རིག་པའེ་ 
སྩྱསྦ། པྨད་འབུང་གནས་གསུང་གེ་སུས༔ ད་ཡི་གསུང་བཐརོམ་མེདཿ དྡོརབདུང་འཇོམས་སྣུ་ཡྲིསས། ཁསོའིརྱ་བངག་ཟི་བྲརིདཆྩཿ གུབཐབྱརལ་པོ་ཡུངབསན་ཅནཾཿ གནས་དྲེརྱཀེབའིཇུཡབྭསུནནས༔ འུསྦྱའྱི་ཐུད་བམ་ངེས་ཏྲེ།ངག 
ཏོག་རཱས་འེརདའྱ་སུར༔ ཡདལ་ཡང་དག་འིངཔོབསྒུབ༔ ངེ ཅེ ཡ་མཚན་རྡུགས་དང་དངོས་གུབ་མཐོང༔ བྱངྱ་ཡོགས་གཏུན་ཡུལ་ཟངཟངུནས༔ གསང་མགས་བསྟན་པའི་སྒོ་མདའགུརཿ ཚས་སྡེཝ་བྱཧཔག་གཅུག 
དཿ ཞེས་དང་།སྤུབ་སུཨནཔཔའེ་ཡུངབྷཝནས། སུ་མལ་ཧེམ་འདེ་ཟེད་ེན༔ གསུང་སུལ་རོསྦ་འི་དབད་ཕུགའཿ ཐགསྤ་མལ་གོདྱ་བིདམྲཕ་ཡིནྩ༔ ་ཡནཏཧྱ་ཨནྷ་གིདབ་ཡིན༔ འཕེནལས་རེབཏནྱ་པལ་མཚན་པེན༔ འདྲེལ་བྲ 
༄ུང་གཞས་དཔསཿ་ ཞེས་ཞང་བནམ་ནྡོརེབ་དད་འཇེམས་ཉིསྦུལ་པའྲེ་ཐོསགརརིགསའདེན་རེནེཔདོདའི་ཝེ་མ་ཐུ་ཅནཞེས་པརྩི་ཆལ་བྲཀ་བ་བངགི་ཤར་འདབས་སྤུགས་པའྡེན།འྱབོརྱི་ཆུལ་དུབོན་ཏེ་ཟབ་གཏེདྱ་པན་དངས་པི། མཛོངགསུམ 
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༤༡༩ 









སུམ་འྲབབས་བདྡ་ངོགསཞེཊ གཟེག བའ འསག ཏེ་བཀོདཔ ལ་མོབོ་དཔཔླདའམནབྱདགཉིཧྱ་ཧི་ྤོ་གསོ་བའིརབའདྲ་དོའྲི་ད་་ ཀྭ 
དིཁ་དཞ༔ ཤེས་བདདྱབདགག་པར་གནས༔ ཆོས་ཇི གནས ས་འ དད ང་བཉིདྱིསུ་ཞེས༔ དེ་ཉིདའ་བུལ་བསས་པག 

བཿ ཡ་ སཔས་པད་ངགསངསྤྱ་རསབུང༔ ་ ངཿ ཞེས་པའིདོནྱ་འིཉིངཔ་སུཁསྐུ་ རིགས་འཛེནཆེནཔསྡ བདདདམ་ཇོདདཀརཔ་ཞུས་བཞ་དཔས་ ༈དངུས་བའི་ཚོགས་པཅེནཔརངྱབུངཔང་ཤར། 
ད་མདནསལརདླ་གདཏོབ༽བབདུས་གི གུབ འའེཟབརོས། ཨག་ཨིང་པ་པ། གྲགམུརརོགསབཆེནབརདྱུབདརང་ཤདཅིདབངཆོག་ཞུང་པབསས་བཟིགབཞི ཞིང་ནས | 

། བོར་ལོམབདའདའ༣མ་དགུབས་དགརེ པས་བསདདའིངྱའི་ལ་བོརྨ་མགཏོརདྷ་ཏཱ་བུམབ་ཡ་བཏཱནནས་རིགས་ཇུག། ་ ནརང་། དྭགུ་སེམས། ཀཱ་ཡོག་ཝགསུམ། མྲ ཨནུའིདབི་ྭཱ་སཱསྱ་སུད་པ་ལྷ་ནམ་བདེ བེས ། 
; ྲ ཨི་གཞུང་འ རག གས་འདནགྱརནཔའགྲདནཉལཔཔ་ལེ་བས བྱརའཏིཀདག ཟོའུ ཀྱི་དགངས་པ་གཏུགམ་ལྐནཅི་ ཕྱེསཔའེ། ( 













༤ ༤ '༣ ༄༤ ༤༦༥ ༨༽ ང་ལ རོ ༈ཱ ཚོ ལོབ ཡེ 
ཤཱ ཡད། འདེཔཔརཿངཞིགགཏེར།འོགལའིརྡོསའི་ཉམསཁེནདརངགའནངན་འཔའ་དུག། འདེའིལེའུགཉེས་བར་ཟབམོ་གནངྲ་འེཇེམས་བྱར་བྷས་ནཟེ་དཔའདྭགྱ་བངགསན་ཡིག་ནིངཔ་ཆོརགནདཟེམས་དྱར་ལོགས་སུ་འདུག་པ་དངལེ་གཅིག་པ 


༡༡ འད་ནང འཇམ་ངྱ་དངས་ལུནབྷ་འེགསནཡིགནའའིདགཞུངལ་གཞདཐེམ 





རྭ སྐ 


ཙཾ ཡིགཏུམ་དིགསུན་སེ་ཟླ་མེནསེ་ཞེས་བའངའབུག།ཆོས་ ང\༈མ་ཇཱགཔ། འཆེདྱསྱྱིཉལས་ལེན། ཡངངགཔའེ་ཆོསྦྱབུརུལ། ད་རིག 
འབུང་བའེ་དོན་དྲུགས་བངགིམཐཔ་ཅངབ། སབང་ ན་ཆེནཔཔྨདའབུང་གནས་བསམ་ལས་མཆམས་ཐུང་བཞུགསཔ། 
རེ འིདགོངས བ་གངས་ཐལ་དྭུ་བསན་བའམནངགཀརགསུམ་དུག 





སེམས་བྱསེད། 
ཨོཉེནའངེག་ 
སུངས་པ་བསྟུནམ བཅུགཉི 






བྟཏགས་དདུཔོདང་སྟའུབྱས་དབང 


སབནུངགསུངསའདུང།པས་དྭ་ དངགས་སོ། ཨྱནཔྨདབུང་གནསཀིཞལ 





ཏེབ 
ཡབ 
༢༣༩༤ 


བསསྦ་འི་མཐའ་ཅན། སིའ་དཔནཆནའོསའིསྦཾརཁཞུས་ 





ས་དནཅེན་གཟེརབཞེས་བྷ་ལ་བ། དིགས་འཛིན་རེནཔོདང་འཇམ་དྱཿཔསམྱའེན་ྩཅའིགསན 
ཕམཔ།།ཁེངས་གགས་འདུའང། དྲན་སོགས་བསུས་ བསྙུནབསཱགནགྲའབའིགདུགས་ཅན་ཞེག 
ྱིིས་དབ་བགཅམ་དངན་ཚུནརཀྱིལགུགབ 


དུ པས་པྭཡནགནད་ིཔག། | 


མོཁསཿ ཅན་དང་ ཿ 
སོ དགི དི ཡབཀའདྲ་གོ་པེ་ཐའཅན། ག དོ ཨཀརོ 


ི 





ཤེས་སྙེབས་རྒྱལ། རིག 
[ཚ བུངུའི་དབང་ཐུག འོསྦར། 
¡༨ ཡགུ་ཞྭཐྦཾགཡརེཇེག་པ་རིམ་ང་ 


ན་  ད 

















སེངགབ་རིམ་དྭགའི་དབདངམྱ་བངཆུབསེམས་དཔ ཕད་དབྲད་ལེགསབཔམནོསནས། ལུང་ལ། དམབ བཟབས་ལྡེའུབཅུབ་དབྲདིནབ་དགསབའི བསྱའྱི་སླུབཟབས( དར ྡོ་འྱིབབརོའ་བ འདིང་ལྲ་པས་པ།། 
བདར ཏོནའྲསུ་ གསབ ནག་པ པད་ཁ ནའརྨདབསཛདག བམ་དག ནབསྟནཔ་ལྭའུ་བཀད་པྲ་ནམ་གསུམ་ཞེས་བའེ། 
མདོདྲ་གོལ་གསང་སགསཐུགསྦྱའི་མནངག་བདུག་པ། གྱ་གྲ་ཆ་ཆེདེ་བྲ་རམ་བདགཟེགས༔ ་ྲ འད འརདངཿོས་བྱ་བླུ་བ་ཅཏགས་ེེཔག འདོད ད་ནང ཟས དད་པ 
རལ་བར སི ི་ 
དུ། དབལམགད་བདུརུཿུ་ཝའིགཏྲོར་བཝས་། དུས་དནྷ་ནིགསམ་མདྡྦ་དུག་གི་ཚེ་སི་གྲི་བློ་པདྲངབས་དྲས། ང། དུས་འྲིམས་ བཟུད་པས་ལཇདཔ། དུས་ཆེན་དགུའི་ཕག་ཡཞ། མདའབདག་གིས་མང་ 
བཞརན་བཟོནགདཞི། འས ཤིདདགསདཞྱི་པསབདགདཞས་པོལས་བསྲ་བདན་འས་ོ་་ུ ཟངས་ཨ་འདདམདཔརྒྩོརས་བཏབ་སེ 
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ཐལ་ཞེས་ཐེག་བདིམ་ང མོ་སོགས རིགུས་འཛེན་བཆུད་བཞིཞལྱ འི དོདྲ་རུསཉམས་པ་མདབའིསྐདལ། རག སིལ དུག སུདཐུགས་ཡན 
ཏུག་འབིནབསམ་བཏནནས་རིག ི་་ སུ །ཏབབདཔ་རིགཔ་རུབ་ཅིདབང ང་། ཐུམ་དབང་། བརྡ་དབང། དདརེག་གིརབང། ད་ ྫྲརྲི ས་ད བང་། ཤེས་ད་ཡ་ལ 

ཊསུ་ཤིགཏྲཱ་ཐོས་མེདྱི་དབང། སི ོ་བཏེནཔ་དོད་འབོབའི་ག ཅུ མབདབགཔཤབོབྲི་ཝ་ལུས་མཛད་བའྲེ་རོགསཔ་ཆན་ ལུད 
དོའི དུག་དང ཨོ ྱིལའཡདཔསྟནན སྭདདབཟུགས་བདབངན ཅིས་པརདྩསངབ་ཏགས་བ། ཡ་ པཾ པེས དུར འགྲར དེས དབངྱ་ཧུས་བར་ 
གགས་པ། རྔོགས་པ་ེཤྭབོ་ངེས་དོཊ་ལྟ་ དྭབངཞེས་པ་དན་བཅུགཉེསྤྱའྲི་གཞུས་ གཡུ ཡའ རཾ གེས དོ ས་ེ་་ མས་ག སབདུམ་རེན དནས་བབ།གས་བསུདང་ དའ 
པདདདཔངསརྲསཁངའེདབང་འདྲོམ་ རྱབཐདཀྱ་སྲཐགགི་དང་པང་ཟེད།ཐིག་ལེའི་དྲའི་ཡ ྫཅཾིཾིཾིཾིཾིཨརཨྒརྩྲ ར་ཁག ནམདན་ཨུན་ཡ་ 
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རེས དངས་ཞཡ་ཕྱཞས་ 

















༄༅། །སཱན་པའཕན་ཏན་ཡེ་ཤེསྱ་འིརུལ་དབད་། སྐམ་དལ་ནདགསྔ་རེས་བཟུང་བབསྐནཔ་བུག་ཅིགནསགསུངས་བའ་བཏགས་གོལྱའིདབངནམསཐོབ་།། ཐུནམོངདངུནམང་ཡིན་པའིམཐར་ཀུནགཞིགཏནལ་ཕབཔ་སནད་ ། 
འགོ་བའྲིགཞུས་ ཨཔ ཀུར བས་འ སུ གསུ་ར་བཞགས་ ངས ག ྨན་་བཏནནས་དམདཞནུཡམ། ད་བ་ས སབ བདདབ་ཀའགཉད་ཅིརསཆནགཞནལྲ་གགས་བརད་ 
པེ དེ ོད་ཅས་སུང་རའི་དདྲེ བཞུག བོདནལ་ིརངར་ལྔ་རེན་པརྙཱནཔ་མྡུན་གུབ་དགོངས་པ་མངས་ཐལ་ཅིཏཱསསའཁྲིདྲསྱརསྲས་མནོསནས། ཆུབཉེནཡུང་གྐེཀང་པ། དཔང་ 
ཨཾ །ཅུནདངུདུ་དག་གི་ཐོ་པབས། དབུས་ཆ་ཤོགདི་བནམ་གཞུམ་དངར ཐའུམོ་ཨམྱརར་དུ་ཅོས༔ རངས་ཞགཞན་ལ་བསུའུལེ་བཿ ཞེས་དང་། འབོ་བཞཞནདོན་དགུངས་པའྱི་ཡིར༔ སུནབྱུང་ཅ་བའཆོས་ནམསབྱ་མུན༔ སབ་ས 
ླྭ དརལགམོ ཟབྱརླདགྱ༔ པྨད་འྱབུངགནས་ལནདརང་དུཊཿ རྡོར་སེམས་དབའྲེསོངཆེནདུགྷ༔ ཅུ་བའིརོས་མེབཅོབྱ་ཧད་ལེན༔ ཡནལ་གཞུན་མུངབཅོ་བྱརདནིཿ ཇདཔ་ལེགས་བའྲི་མཞམ་རུག༔ སིགསམ་ངངུསཔའམན་ངག་དུགཿ ཡང 
2 }བའེ་སྒུབ་ཐབསཔུ།༔ ཅེས་གསུངསཔས་ཟབྱ་ཏ། སནབརྒརད། ཞྲེང་གསུམ་པརདུགཚན་དུཕྱེ་བརར་ དའམན་ངག་བཅོ་བྱརདདང་ 


-- སལ (ངཱ ཏྲ 
། 8ྱདཔ། སྙེགསས་སྐྱབཟབསགསུལ་ལ་པཱགཚནདྭུ་བསཔར་ཡནལག་ཇུནརོང་བཅོ་བརད། དེགཉེསབསམས | 



















།ཕས་སུམུཿདུག་གྷ་སྟེང་དུཆདགཅོང་དག་བགནམ་ལུགསཀེཁང་དྲུཝལ་བླསནཔས་སྐནདྱརདཕན་དགའཞེདྱརུརཱ་གཅིགཏྲགགས་ཤིད་གོ་དཱསྱ་སི་དབང་དྲུབ་སན་དོགམདྦ་དུནམང་བ་བཅོདྱ་དདངང་དནས་རུ་བེའཆས་བཅོདྱརདདགོས་ལ་གོངའོགའཁུགས 

བའེནོས་ཝིལ་ཡངགདུལྱ་བླབོབའབིདམཐའམ་གསུམ་གྱེ་དབང་དུབསཞས་ཟབྱར་ཐོགཡདྱབུངནའང་འདིར་བྱ་གིགསརིམ་རིགསའཛེན་དརདཔྒམསྱའི་ཟབཆོས་སེལ་པའེགོརིབ་དང་གོངསནལསྱའི་གསན་ཡིགསགས་དངབསྟུཞཞས་སྙན 
ད་དང་བ རིམའད་ཤས་ཆརལུགསལདྱ།འགོདཔས། དེ་ཡངའགོབའི་དོན་བིདཔལ་སྙེགསལའདུསནསེམས་ཅནྷ་ཏོག་པྲ འག་ཅིང་ཤིནཏུལེ་གུ་དཀའབསྒྲ་སོག་སུམཐལལ དུ་ཤེརཞ་པངགཞནལ་བདག་ཅོདའྱ་བུང་དས་ངའིགཉེཤ བོརྩ་སདཔ་ཡེགས 
སྒོན དྲུག། ཆོས་བྱེད་པར་བྲབ་དྲུགབསྲུངདགོས་པས་དོའེགཉེན་བརྡ་ནིགསམ་དངས་པའེམན་ངག་དུག། ཉལས་སུལེཞཔའེ་གངཟགལ་བྲངགཅོད་དུགའོངབས་དའག བ་སུབཐབས དྲུགདགསཔར་གསུངས་པ་རྣམས་སྔའོའགྲོའརྐྱབཆོས 
ངང་། ངའངཔརབ་ལ་དྡོརསེམས་ངབའཐུགསྦེའིགང་དུག་དའི་ཆར་གཏོགསདང་བཅསཔ། ཡངཀུན་བཟང་། རྔཇིའཆང་། དས་ཡུས་དཔའ། བེགསགསུམ་མགོནབྲན གྲེངསཾསདྩོབསབརྦ་སངཆེནྭ་དུག། དབངབའྲིངལདྡོརྦསབདཔོའི 
] སྙུན་བརྒྱདཕྲུག་ཅས་བའབྲེལ་ཏིགཆེནམོའི་དོན་སྟང་སབ་དབོན་བླ་བསུན་བྱརདགཉིས། མཁས་པའི་མཱལརཊཉེས། ལོའནབེ་དོཿ་ནང་གཉིས་ཏེ་སུན་བྱད་དུགཏུ་བཤདཔདང་། ཡང་ཝཱན་གྱརདངུག་གི་བྱོ་བདགསླསླབདཔན་པྨྨདངལསྐད་* 






















སྱུད་བཁགཔ་པའྱི་སྨོན་མཇུག་དགོས་སེ། ཞེསགསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་སནང་ག་བཅོ་བྱརད་པོདིག་ཚོབོའ་སྦུལ་པའི་གཏེད་སྟོནཉིདཀྱི་ཐུགསཉམས་སྱུ་བངྩབའ་བྟསནཞིང་། དེ་ཡངཞིདྱཏུབཤད་ནདཀོརསནབསཱངབབྱུད་ཆིའི་ཆུ་འཐུང་། | 
གྲིབསྐྱེན་བསྩངབ(ྒན་གྱི་བརུད་ལེན། ཏམས་སྐྱེན་བསུང་བ་རྡོརྡེའི་གོ།ཁབ། ཟིབགནས་མང་བྱ་པུགྱརཱའྱི་ཧུན་གསུམ། ཧིབ་གོསྔངབ་བྱསངབའྟིརགསགཉིས། དསཉམསྭ་པངྱ་དགཙངམའྲི་བོག་ས་བཅལ་བདང་དུག། ནགཆོམ། བདུད་ཝང་ 
ཁྱབུང་ཁུགས། དྭབུལ་ཕངས། ཚེཚདྷཐུང་བ། གགསྦཏིས་བླ་བངུགགི་གཉེནཔར། ངག་འཆིང་། ངུ་བླ་མུང་ཞོན། ནང་བདག་སྟེབས་འཇོནཾས་དངྱ་ཨནངྱཔད་ཀོར༽ ཛམ་ལ། མངའ་དབང་། ཆདཔགལོངས་ཁུའི་སེཊ། གླངཆེནབཅས་ཆོགྲནམམ་ལ 
ཁབཕང་པ་དབལས་ངག་ཡད་གསུམལ ད་པམཛེས་པ་གཉིས་གཉིག་བཤད་པྨ་ནམསྨ་སོཞ་མ གྭསུམ། ཞལ་གདམས་བདུནཔ་། སེམསའིགད བྱེབའྱིརྱདཱན་མསལ་བྷར་བབགསུ་ངས པའིཆོས་ཚནནམཿསནི་མཛོད་ཝ་གངལ་གང་འབས ཤྱིསྐབསདུ 
།བུངབ་ཡེན་པ་ནི་ངོམཚར་བའི་གནས་དམ་པའོོ། གཞན་ཡངགསང་སྔག་མནང་གི་སྦྱོད་བ་ཕྟེན་པ་དམཆེགདབྱེ་བའིཆོགཞེས་པ་རྡོརྦ་སོབ་ད་པྡོན་དང་པོབ་མའིམཚན་ཉིད། ཟ་མ་མཆེད་ཝམཔདམཆག་ཉམསྟ་ཚུལ་དང་གསེཿངས། དུསྱཏིམཐའམདའདོདཆག༽ 
[| ཞེསཔབངགི་མཁོག་པར་སྦྱོད་ཚུལ་དམྡ་ཝནྲ་ཧྲི་མོདམསདས་ཆིག་ཁསྨ་པངས་པ་དངནནཌྩྷརྙདུད་པ་སགས་བྟསན་པ་གསེད་མཛོད་སེར་པོའ་ཐསྱ་བང་གིསཐརཚངབ། ཇོགམ་པ་ཆེནཔོའི་སྟོདུན་གྲིཆེཕསཞེས་པ་ཨྱོན་ཆེནབཾས་མངའ་བདག་དང་རམོ་ 
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༄། །རྗེས མཇངད་པ༽ རྡོ་གས་པཆེན་བོལ་ངགསངྒབན་མེད་པའྲིཀ་ལཁྱབོར་པ་ནཱམས་བསེདོ་ཞམས་ཧིཆོགསྦྱར་ཆེ ཟག་སོག་པ་ཆོགསའརོརྦ་རུས་པ། རང་བཞིན་ཇོ་་ ས་ཆེན པོའི ཟྭ རྒྱུད་ལས པ 
པའི་ནྡརེའྷཾཱ་ དགུཁའ་བརྡོདེ་སྡ་ཇོགྲབཆེནཌ བུམ་པྲགཔུག་མུརྫ་བཞའཆྱུད་ཞས་བྱངས་བའའངཔ ཞལསནམར་གཏོང་བཟྲི་ཝག་མའིགཏོད་མ། སེབ་དཔོནའ དམདཔལབ་ཤེས་བཉེན་ཤས་ཁོསཞགྱ་ཆུད་ལས་བྱཏས པ།ི་བཀའགྲུང་གགསོམ ་; 
སིསལ་ སཿཇྱཾཧསནོད་འཆང་མ།༩དི་གཅེན་མཆོད་པའྱིདདསྣ་མེབ་དཔོན་པླདས་བ ཏྭས་པའིགཏེ ཟྭ་སུངམཆོད་པགཏེདམཛོད་པསྡེ་སམ་མ། རིབད་པོནཆེནཔས་རིབོམྲྲིན་བཟང་རྒྱུདན་སབྱཏུས་བཌི ངསྐྱོངགཞིབངག་མ་ཆོདཔ་ཡུལ་རཾཿ མིངནཾམ།།། 
སོས་བཅུསབམཔའ་དབངཚག། ཨཱས་མིད་གསང་བཞིདབངཆོག། ཤནྦ་ཏཱ་སོས་མེད་ཤེས་འབ་ཡེ ཤེསྱ་བིད་བང་ཆོག། རབྱ་ུ་སློས་མེད་ཆེགདབངའིཉེ་བོཆའི་དབང་ཆོག། རབ་དཔོནཆེན་པོཔྱདབིའགེ་བྲཚལྱ་ཧུདབང་བཏགས་གོལ་ཆུངབའྱགུདཞས 
བླངས་པརིགཔདབངགིསླེནམེ། རག་པྲ་ཆུལ་དབང གིཌྲགོལཔ། རྫོ་གསཔ་ཆེན་བློ་གེང་གནི་སྟོན་པ་སྐྱེ་མེད་མ་བཅོསའང བྱང་དང ཤའ་དེནངཆེའཕིན་ལས ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུཔུག། ཛོག སཔ་ཆེན་པོལེ་ ཤེས་ལང སྣང་གི་ལུགས་སྐྲལ་ལྔན་བྱི་ བུཟིདཇབས 
གོངས་པ་ཟང་ཐལྱངབ་ཉན་པའིའཁཾང་ཡིག ཀདག་ཝུན་གུབྱཀིཉ་མསའྦའི་དཐར་ཀིངཆཛྟཾ་གུའི་ཞིང་བམས་བུ་བྲགོདཔའི་ཉེམ་ཆེནབཟུར་དྡོནེཁཆངཆེགདྱབིངས་རང་གོལྱ་ཧི་སཛཛད་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་བློདནམེད་པམནངགཐམས༧དཤི་ ཟུ 
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ཤོ པོ།།ཐོན་ས་གློག་ཁྒོ། 












།།བཅདདིལ་ཏེྫོསེདཉི་ཤཱ་ར་གཅིག་ཏུ གྱསས་པ། ༩ད་ཝོརའཌིངྲར་བཏའའིནནན།དེའྱི་རུབ་ཆོས་སུདགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ི་དོ་བདོང་དྲའི་བས་བྟསན་བགནན་ཚི་ཝིགེ་ཆན་ོ་ལྕེལྔལ་པ། ༩དིག་ཉསྱརའི་ཞནབརུད་གཉིས།པནདངོས་བུམབཤདྱ་ངོ་སྤོདཉེདགཅིགཔའྲི་དུབཆོས 
ཉིདབདའཆག་ཏེནདའའི་སལལིན། བད་དོང་ པྲོད་ཀྱིམནངག་ཧིངགི་དགོངས་པའྱི་ནུདལྕེའུབྱར་དཔ་། ཉ་མས་ཁེན་མཐའའདོན་པའི་བཞད་ཀྱི་ཡིགགསང་བའི་སླེནམེ། རུགས་ཀྱི་ཡིགེ་གསང་བཞེས་པ་ལེའུག་སུམ། གསང་བརེན་པོཆོད་ཀིི་ཕིགེདགའའབདྡོརཱས་མཛུད་ 
པ་ ༩དི་གྱུཿམགསན་ལིག་ལ་ལརྨ་ལེ་བདདནོགརུམ་གའྱིབུན་མོང་གི་མནངགྱཏཱ་པངབཤད། ཡིགེམེད་པའི་ཞྭ་བཅུད་ཊི་ཞངགསེསལ་ཀུནའུ་བཟང་པདགོངས་པ་ཟངཐལ་དུ་བསྟན་པའྱཆུདྱྲི་བཟོམ། འདིདབབསྱའི་ཤེདདིལནས་གྲསས་དུག་ཏོགས། 
། གེསཛྲན་ཤི་སྫིངས་སོན་པྱད་ཌྱབུང་གནས་ལ་མནངག་སྙན་བརྒུད་དུབ་ཤད་པ་མཱན་ངག་ཁུད་པའའཕགས་པའི་གྣན་བུད་གག་འབའའིངམཐག་སུམ་ཧྱི་ཐོཁ་ཚུལ་བྷསཞཔ་ཟབྱ་དན། པྨཔའི་བཀའ་ལིག་ངང་པོོ་སིངགི་དགོངས་པའྱིསུང་ལྱའདུཀ་པ | 
ལ་བཏེནནས་མཛོད་པའི་མན་ངག་དང་བཟས་པ་གཏེར་བཞུངངས་ནས་ལེབརྗོལ་སངད་དང་ངྷཐད་ཧུང་བཏུདཀ་བཞེས་དར་ཤེག་སེའ་བབ་བབང། ཡངདག་དེཌྲ་ཅི་གན་ྱུད་དེ་པོརིལགག་སངབ་སྱ་ཀུང་ཆེསག་གངབ་བགས་ཀི་དགོངས་པ་ཡིགེ། 


ཨེདབའི་ཞུདབྱུད་མཁོང་བཙནྲ་རིས་འཆངྱརབའི་ཆོམ།ཕབད་ཆནབདཔའ་སྟན་བྱུདཕུག༔ྩི་སརཆིལ་ཐས། དུའ་ཁང་མོསྟ་ཀིངངྷིུསྙིངས་སཱུནཾལ་གདམས་བའི་སྙནརུང་གནད་དྲ་དིལ་བཅི་མན་ངག་ལྕེའུགསུམཔ་ཉམསཁེནྱིསྱ་འི་ཐའ་འན།འདི་ལ 1 
















།གནོད་ཀྱི་གཟེའབུ་གསུམཞེས པམངའ གགིས་ལྲསསལ་བཀའ་གདམས པའ་མཛད་པ། ཁུག་བལཝབི་མན་ངག ིོ་གསཆེནཌོདག་སལ་ཧིང ཏིགནསཁཆིཁའིངོ་སྦོང་ལདགོང་སནས་འདིའ་གཏནྟ། ནྭ་ཧིས་བཞསཔ་མགཏོག་སྣ་ཝ་བགགི་གཏའ་ཨམིན། 
༩དེའི་ཆལ་གཏ བྷིམའི་སྙིང་ཏིགནསཆོསཆོནབཤག་ལེན་པའྱི་པགྲ་སཁྱོབུངའདུག་ནའངོ་བོསནི་དེའྲང་བླ་སན་པའྱི་རུནམ་ཐོབ། བདའངོའོད་གྲསལ སྒེ གཞེསྲབ ཕྱིརབསཿ ཀྱི་ངོན དུབྷིམཱལས་བཀོ ཀོདཔ། གསུམཔ་ལོ་ཆེན་དེརཅོནའི་སཱནངྱཧད་འསེམས 
དངདག་པདྱངེབ་དངགཞགཐདསྔརམ་པ་རངྱི་སནབྱཾརཱད་གཉིས། དངན དུགགྲསུམགཟིགས་པའི་པྨརཌྱབུང་གནས། ཧུགའམཁས་པའྷི་མམྲིང། རབོདྨ་བབྒྱཐཱའ་ཧིམཆོག་ལྷརཱཾབ གེའོ་གནམཁམངའ་དདག་ཁྲིམོང་ལེབཙན ཧྱསཧུསང་འསྙན་ 
དྭཧུདདངཔདྲ་གགསཔ། བཿཿཆེན་ཧཱང་ཐོབལ་བྒྱའི་བུན་བདྱྱད་དུ་བརྒྱདྲ་བའི་མཞང་གགྱུབཐོབ་བྱི་ཨགསུམ་གྱི་དགོངསཔ་གཅིག་དྲིལ་བེ་རོཚཞས་དགུང་ཁོབྫོལནས་ལ་བྲཅྲར་ལའབའྷ་འཱསྦིརའྲི་ཐཱནྲ་ཐཱར་བཞུགས་ཟསྭཁཱསབྱ་ཐནབྱ་རཱད་བའཔའཐྲགས་། 
རཱ ཆོགཐམསཅང་ཀྱིམཐའྭ་བུག་རོག་ས་པཆེན་པོཌདིལ་གེགས་སེའ ཙཱ་སནངག་སདྱཐུག་གིཉམས་ལེནབེ་ནོཙཞས་འི་སྦིརལབས་པ་ ན་དརྒྱད་ཕྱིམདགྲགས་པ། གཉིས་པཀྡི་རགར་ཧིིཡཱཁྱད ཕྲོབངདགུའི་མནྡ་ི་སྦིར་བཏུགས་པའི་སྱནྔར་།། 
བརྐོསའུས་པཌི་ཕཱན་བྱརད་ལས་ཆེས ༩ གཔ་ཐུགསརྒྷུདདཱདྲིལ་བ་ངེ་རོའི་གོང་བུགམའ་གྲགས་བརྣམས། བཞ་པ་དངང་པ་མཐའ་མ་ལད་ར་ཡགན།་བང་ཧྭ་དུ་གཞན། དྭགས་པཁྲ་ཡཤལས་ཀྤ་ད་ལས། རྣལྟ་བུལུསརྒྱ༔ རྒྱམཚོཏྟ བུརྨུངགིཆ༔ ནམ་ 
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བསྐུལྒ་ལགག་ཏོརདང་བཅས་པ། མཁའ་ོའི་ལས་རིམ་ལཞང་གསེསྱ་ཀྱི་གེང་གཞི། བྟཅུན་པཌི་དུསྣ་མབ་དཔན་པྱདདངམངའ་བདག་གཏིས་ཞུབྱའས་ལནྭ་སི་ིགླེར་ཀིགསང་བའི་མན་ངགདངོགྲོགུ་ སྤྲ་གབཞོབ་པའི་མའའཆན། ༈ མཁའའབོའི། དཾ 
ཟབྱརྒུདང་པོ། །གཉིསཔ། གྲསུམཔ། ཧྱེནོ་པདྨ་སམཛད་པའི་ཟབྱཿ་གསུམ་ཧི་གསངཿགྲེལ་དང་བཅས་པ ཁདྲིའིནང་དུ་ གཙོངམའི་ ཤུནིསིགླམིབང་གྱ་ཐེད་ཏཱགསཿ རི འིནཆེནངྱ་ིབས་ནིའདི་ ཡྱིའིདེ་ནའགྤུབརྟགས༔ བཙོ་མའི་མདོགནི་སྟོན་པའི 7 


|༩བོའྱ་ཧྷིར་གྲསྟ༔ དགྱུསསུ་ ཁྲུ་བཞིརྩ་བཞི་བྲུང་བྱེདརྟུགས༔ ཞེངངུསེརབཅུདགེ་བྱར་སཱོདཔའིཏཾགསྔ༔ ་བཞིས་ནཆ་ནཚད་མདབཞི ཏད ཐུགས ་ཀརྒྱ་ཧྨ་བམ་ཐུཞབཞིའིནལྭཁྱབོར་ཏགས༔ གཡནོནས་བརྒྱནཔ་ཚུལྲ་ཁྲིམས་གོསཀི ྒ ྦ 
།རྟགས༔ རྟགསཁདྲིདནམཐོང་བཅང་དས་ལོག་མྦདདོན༔ ཞེས བྱང་ཆུབསེམསདཔཁིཆོས་གསྱ་པུའྟརགསྦར། ནང་གྙིགས་སྭ་རྡོརྲརྗེཝལས་བྱཧཱན༔ གིཁྲ་བལ་འང་གི ཧྙིང་གད་གྲས་ཤིངགང༔ྩ རྡོརེགཔ་ཆེག་པོའི་དོནྤལ ལནྟཏག་སྭ༔ ཆེཁྭ་རྨུལབ་ ྒ 


དགས་ལའིའང་བཞིན་ཏགསཿ ཐུགས་ཀར་ྱཧན་པསའཐོབ་བྲཚེ་བའྙི་རགས༔ ཐས་པའི་གསང་སགསགབཅིང་སྦྱོད་པའིརྟེགས༔ རྟགས་ཁདྲིདན་ལག་ཨཞོངཆགསང་པགས་གྱུབ༔ ཅེ ཅེསཞང་གྱིགས་རྒྱདང་། གསང་བའྟིཏ་གསརབ འངགྲི་གཟུག 


/ཏ༔ཾ་ལལ་པའིཞོབཅོགནྡོརྡརེ་ཝའིདྱ་བིབ་སྣ༔ ཐ་མའི ི་བིནྨརབས་སྒྱུ་བེན་སྨནདང་རྔ་ས༔ རྒྱུནདུ་བཅངས་དམས་ལོནཏནབསམ།སྭི་ཁབཿ སྤི་གཙུག་བདེབ་ཆེནཔོའིདོནཨཚོདྷརགས༔ ལལ་པརྡརེའི་ིབས་སུ་བླགེངས་པ་ཡིསྤཿ ག།སང་ གསར 


= 


དངིངས་འངྲ་ཧོལ། དེས་བདགལཊོ།  དེ་མདཞིབྱཏྱ་བསན་བྷཁྱབུང་གནས་ཧོཾ་ཉན་བ དྲྱི དཔནི། ཆོས གབབངལ་བཅུའ། འོངས 
| ཧན་བརྒུང་ཀྱི་བརྒྱང་པ་ནི” ཱིསྦཿཔནྡི་ཉཱ་པཔ་ ཆེན་བྷིམཱལ་མི་ཏ། སྱ ཅྭ 


གོང་ལྟའཾའོ།། བདྱ་རཱའིཉེ་བྱ་རུད་ནི། ཀུན་བཟང་ལབ་ཡུམ ཡུམ་ཕིདཔ་ བདེངཛཐོཆ 
འཇིནངགགིདབང་པོ། ། ཨཱུལ་གྱུ་ བྟསྟའཛེན་ནོད་བཱ་། ཐུ མདའ་ག 


རྒྱས་དབའ་བཟང་། ཤུགཾས་སྲསནམམ།ཁངརྒྱལ་མཆན། རགསའཆང་བཱཀྱ་བཟང་པོ། ཟགྲསའཛིན ྱ 
 འཀོ། ལོ།།དབང་གི་ཉགས་ཡོད་པའི་བརུད་པ་ནི། གཏེད་སྟེནདས། སྔགས ཆང་ནྡོ་རྡེ་མགོནཔོ། དིགསཁཛནནམམ 


ན། ཟིགྲ་སཁཛ་ནཆེནཔོམནའྲང།། བེའི 
ིརིཤག་པོ། ཧ་ཆོསྱ་ྱི་ཆལ་བོ།རྱལ་ལུམཛ 


སབདུག་ལཁོ།། སུ་ཏགས་ཡོད་པའི་བྱགདདནི། གཏནྷ་ཁག་དགོང་ུདལ་ རྔགསུའཆ། རག ོ་ ྣ 
ཁའ་གྲགསཔ། སྦལ་སྐུ་འཇྔམ་དཔལ་ཞོད་ཟེད། འི རྱ་ཆུལ་བེསདནམས། དིག དེ ] 





རྡེ། དཔལ་བཀྲ་ཤས་ 


སཿ བརྒུདཀྱི་བརྒུད པན ར་སྡེ ཟསལོ་རེ 
རབ 


རོ་པ སལ་ས ཉིདནོགསདིནཆནཔོའོའ་གཅག། བ་འ 


ན་བ བང་བ ང་དོན | 





ག་སངས་རྱས་བྟ། ན ལབ ང་ ཱ 


















ཟད །ཞིགངཀོན་ ཅོག་བཟངཔོ། བྱམས་པའཀནཉེན་རྔ ༽ ཛགསའཆངཚེ་རིང་དབང་པོ། རང་གོལྦ་ཀླུ་གུབ་འབང་བོ། ཟུའཆེནངགངབང པྲན་ཚོགས། ༢འདག་པ་ཆོང་པ་ཆེནཔ། དེས་བདགལའཀོ ཡང ཏེན་སོ་ནས་། རིགས། ་; 
ཙོ ོང ས་ཕོ ་གངོོོ་ ངུ པ་པོ ཆེ་ན པུ མགས ཡག་ཚང གཅིག། ཡངན་བ ་གཏེར་སྟེནནས། ཞོག ཇོ པག་དའང་གགས 
བཡྦྱ་གུས་དཔལ་དཇང་། བཟང་པ གས་ནི མམ མཛན་མཛས་ུསདབལ་བང། ཇག་པ །གཟུངས་རགད། མཚོ ནཱ་མ གཅིགགོ། སེའི་ཏགས། 
བདཔའི་བྱུད་པནི། སེ་སེན་པྱདདབངྱརུལ། སྟི་ཏོདཐགསཁཆངམའང། ལུ ར་དུགགི་ནང་གིགནམ་ལབ་སྣ་ར་བུ་སུང་པརྱཾརྩཾ༔ ཞེས་བདང་། ཉནངྒ་ནདམ་ནངག་བཞི་བྲས་གཅིགཅུ་བེདཔའི་སབས་ཧུ་ཚའ་གཅོད་ཇག་པོ་གནམ་ལུགས 
| ཁང་པྲུ་བཾར་ཟགས་པ་ སཱིང་མཛོད་ཞས་བྱོཿ མགསང་འང་ སྤོས་ཁྲེད་དོན་ ཅྱིབོནིསིང་ནུས་རདར་བཅུང་ཅེལ་གང་ འཛ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོཊ པྲ་པོས་མེད་དོན་གི་ གྱིད་བང་དང་དམཾགས་ཟིམཉམས་འཁྲེད་ སྒན་ཧུས 
སུ་མནོསནས། འ༦ འྔྲ་ལ། གསང ངབྱ་མད དབྱུང་ཾ་བགྱུང་འདེབས ཀུན་བ བཟངམ ངམཟིགས་འཛེ ན་ཡཁམེ་ པགསུམཔསམཛདཔ། དེའྲི་ཐོས་ལསབཉནས་ དུའཁེདདུ་ཐངབའི་གླུང་ ནིརྡོན་པགམོམ། གན་བཟུང་། ཁྱ་བང་པྨའྱདུང་གནས ཧྱིས་མངོ་ 
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སྨ་བོགསྦ་ཆབ་མཚན། ག་ཁས་ཟུབ་བམས་པ་བཟདབ། ཞུད་དགོན་ཞ༠ྱ་རལ་མཚན། ཡ་མྭོ་བཱལ་བའི་མུཡན་གོད་དཞེནདོ། རྫོགསེནྱིཆ་ལགྱ་ཏམ་དདབཞིས་ཁའའགོའིབས་དློད་གི་གཞུང་།ཞུ་བཞུས་ཁན། མཁའའྲ་བོགའིགདྲན བཾ 
ཉི སས སློན་ཡམ་ དམད དོའདམ་སནམས་ཌཊུང་དྱངདགི། ཉཿྱབརཔ། དོར་བ པྨ་འབྱུངགཞས། དག་བའིའཁོནྲ་ཝ། གཏེར་་ཝཱནནོདརེམ། དཔམ།བམས་པའ ཀས་གཉན། མངས་ཆུས ། 
།དབལ་བཟང་། རཾ་བོསྱརལ་བསདམས། རྒྱསབསྟནབ སྔགསའཆང་ཤཱཀ་བཟང་། ཁེགས་ཁཱནརྗེ། དཔུལ་བྲཀ་ཤིས་སེབསྦྱརལ། སྔགསའརཇང་ཅདང་པ་། མ་ཁན་ སྨུབབ། ཐུ་དངག་དབང་གུནཚོགས། ཁྱབདདགྭ་དལ ཆོགརོ། 
། དེས་བདུགལའོ།། ༈ རིགས་འཇི་རུབའཇེམས་ཁག། དྲྱི ཆིདམཛོདསུག་པཞོ༔ ྷྱཱིསའེད་པ་བྲཱ་ར་གསང གཟུགས མུབབབས་པང༔ ཅེས་བྭ་ཝུདདབས་ཚིབབ་དོདམུག་བཞས་མུལ་སྐུ་རིགསའངེནའེ་བས་སྨྱན ] 
དེངས་པའིརིགསའནགད་གབབའ་གས་ ཞཱབབས་ཛགསྤ་བྷི་གདཔ། རས་བསྦ འི་དྲ་ལབ་འཁར་ལ་བཏ་ེགས་སློབ་ལ་སྟགེན སྔན་དུ་འགྲོ་དེའེབུམ་དབང་། ཉྭ་དབང་། རྫས་དབང་། དབང་། གསང་དབང པབ་འབམསབཀའིདབང་། 
[ ཅུམ་བ་ཐོདཔ་མེ་ཡེང་གཏོརཡམདཞི བདྟཏཞས་སསས་མཛོད་འའབ ས་པ་བ ྐུགསུང་ཐུགསྱའིགཏེདདབང་གྲེ་མིན་བེདདང་ཤིནཏ་གཅེས་པའི་ཐེམས་བངགི་དགོདས་དྲོན 





























དགེདས་དོག་སྣདཀདག་གིདམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེསྣ་ཞྱི། 






། ཉམས་འ འེད་ཐབ་ས་མནོས་ནས། རྐྱབ་ ཡུངགྲེ་ནོརམ། གརིགསའཛནཅབླ། ཿ བཔའཐེམསྱ་བང་།ཊ འདགས ཐབ་བཇམས་ཅདྱ་ྱི་ངབ་རིན་པོ་རའབར་དཞེས་པིགས་འདེནའདུས་བྱར་བའི ། 
འཞི། དུས རྫོགསདད་འབྱམས་བཀའི་དབ ཅང ས རྫོགས་རྩ བའི་དབ སིར གྲ ༨ ༤༽ 











ཞིབའེགཏོད་དབང་ཇོབ་ཆོགབོ་བདེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་གཏོདམའེ་དབང་ཆོག།གུ། 
ིབའེགསའདུས་ཅེ་དབད་ཆོག་དབདཡུདཐམས་ཅངྱའི་ུ་བ་ཡིན་ཅུལ་ངང་དབངཐོད་ནས དཔ་ྱརས་ཅག་ །དདདོས་ དར རིགས་འཛིན་ཞི་བྱ་ཅ་བའྱི་མུབཐབས་ཆོསྨ་རུལ་ཇེའབངས་ཉེརྣལ་དགདམས པའིསྙནབརྒྱུད།ྲི | 
ནད་གསང་གསུས་ྱི་ཐུགསྤསུད་ལས། ཕྱི་ཀུ་འབགལ་བརྟན ནགས རུབས གེདྱུལ། གནས བནུ ལེན དགཏོདམ་ལུ་བརཤནས་སྒྲུང་པ། གཏོརམ ཡབཅན་ཞུལ་དདྱ་མན་འདུན། གསང་ཇུགད ¦ 
¿ བཏགས བཅས་དངདངོས ཅག གི སགསལ་བ་བཏང སགན་བ། ལའ ནཆེན་བརྡ་ཆུལ་བ ཡེ ངུཏེསཏ གས་བ ཞས་བསདཔ། སླུབ །སསྨྱུངགསུས སང སངཔ་ུགས ་ 

།པ་རྗེའབངས་བཏུན་ཁ་གནང་བ་བ སངལ་མག་ྱསི་ནངཔ་མབ་འབདག་ལ་གནད་ཞིདབ རྡུགཏ བདཔནོནདསཀའདིནཆེུཀི་བསད པལབ། རིགསའཛེན་ཅབའི་མུང ༽དོགསར་དགས་འ ཊཛིནནམ་བ ཞིསཾསྦུབ་ཅིགརམ་དེས་པ ྦ 
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ཐུ འབ བབའགསཁྱ་བདའྐྐུབིབ་ལའུ་དང་བ།རབྱཏ་གནས་བ་ལྟེདགཉིས་པ། བླདནབའསེའ་ གསམ་ཡིགབྱ་ནཔ། འད འི་གབས་ནངགཏོད་མདབི ་ུ་ པ་བ་ཡགོས་སུའྱབདཞེས་བ་ནིའོདོནསྱང་ 

སི གསབ ན་ཀ ྱུ་བགསཁྱའཅི།བབ་པ ་པདྨའབྱུངགཞས་ཡ་བརྟན་ནས་ པ། བ ས་ཟྭ ནཏནྷ་ཐཱ བླ་ཐུབ་བ། བ་ལ དཔབ གས་ཤེས་བབབྱམཔ་བ། ོ་ ` 

རི ། བ།ཉིམའད་ཟེརལ་ད མས་ད ༨ཨེད་གེ་ལ་བརེནནས་བདུད་བ གཞམ་པ་། སྨ ས་ ±` གར གོལད། ད་ལུ་བརཱུན་ནས་དྲག་བགེགས | 
རར ཚ་ ཤྱ; སྲྲྷཾྷྭ}ྣ}ནཉནད རཾ ་་ 
ཡཛད་པའ་ བརྒྱདའ་ རར ་བལེའྲྲིན་ལས་ཆན་མ དབས་འོསང་འེངསས། གམུདའཇུབརང་བཞིནཞནམ་དག་མ། ཏགས་ད། སུགསུག་ལད། དསྔརེ བས ཨའེབསིདཔ་ སྐ་མ། བཤུགས་བ 
མ་བཅས བལ སྨེན་ཡམ་བླམ་ཡི་དམལ། དིམདདདསག་སུགྲས། གཤི ཊཛིན། རིགས་ཇུག སྭ་དུགཞས་འདུན་བའི་གཞས་ཡུང་། རཾ ས། ལས་ཚོགས་ནང རྙབ ཊི་ཁསདག་ལཞྱ་རམད། 'དབངདགགེསས་མྱདཾ།ཕྱོགས། 


















བདུདའདོམས་ཏ་དག་པའིའེ ཁོརྡོལ། གྟ རྣཾ་་དངོསྦྲ་གུ་བྱརལ་མཚ ནྡ། སས་མཆོག་རམྨ་ཅུལ་མངོན་པ། དྲན་མཆོག་སངསྤྱ་རུས་དངེན་ཆན། མཚན་ ནྩ་དམས་ཡུ་བཤསགཉེ ཏཾ། དྲིན་རྔན་ སུངསྤ་ཆུས་དབལ་འཇང་། ཁགསའཆང་རོ་རར་བའའོ་ར། 
མ།ར མའིནཱསངསྦནམ་བུན་པ། ཡོལ་མྭོ་ཐག་མ་འཆང་ ཤཱ༡་བཟང་པོ། མཆོག་ཐཱལ་འས་ཝན་དོཇེ་། ཆོསནལ་བྲས་ིས་ཏོབསུ། རིག་སའ་ཇེན་བག་གི་དཔངབོ། ཟུད་ཇྡོར་འཆད་ཆོས་དྲ་འིབས་བདྲགོལ། དེས་བདུག་ཐ་སར་བླལལོ།དེ། 
ཤླ་བས་པ དཆན་སོ་ཆུམ་པ་འཞི་དབང་གིས་ཇོ་སྣ་ོ་ནས་དགང་འོདོན་བྱིདྲརི་བརརབའྱབུམས་བཀའི་དབངམ་གདུང་བར་དོནདྲ་གའི་ཐོག་དན་མཆོག་སངསྦུས་དངོནཆེན་ནོརིདབལྱཅས་གུསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དབང་ཆེ་བ་འདི་གནུང་ ། 

ངི བ་ཡ པསྡདོརདཔལངམ་བརྲདཆུད་དགོས་ཤིང་། ཡངའའ་འབུམས་བུཀའེདབངམ་ག ་སབ་དབང་ ངེ ད་བ་གཅག་ལ། གུ རྭནནས་མཱསམཆོག་ནུཆུརམགོནཔོ། རགུས་འཇིན་གསུང་ཇགས་མང་བོ། བླ་མ་དུཔལ་ལྡནཆུཡ་མཚན།མེ། ད 
རྔརལ་མཚནའདུམ། སྨགས འཆང་བསུམགབྱརུལ་མཚ ན། མཚུངས་མད་དངུལ་རྡན་ གྲུའཆན་དཀན་ག་བུབས། མངའ་རས་བཟཿ ནརྨིན་པོ་ཆེ། ལགས་ཝྡནའདདའཇོམསདོ་རིམནུ་སར་བཞིན་ནོ།། ཡངནྲ་པས་མཆོགནཔ། དོརའཆང་བསོད། 
རྱནམེས་བཟེང་པ། ནུནུ་དབང་ཆུམགོན་པོ། ཇླ་མ་དོརེཧུལ་མཚན། རེགས་འཇི་ནཆོསྦ་ཆུལ་བསོདནམས་མན་ཐར་དང་ལྒད། སུ་ག་སུངཐུགང་ཅི་གཏོརདབང་དང་གདེད་ཅི་བྱམད་བནི། གཏར།ཱནནས་ཇགབ་འཆང་དོིདཔལ། མཚན་ཛནྱ་བམས་པ་ 


- $97. 
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༄། 
ཟླ ༠༠༠༤ 


། །པྩོརལྱ་བིཆོསྣ་མོངལ། ཐོག་མརརསྭ་བྲིསྱ་ཏིདྲ་ཅིལ་ལའོརདུའཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པའིཡི་གའི་སྟངནས་སྟ་ཁོནྲ་ཡི་རིམཔ་ཨནདུའྲཐོ་བའིར་བླས་བཅན བྱཅུང་ཧྲཾ བྲདལ་བྲངག་བྱཅལ་ 

ཆགཆན་ཨོབ་ ཁས་བངྱརས་འའིངགང་རུང་གུང་བྲབངས་བའིར ཆ་ངོགས་དབང་ཆོག་ཅོ་མོའི་དབུན་ལོད་པ་རར་ཛད་ ཏང་ནས་ཏུམ་ད་བྲང་། ར་བཟར་པའྱིསས་ལས་སྟ་ཁོན་དང་འཇུག་པའདྱ་འུདདང་ཤུརནས་ཁ་འགུང་། གསང་དབང་། གུམ མཁམདབང་། ཤརད་ དཱ .- བཟང་བ 
ཕྱག་ལིནལ་འདི་དབང་ཆནས་ལྡེན། རིག་པའྱི་རལ་དབང་། གཏོར་མཐེ་ དབང་སྟ་སྒྲབ་བ་བཀའ་འཆུད་ངང་འབྲེལ་བའེདབང་བཞི་ལན་བཞི༽ ནྭཀ་འཝང་འའྱི་ཕུག་ལན་༧་འདི་ལགཏོར་དབང་གནང་རིཤོག་གཅོག་མྱ་པོར། འབྲིང་བདབང་ཆུའི་སྟེངནས སྤྲུབ་པ ཇྲ་དུག དངའབལ་བའྡ་དམ་ 
པ་། ག་ཨདྭ་བ། བབ་འཟངཔའྲིགས་ལ་དབངའིང་བོའིཁི་གུང་ཆ་གས་བརངམནེའ་ྱས་རྔཔོལཡོར། ཤས་རབལཡི་་ཞེས། རིག་བྱརཁྱསི་དབང་ནམས་ལན་གྲྭསུམ། ཆུང་འྷསུའབུག། ཡུཾག་འྲུ། མཁོང་། གཏོརམལ་བཏྟན བས་ནི ཡུ་འཛ་་ 
ལེན་གསུམ། གཏིར་གཞུང་སོན་གནསལ་སེ་ ཐེན ་པོའི་དབང་བི་ཟིན་ཐོ་དང་ཚུག་ལེན་ཇིཏ་བའི་ཆོ་དཔག་མེདྷ་ཝྕགས་མངམའི་དབང་དྱར་ར། བྱཀ་བཟང་ལ་ཆས་སྐོང་བསད་ནམསྲ ྱུ་ཕག་ལན་ལྟར་ཆད་བགམད་འགས་བཞེ་ཡུམ་འཆས། 


-- ༨ ༣༠༠༠༩༨༽ ༣ ༧༠༤ བི \ ༨ ༣ - ༣ 2 ༽ „6 ཁོ; ར་ 
བྣསལ་བཟང་གི་སངསྦྱརས སྟོང་དང་མམ་བཞིའི་བྱསད་ཆོག་ཡོད་བའྱིལགས་སྡངམའི་དངང་། ལསྭ་ཀྱིབྱ་ཏུང་ནག་བོའི་གཏོརདབངྡཔས་མནོས་ཤིང་། ཡང་ཏིག་གཅེས་བའི སྒྲན་མད་ག འཛིན་འཆུད་བའིགསུདརུན་ཅིས་བརནནས་ཉ་མས་ 






། 
་ བྲ 
ཁུང་ རྱ 


སྐ ༧༠༧༧ 


་བཀོདཔ་བསྟན་པ་སོགས་ི 
ཙི་གཏམྦ་རུདྡ་ཐཱགས་སྦ་བྣནམ་གསུམ་ཅཾའྱཾཧ 


༨ 





འ ༽ ༧ ༩༨ ༤. \ པབ 
དཾ མའྲིུགསྨ་གའཆེནམོ།༼ེ།སག་སང་བརིནའེ་ ནའདུས་བཞས་བ་སྣང་ 
དྱཀུས་གཅག་ཏྲབས་བ དཔྱ་རིང་ལལ་ཆྲརལ་ལོང་ ལིང། ཞེ 


ཅེམ 
( ཞགྷ་སངའཔའ རགས་འཛིནྲ་གལ་ལཐ་ཆོམ་ཡོད་རི་སྐན༔ ཞནས་བད་ཀ སཀན་བུ་ 


ཕ་ 









ས་ཟོ 










= །པ་ ཁད ཞེས་ཐམ་ཡུམ་ཅནངདང་དཔའ བོ་གཱང་བཞི་ཡའ་ཡུམྱ་ཧི་བྷ་ཏནྡཐྦབ་ཟབ་བའི་མཐར ཐུག་བུ ཐུཞསྨ་ས་བགསངབའི་གཏེར་མངོད།པ། ལས་སྱོར་གནདྱི་མན བག་པ མེ འེ་བ་ པ་སྣང་སྲི་ དོ་ཡོནྙ་ཏན་ཐམ་སད་འྔ། ཁཾ 
ཁངངའ རྒ་བུརལྲའིན་ལས་བཞིའི་ཁ བྱསར་དང་འཅསྲ་པཟ་ག་སང་བརིན་ཧེན འདུམ་བཟམཨཿ ནྲ་དག་བོ རྩལ་གྱིཉ མམ་ལནདངོས གཞདངཐམས་མད་ནྲིངག་བྱ་ཆལྷ་རི་བས བའིབེད་དོན་མི་གཅིག་པམ་གོ་བརླ་བང་གཏར་ བརླརམཔ༽ི། 
དི་གོངས་ྲ་མབ་སམང་ལད་ཆངབ་མཛོདཿ ཅོམ འགས་གསུང་བའི་ནཅེན་འདུས་བཚར་བཉིས་ཡོདཟར། ཇྔོརདག་པྲཆལྷ་ི་བསྟན་པའི་མན་ངག་སུན་བྱུརུ་བམའི་ཞལ་ི་ངོད་ཛུན ཁིད ཟབྱ་བཅན་མཆོག་དུལ་བླད་འཞད་བྱརུལྲ་སིས་མཛད་བ། དེམ 
མཛད་པའི་ཆ་བའིདམག་ས་པའི་ །གཇོགེ བོག་སའདོན་གེག་ཨ་སེལ། ཇིམསཿུ ནོ གསངའདུསྱ་ཏིཏ མས་ལན་གབཔ་མངྒརྱངམཁའའབོའ་བྲོག ཧེང་ཤི་ ནཏུགཉ ནཱཞིར་གཅེ་ས་བཆསྤརུམ་སྣདའེམཚན་ཿ ནྲོ་ཀི ཕོག ལྔ་གས་བླམགས། བསྟེནཔ་ | . 


།ལ་མྲ་དྲུ་གཟུང་བའི་ཐབསྣ༔ གནངཐམས་མན་ངགྷ་རམ་གངས་བརརདྱ། ཅེསཐེམ་སཅནྡ་བཱགས་སབདུགི་དགོངས ༩༢ པའི གནད་དྲུ་གགས་བ་འདི་ལ་ནང་བསས ཡི་དམྨྷ་ཆའི་གནདྱ་ཅིདགོངས་བར་ལ་བྲ། ༡ཟིང་། ལམ། དངོས་གུ་བ། སྩོདཔ།ང་མཆོག 
༣ བླེ ངཱ ེ ་པྲཾརལྱའྨིསོམ་དོད་གདག་གི་དངནསྣ་ལུནྲ་གུྱཏྲརོག་སྔ་རུ། གཞི་ལ གོངས་པ། ཆེག་གཉི་སགེ ་པ། སྤ 
འརྩོན་འགས། དྲ་འིལའཁོར། ར།དབང། ཆེགས ཟབཆོའི་གནད་བྱུ། བླདྲ་བུང་གནས་དགསྤ་ཏི་དགོངས་པྲ་དག་བྱོཆལྱའྨི་དོམ་དོད་གདག་གི་དངནསྣ་ཚུནྲ་གུདཏུཇོག་སྔ་ཚུལ་། གཞི་ལམཕྲབསབའེ་དགོངས་པ། ཆེག་གཉི་སག་ནདྱ་ཅིྲགལ་པ། ཧཱཾ 
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> ]|༄། ཡིར གསངབའིདབང་བསྐད་མན་ངུག་ཡོད༔ ཅེས་བའིཐེམསཅན་འྤིངབློ་སབ་མྲ་དུག་གི་ ཁར དབངགིཆུ་འོ། ཡིང བཛས་བྱ་འིནྨ་དབས་༼ངསྟོ། ཐུགས་རེའི་དབའཆོག། ཁ་ཐམས་མདུལ། ས་༼ིཡོལི་ ཆོག .ཤྷུ 
བྷཾ |རྐྱལ་ འེས མཆོ། ཡཅིད་ཐིག་།ཡི་ཁོདྲ ༡ ༣བི། དྲའིལ་འཁོར་།གྱིརྩ་རན་དགོད། འཐིབ་དབང་གི་རྔོན་འྲ་ ཁོད སོབ་མ་སྟ་གོན་ཝ།༢། དྲའིལ་འཁོར་དུ་ལང་གཟབས་རས་པ་དབང་འཞྲིརལ་ཇབས་བྱི་དྲུགས་ངང་འཅས་བའི་སྡོམཆེགྭ། ། དབང་གི་ | 
རྫ ངས་དང་གའིམ་ སྨ་དོན། རྒརེ། འཐྭས་དུ། ལ མྱའིར། དུམ་དབང་ ༤༨ བཅམ་པ་བྟས ན་བྷ་རམ་དགྲ་མམ་བཟི་མཐ འ་ཅན། དཔ་ཆན་གཅི་གྲ། གཏར་ཡིག་སགས་བབདཟྲགྲ་དངས་ཞིག་སི་ཆོགབྗིགས་འཇ་གཏེརྱབོན་དངོས་རིནཔ་རྲད། རུབས སིམས་རྡོམ བགྲཟུང་ | ` 
ཱ ད་དེ བཀོལ་བུ།༩ྱཆམ་བླའ་ཝ ྲི།སེའ་དཔང་ཚོ་རན་མ། གཏོང་དང ཇོ་བོ ཆེ། ་བུང་རང་ཤར་ན་བཀོལ་བཟི ཏ་གོན།དཔའཇུག་བའ་བཟངའྱ་ུག་ལན་འཐུ་མདོ། མངོན་ཏོག་སྣ་སོའབང་ 
ཌྷགསལ་སྦྲོན་འདེ་ལ་༼སེཁོའི གནས་ལྡའེ འདད ཆ། ཅུ་འདབྲ་ཁིགངསདང་མཉམ་པའྟི་།ཚོག་ས། འཀའ་བྱརུད་གཙོ་བཏར། སིགསལངིན་བྱརད་ངང་འཅས་པྲལས་དྲ་ཏིུལལ་བཀོད་པའི་ངོམཚན་བ། དྱཉིལ་འཁོརྒྱ་ཆས་པའྱི་སྦྲབ་༼༩ཕོདྡི་བྲས 
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ུ ་ཤྲི་བྲ་པ་བ་བ་སབ་ ་ེ ་འདི་༼ཁ༽ོལི་ག།ཆེ། འི་འ ༽གྲབ་ཨང་ངངོང་བའ་ཁྲམ ་ད ་མ། བསྟེནྷ་དབ་མཆོད་པ་ཁ་བསངབྱ༔ པྲཨབ་ཙྷུགཁྲཐན 
ྣམས་གསརམ་དང་མདུན། དབང་ཁྲི་དམ་བ བ་༼ཁངེ་བ། ཚུལ། ཆ། གཏའས་བའི ས་ཡོལ འོག།ཆེ།དེའི་འཕྲོམ་ལས ཐིམས་མད་དངོསྤྲ་བོང་འ ལ་ (དུམ འྔ་རའཀའ་དིན ཏི རས $ = 
ལས་ཡོད༔ ཅེསཐམས་པན་འིན་ཚོང་གིཡས་འིང་བོ་མ། ཐེནས་རེལས་གཟད་ངམ་།ོལཌ་་གོས་དད་ོལའི་ས། བིན ི་ུནསབ་བ སི ཆགས་སབཅིལབེན། པི མ ན་མི 
 འགྲ་བས་མ།།ཆག་སལའོརལྱརས་པའི ཞགཆོག་བླུམིག། ཆགས་པ དྔརྨཱ་གནདོ་ཚངག་མྱར་ལ། འག མིདྲཔའབརབབྱི་གོངན་འནགས་པན། ཞས་ལེགས། གཏུར་ཏུནཡས་མཛང་བའིཏུགས་བཏུང་ ལ་ 
རུང་དདཔོ་འྲད་འལགཉིསཔནྨས་མདོག་མཐིང་ནག་གཟི་འཇིདའབརབན་ཞེ སྣ འཛབ་བྟ།ད་དྡོ་རོའ་ སྔ ཐདྨ་མཱ་མ། དབངས་འདནལུགསའིག་པ་ཚུལ་བྲསམ (ཁས བའི་དྲྭ་ངངས་རྟམ། ༧།འཛབ་ དགོངས་ུངབྱ་ ཅུ ༣ འངྲུལས་ 
ཡདོམགང་གུབཞིམ། ། མྱོད་ལམེ་རྒྱན་ྱེ་(༩ལེ།རྣལ་འཇྱོརཞེས་བ་འཟའ་དཏུང་གོསྦྱ་རྨན། ཆ། འགོ་ཉལ་དངུག་ལྡངགིའིམཔ།དཀོན་ཅོགྱ་ཅི་བླམལ་ མིན བདགཤེགས་དབངྱ་བུའ་མ།༢། བར་གཤེགས་ བླལ་ཞུདས ལུས་དྲལ་དང་ 
༣ ༦ ས་་་ ¬ ༣ རོ ད་ ༣ རང དི སྤད རེ། ང་བར་འི་ ཆེ། དྲག་པོའི ཡོསོསི། སྦེན་མེག 
)ཏི་བཀང་འཇུད་དསྐུལཐྦ།ཆེ།བདག་ཤགས་ཕྱི་བསྐུལ་ཆུང་བ་ཁྲེནམ་མཁའི་མཐའམཉམ་པ། མ། ཆེས་སྩེང་བསྟལབ་རིན་ཅེན་ཁདེ་གཞལ་ཡས་ཐ། སྦེ ཆུས་པའི་ ཁིསྙིརྦིན་སཱག་ ནེ དབངགི་ཁི་ཁོགྱིསཱན་སེག།ཇེ། དག་པོའི ལིས ཕྱན 


€.€ 










དཱ ༨༩༨ །ཡཾ་ཤེས་འཆྫོརལ་ ཁྱིས་མཛད་པའིལས་བ 
ཨ་བའི་ཧྫོ་ཙིཆས་འདུག།ཆ།དུག་པོའི་ཐ 
པཱགྭཏུ ཁདས།ཆེས་ཉིད་ད 
(` ན་ཁུགསམ་ གཅིག་པ་འག 
ཏན་ཆུམ་པའ་བསུན་པའི་མཇུག་ཧུ་བོདཁམ 
ཕའལས་སྔནམོརི་བདུད་འཇོམས་ 
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ཌཱ 
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£/€ 
༡༡༤ཝིཿ 


¥> 
ཟོ 





། 


ཨ་བདལ་ དགོདྱ་ཡིར་གནས་འདིདྲ་བུག་སྔ་རའི་ལ་སའཔ་ 
༼འོལི།སིའྱི་སྦུ་ཞུ་ས་པཞེས་བནས། འདིང ཐུགས་སྒྲབ་ཟབམའྲང་སཔའངམན་ངག འདྱ༔ གཏའར་ངྲས 





ང་ངྲོ་མཱག་ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྔམས་པའ་ སག་ཚོག་ཁངེ།ཡ༽ཤེས་རང་འབྲར།ཆེ། མེ་བྲག་གསལ་ཁདབ། བའྫིྨན་མེ། ཚེ། དུག་བོའི་ཧོ་ཆོག་ནུགམོགབྲའྱིཆུད་ལ ཨཡ་ ¶ཾ 


ཛཱནཱ་སཾག་གྷི་ཐུལ་བར་ལས་ ༼ཁ།༥༽མཐུའ་མནུན་པ། ཆེ ནད་ནབ་མཆོད་པའྲ་ཆུན་གཅུང་ཚིཌ༔ དོན་བྟཏདྲ་ཐགས་ཁི་ལས་རིམ་མེངཿ ཅེས་ཐམས་ཊ ཐུག་སྲ་ཧིལསྱ་བུང 


་བགག་མ་དང་སྡགསྲ་ཏི་ཆོགས་མཆོད་བཅས་པ་མཁའའྲགོའ་བང་ཡིག་ལས་ཕབ་པ། འཐིང། བོད་ཁམས་འདལ་དགོད་བའྲི་ ཡིར ལས་ཚོག་ས་རིན་ཅེན་སེང་བོཡདྲ༔ ཅུས་པའྡི་ཏམས་ཅནལ་ངོས། 
ལས་ཚོགས་རིན་ཅེན་སྡོང་པོརྦ་བགས་པའིགྲའུངགི་ནང་ཚན ༼འོའ།སེ།་གྲངུལ་བྱ་ཆུ་ཆེནའྲདལ་བརའྱཁུནྷ༔ འཐིང་། ཞེ་སཔ་ཡནལ ངོསའཛིན་ཅིད་འདེས་ནིའ་བོ་བཀ་བཟང་གི་གནས་ཀྱི་བཀོང་པ། 
འབུངཚཱལརྣམས་བསྟན། གནས་འ ས་པདྱདུངབའྱི་པིའྩ༔ གནསཆེན་བིན་འའབས་མན་ངག་ཡོད༔ ཅེས་པའྲིའུམསཿནལས་ཚོགས་ ། ( 

ས་ནས་སྡོན་ལམ་བཏབ་སྔ་བཞག༔ ཅེས་བའི་བརྡ་ཆི་སབོད་སྔག་བསྔལ་བའེདས་ ། 








།དང་ སྒྲུབ་པ་ལ ཐུག 


ཡོལ།ས།འགོང་པོཁ་ཁྲས 
་ གགས མ་གདབ་མག་ས་དངབས པ། ྲཀྷཾྷྲེྲར མས་བ ཡའི འདེན། ནཱ གུར ཁི 


ཡཱ འཁའ འཐིང་། བྱ་ཁུྲ་ཐོས་པའླི་བུང་ ལེས ཚུལ་ཁྱོརས་ཌེ | ད 
ཇགས་ཙྲཐམསྦ ཧྲང་བསན་འ། འབྲིང་། མང་ལ ཚལ་འྱོམས། | ། 
ཅུདྲ་འརག་སད་།ཡ སི་བའྲེ་ཝགསྦབང་། འབིང་། བྱཁུང་ནག་བའྲི དངས འཐུང | 



















འྲའི་ཡྲིག། འཐིང་། དེ་དང་བྲད་མིན་ཅི་ ཁྲའི ནེསྲིའི་ཕིག་གཅིག། འཇིང རྡོརྗའི་ཁྲབ་རི རང་བྲངདྷར་ ཅྩི་བཱམ་རཱད།ཁཅདིསྐེར་ཱ ཁིང།འ འཆིམད་འདྲདྲརིང དུམ བའི་བརད། ནན ཟབམོལཁར་ལོའི་ རལང་ཚུང་ཟླ གུགྲ་ུབ་བ། ཐྒོམབརླུས། འསཾཐཐའུ་བྱངར་ 
ཟེར་གཅག་ག ལེ གང་ལས རྣམ་པརུྱའབི་དྱྱོང་ཕྱགས་མམལས་རྙག་པའི་དུ་། གག་པ་ལསྣནམ བའླརུལ་བཞི་ ་ཕྱིང་བཱགས་ མཞེས་པ མལསྟལག་བའྲིད། ཕག ྱ་ོན་པའི་བའོར་ལོ། སུནནངད་གཉ ཉེནའོ་བཆི་བདགའཇོམ པའི་དངའང 
སུ་བད་བོན་ལ་མངང་འདུག་གིས་ གསའབྱིམརྣལྔ ཕལ་ནས ཞུས་བའི་གག་ངྷེ གགྲིརིམ བླསང་རིགས་མི་གཟིག་པ པ གྲསུམ། ཆལག་ དབདུནལ་ན གྲོ་བ ཡཿ ངེ ཛི རྒྱནད་མེག་སེར། ༽གབ། ལྩོག།འ མནག 
རྨམསབླསང བས་ཁོ ས་བར་གྟན། བསྦ་བེདྲསནི སྐིརལ། གཙོ་ཅིངྨ་ཨྱརི་ལྲེའཞིས ཁང དེམ པ་ཨནྲ་ཧྱིཆེངས་། འཐིང། བགྲྲོ་དེལ ཁ་ཏར ནོངི། འདིང་། ཤེག དྲིལ > དཀར་པ། ཤོགྲ་དལ་ཁྲི་ཁོདེ་སེར་འདིང། སྣང་གསལ 
དོས མའི་ཤེག་དིལ། མངའ་བདབ ཇོམོས་རདབཅོས་པའི་མནངག་དྲ་ནམས་ལངོནངཾགནད་ང་འཞས བཀར ཁངས བཅོས་བབས། འབྲིང། ནད བད་གཀུན འཇྩོམ་བྲསང་པའྱིརུལ པོ པོ ཁྭ་ཏོདེ། ཞེ་མབནད་རིམས ད་བ མ་ཿཧྲསེག་ཁགས 
སང་ཐཱགས མནནཔ། འབིང་ཡི ཉའི་ཨེམ་བླརས ཁྲཔོསི།ངང་སགསྦངང་། ཛིད བསྟན་མ་བཤུ་གེཏེསཀྲིས་སྲོག་སྟེང་བུལནས་གནགའྲགད བྲ་འཁ་ཡངས་དེཊ་འི་གོར་དཀེརཆགས ཆདརིམས་ཡོགས་བྲས་ངགསོ་འཇིང་།འླང འབྱུང་བ ལེ 








9/€ 
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༣ ༩ 


བགྲ་བའར་འམསམང་ཕག་བར 


༦ འཐེང་། དྲེགས་ བཾ སན་བྲང་བ། ངུགདཔལ 
`` ` ༤༣ ༥ བ། ནང་འྲའུག་གནན་པའཅས་ཏུན་པ། ཐུགས། 
ཁྲདངའུཏུནཏ་ཟབ་གཏའ་ཏན་བ་དངག བརརང་འཞེན་ཇོགས་བཆེན་བོའི་གན་སྲལག སྦ་སྨི་མོ་ནས་ངན་པ་བཟང་འོར་བྱའུརབ།ཆེ། ལབ་ 















རཾ 








ཇུ 


རྒྱར་བཞིན་དབབ་པའི་ཆྱིར༔ 


ལྱྱིའྙི༔ན་འདེལ། འཟིང་། ནངགིིརྨུང་ཅི་ས་དབུངང གཡ་བ། གངཟག་གཅིག དབངང་བྱས་བ ཨམང་ 
གས་ཁ མཆོད་མ འཐིང རྣལ་འྱཧོར་ཆོ་སོག་བྲསིངབའྱིའིརྩཿ བཱུནང་གསང་བའིྗེས་འཡོངྷ༔ ཅེས་༔ 
རྔཐབས་འདིངི་ཕོན་ཏུན་ལོ་བྱརད་རུ་ལྲ་ཧང་སཱ་དཀར་དང་གཉེརམ་ཞེ་ཞིང་གཞེན་ནུལ བརྡུང 
པ་གནི འྔཇིངྲ་ཀྱཱི་རཱ་ལཔ།༼ས།ཅེ རེ ༩ 


¬ 


མཁངའྲགེ་གསང་འའྲེ་མའ་ཐབས ཡངད༔ ཅེ་ས་ཐེམས་ཅནཁྱར་མཚོའྦིདི 





ངྲ་དྲརྫོརི་ལག ཐའ་ 


ཇམས་ཆན་ལགས་སྡེངམ 
དཱ པྭ་ཉརའྱུར་བྲ། འི ནངྒསྦབ་ལཱགསྱི་སྔོང་བེ་སྦྲུལ་ཌ 
རྣེ» -༢༨༩༽ ༤༨ ༤ ༨ ལའ ༤༨ ༽”༽-༨ ༨ ༧༨ ༣ ༨ ¡5 ‡ 
རར ེས་ ངས་ཐུད་ཇོགསྣ་མངི་སུབཔ། བཟིང ཐེམས་མད་ཡངུག་སྭངིཿ། ཁེ གཅིག་མུ། འཐིང། ཆའི་ལཁརལ་།༥འདི་ཐའས། ཇུང། མཁའ་བྲག འི་འཇ་ཡིག་ས་མིག་༼ཁལ།ིདྲ་མ་ས་ལངམིག་བྱཏིང། འཐིང ཚོ་སྒྲུབ་། ུ 
ལྕགསབྱ་སྔང་པའ་ དྲན་བརང་བང་བ།རབ ཁདེའཆད་ཐབས་ཆོསྦྱརལ་བྲབ་ཤིས་རབསྦྱ་རུལྱ་ཧིས་མཛད་པ། དེའ་འདག་མདངན བམ་བའིཆོག་ 


༣ 


ལ ཁཁོདེལྦ་རུས། འཐིང། ཛྷལྷ་སངྲགུའི༩པགྲི་སྒྲཐ། འབིང ཆུ ཚངེཊ། 


༨༡ 


༢༨༣ 
ཁྲཔེསི། ཞལ་མཐོངབའི་ལྕོ་ཆུས 


ལེ འུསསྦིཿམསྦ་བྲང་། ཤཱ ི་སང་ཆན་བམ་བའི་བཅངཅི་བཅུད་ཅི ངང སི ཁོདེ་ཞེ་ས་པ་བཅུད་ལེན་ 


ཅི] འདྲིལ བོ ཕ་ར བཿ 
རྱིན། འཇིང གཏོར ཁབསེ།འབུལ། བསྟང་པའཔཾན་ལས་་`¶ 


འུ ཁབ། འཐང་། གསང་དབནམམ་ཁའ ཇིཞེས་བཆོདང་ཡ་ཤེས་རྣམ་བརའ ར་ 


༩༤༧ཟ 


༼འགིའཆི་ཡངཆའིརུས་ཇོར་འཆང་དབ་འུག་པའབཏུནཆིས་མཛུདབ། དངོསྤ་དུབ་ ། 


།འཐིང་། རོ་རེ་མཁའ་འྭགོགས་པའའྲི་ཕུགས་སྒུབ༼སི ཅད ཇེམས་མད་ལ། ལང་། དམར་། ` 














བདངུ་བཅས་བུ། ཆེ། མེའི་ཕྱིན་ ༼ཡིགིཁི༽སིཀ། ཆེ། ཨྐོགལཁོརསེ་ལ་འོར་ ཨི མ་འི་ཐབས། ཆེ། ནག་མི་ཐོང་ནལྨ་སྲུབ་ཐབས་ལག་ལར་གསེལ་ 8 ཡཱ འའི་མལངཞེས་པ་ ནྱ་རད།ཊ དདངའྲའལ་བའི་ལག་མ་ཁྲང་གསང་ བྱ་ཁུལས་ ། , 
རྲི ལ་བརྟེན།སལོའི་པའིམངོན་ཤེས་བླམབ་བཏག རིལ དུད་བཏེནནས་མངོན་ཁ་གིསི ཤེས བབ ༣ེ། ཧིང་གརྨ་ཟ་དྲ་ཧིལ་བྡམ་ས་མབ་མངོན་ཤས་བླམ་བ་ ལ།ས།བ་ཐག་མོས་འུང་བྟསནབ། ཆེ། ཁགོ་རིགས་ ཡལ བཞིའ་ ( 
འཁེར་ལདི་ཐབས། ༣། ཆ་ལ་འོར་བཞི་ར་ཡིག ཀོད།༥ཁོའི དྭ ཐས་སུལན་བ་བབ་དིགས་འཞི བ་བ་ལགམོ་དངོསྤ་ཏྲསྦ་འོན་ཆེའོར་གད་མས་བ།ཧྲརདྲེགས་མཁའ་འབོ་རྣམ་བཞི་ ཞཔེ་སི་དབངྡ་ང་བྗམ་འའི་བོགས་འདྲོན། ཆེ ། 
ཡའ་ཐང་མཚམས་སྲྲགི སྭེང་ལ་བརྟེན་ནས་ མིའེ རྫོརྩེ་ཱ་ཀའི་མིག་མྔངོང་བླགབ་བ།ཅ། མངོན ཤེསའཆར་བང་ཚིག་།ས་ངོད་མཁའ་འབོའ་ བ་པ མེ ཟ་སན་པའད་བརྐན་ཅན་ [ཟུས མཁའ་འགྲོའླི་སབྲ་པ། ཆེ། དུསྣ་ནམསྦྱ་ཡིད་གདོན་ན ལལ 
/ བྲ་བལ་བ་ ཞསི་གསང་འཐཇུག་སྦྱཿམཁའའབྲོདྫས་བྲ་བ། ཆེ། འཚོའའི་ཟསྱའི་ས་ལེངསབར་ རི མཁབ་འབྲོའི་འྱ་ཅུགས་སྐྱེལ། ཆེ། ལས་ཚོགས་འྲུ་གྲ་གྱ་གིནང་།ཞཁི་ཁ།གས་སམཁའ་ཨོདྲ་དྲའི་བ། མེ གོང་འཇུག། མི་སྣང་བ། མངོན་ཤེས 


ཀང་ངོ འ རོར འརརོར་འོལེརལབ ༤ 











ཐོ་དབམུད།ཅོང བབ ༣ དམརམོདབདྲ་ཐང་ལསོ། འབ མཁའ་བོ་ཟློག་པབ།སོ་ཧོང་ཉོབ་གསང་པའླིདབཿའཿཿ པོ་པས མོ ོག་མ་གས་ངབའིསོ་མོབཏོར་ཁ་ཛོག འདོ ། 












༠༧2 15༩ 2༨22 ཀོན ༣ ༡ | 





€8¿ 










བིད་བཚོལ། མོ་སིདྷ་ཏཾ་བྱཾཿར། ཆར་འབབས། གཅན་བཟན་ཁ་འཆིང་། མིལ་མངནཔ་བླཟོཁ་བ། ཕསྦ་ཏྲི་མོབ་ཆུགས་བྲསང་བུ། ཆང་བསུང་། ཞོ་བླ་སུང་། ཆང་འདུ་བ། ཟ་སནནའང་བ། ཤེས་བའ་བསད་པ། རྡོ་ལྭ་པུར་པ་བརྡེགབ་དངབཿཅས་བ། རྡོ་རྗེ 
ག་བྱོ་རལཧི ནླ་དུངདབངཁབོསིགྱི་ཕིན་པལ། མེ ངུམཔུལ་བརེན་ནསནད་གདོན་ ཌངཁྡིཇིག་མྦྲིལ་ཞི་ཐ། མེ གཏར་མ་རིནཅེན་འབར་བལ་བཏན་ནས་༼ཁངེསི། ཚོ་དང་བསངྨ་ཉ་མསྦྱ་རས་པ། ཆེ། དཔལ་གཏོར་ནར་བརིན་ཅི་ནྲ་ཁོཔ་གལ་བཏྟེན་ 
ནས་དབངད་དུ་འ འཆ འཀའ་སྲུང་ལགས ལྗནནབ་བྲ(ཊིའོདེབྟཏ ནས་དྲག་མའལས། ཆེ། ཚངས་བའྲིང་ནྡོརེཁལ་འོ་ ཟུ བཀལ་བ་ དང་ཚངས་བཅུ་དམྐོ་རྡོརེ་ཁོལ་མེན་བཀོལ་བ།༣ེ། དྲུ་དའཚ་པས་གཡོལི་སལ་ བའི་ལུས་ཁ་ ཁུ ཁྲུ 
ཚར ཚེ། ཡུས་སིམས་ལ་སྡུག་བསལྱའྱི་རུལས སྦིབ་དང་དགཔྱར་འཕལ་འབྲིད(ྡེ་ཁས་ དྲྭ་བུང་འ སིལ་ཐུབ། དི་མཁའཁྤལོ་ཧངཏིག་ནས་གྔརརམ་ཁདལུང་ ཡག་མོའི་གགས་སལ་ལྔ་ཞེ ང་འཛིན ནའཆོསྔ་གས དབྱུད་བཞི་ཤེས་ རེརུ་ང་ ( 
ྣ བརྟགས་ཏ་གགང སེལ། རྣཾམ་ ཤེས་རྨུཞནྲ་རིམན གངག། ཁགཱ། ཇཱལ། ཐག་ལབ་གགས་སལ། གང་ཟག་ཏོག་པྱདགསཔ་རམས་ལ་ ཁུས ཇིག་ལྱརར་ བགྲརུངཐབས།ཆ། འདུད སཱ་སལ་བའི་མནངག་ཟང་མོསརུར་ཀུངལབ ནེ་ནྲ་ ¦ 
མཁའ་འབོས ༼འཕོགིཆད་པ་གཅོད་པའི་མཐའ་ཅད། ཆ། ཡག་མའོ་སྐེརྒརྲི་སབསོར། མངོན་ཤམ་ལེཚན། རིགས་བཞིའྲི་བབ་བ།སྲགའ་འོརའཚན། ལས་ཚོག་མ་བཅུ་གསུམ། ཏིདའཚངསབཅོསཔ། གསལ་བ གཏོར་མ། ཧནབྱ ] མའི 


༤ | ༧ 























།། ཆེ། དྲག འཞལ་༅ྱི་བསྟེན་བྤྲང གསི རྟགས་རིམ། འབེང་། དྷེནམ་ས ཀྲནྲཾ་ཧྲིར་བྭའི་ཧུདྷ༔ དག་པོརངྱ་བུའ་པང་ཤར་ཡོང༔ ཅེ་ས་ཐམས་ཅན་ཇྡོརཕུར་བ ཐྦགསགས།སིཕོལིའྦདའཾ་རུད་ཅ སབ ལེའུ་དྲ འིང། བསདནམསལངས་ཇྱདམཿའ ། 
ཨྱའ༔ ནོརྨ་སབ་རིན་པེནྣ་པངས པ་ཡང༔ ཅེས་ཐེམས་ཅན་ནོརྣ་སྣུ་བའོན་ཅེནྲ་དངབ་བ ངེས ཞས་པ་ ལངདཀར་པོའྱིས ཁ། འྱིང་། ཐམས་མེདཛམལ་ཁངས།དཀར་བོའི་སླ་ བ་བལྲ། འབུང། ཛུར གྱིན ནང་གཏོརམ། གསང་བ་གསང་ | 

༔ །ངུསམ་ཏུན་ནཱ་ཁྱམབཔ། དབལ་བ ཁལ་ཁ དོ་བླངཔོ་པངཅས་པ འཚང ་བི་ོ་བ་ད་ིན་ོད་ིངྡྱི་ི་།  བམིན་་མམབཁལེསི མབས 
རྔའ་བལ་མརབཀོལ་ད། འཛིང། གནོད་མྱིན་བྱར་་སྭ་སེལྱ་ཧྲ ཁབས མན་ངགྷ་ནམས། ཉེ། མན་པདཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པའ་མཐརཚོསབླརུ་དཔངེན་པའ་པབྱ་བུམགཏོགས་ཀུནལ་མེབྒས་ཞང་བྱུད་པའངོ ངེསནའང་དུས གཅིག་ལ་ |, 
ཐབ་མགྲ་སམ་ཁས་མངའ་རམི་བྣམར་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་ཅི་མཐར་ཐུག་ཆུལ་ཐབས་སྱི་ཐུགས་ྱྱིདབད།།།དང་དེདི་ཡུང་ནམས་ཁང།ེལགས་ངརྡ་ཐོབ་བ་ལསདབངཆབབིང་ཆུང་གསུམ་དངྱ་རང་གྷིཏུགས་ཡད་བའྲེལངགི་བྱུརདཔུ་ནི། དོག 
ཕྱོགསྦའི་གྲ་མྱ་རུན་ལ་འིང་སྣར་འདུག་ཁང་པེངསངྱ་ལུགལི་ཇལ་དབངམརྦའི་མངཀ་ཧཱ་ཛཱ་འཐུ་ངཆས་བྷག་ལི་ཐངམ་ཧིངམང།ཡང་རིཆཛང་དོ། ཆོབ སྒུན ཆ།བཟང་ཧརུ་ཀོ ལངསྐསྤ་ཆུལ བའག་སྣ་པ། མཱལྭ་སྦ པ-་གན་ངྔོར། དགནས་ དབངག་མཁའ བའོ ཆས་པའྱིརཱལ་བགངངོག ཨཕྲ། 
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མཆོག སྦུལ་བསྟན བཛེནནོར་བུ། ཅེ བའྟ་བམཆོ་བངྱ་ིངས་རརྡ་གོལ། དེས་བངག་ལལོ། ཟུརྦཧི 


ཅི 


ཆམ་བམས་བཟུང། སྟེསནྷ་ཉི་མ་བཟངཔ། སྭཾ་སྡན་མགྒོར་ཡེ་བཟངཔོ། སེ སིན་རིན་ཅེནྲ་རུལ་ 
བྲོལཀུན་བཟངཉིམ། རོོགསཆེནཔ འབྲུགྲ་ག་བཟངཔོ། རིགས་ འཛེནའཕིན་ལ་ས་ ཆུན་ཁྲབ། 


 ཡ-_ ཟོ་ར ང་ར རར་ར་་འའོར་ 





རོར» ར་ཁ 


1།།པན། གུརྟ།ནནས་རྡོརྗ་ནམ་གཉིས། བླ་མ་རྣམགཉི་ས། ཨངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཐུགས་སྲམརིནཔོ་ཆེ། སྔགས་བཆང་ཤླཀབཟང་།རིགས་འཛེན་ཆེན་བྱོབབདག་ཡབབས། ཡང་ཉིག་གཅེ་གྲསོན་དང་པའ་བའི་ 
ཉམསའཁྲངིབནུད་བནི། གཏར་སྟན་ཡུབ་སྲས་ནས། ཇགས་འཆང་རོ་ མ་གཉི་ས། མཚན་ལྡན8ླ་མ མག 
ཁངཡོ། རང་བྲོལྭ་ཀཱ་སྨཏ དབུང་པ། ཅུར་ཆན་ངག་དབང་ཕུན་ཚགས། ཀུན་མྱ་ཆོས་དྲ་འིངས་རངྡ་བོལ། ཧོ 




















།ུགས་སས་རིན་བོ་ཆེ། གྲནུབསངག་དབངྱར་མཚོ། ཇུགས་འཆངཚོ་རིང་དབང་པོ། རང་གྲོལ་ ླྱུབ་དབང་ལ། ཟུང་ངག་དབང་བུན་ཚོགས། ཁྱབབདགཁ་ཚང་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལགོ། གནས་ཱིཏྟགས་ཡོད་ངའི་དྱདུད་པ་ནི། རིགས་འཇེན་ཆེན 
ན་པ། འཇམ་མགོན་མྦའན་བཅུའི་དབདྱལུག། དོརེའཆངདབད་ཐུག་འབ་བཏན། ཞྭལུ མཁན་ ན་རིནཅེན་བསོདནམས་མཆོག་དུབ། དེས་པདག་ལགོ། གཞོདྲ་ཧིརྟགས་ཡོད་པའིའླཧུད་པ་ནི། ཆོ་སྤྱ་རལ་སྒདའི་ཐ ཅནནས། སྔག་ས་འཆང་ 


ཆེན་པ་གཞོནྷ་ནཱདོན་གུབ། རཱ་བཟྲིབ་མ། ངསུ་བདག་ལཀོ།། ཝཱ སུལ་སྐ་རིགས་འཇིན་ཆེནུབོས་དྲབས་ཧིང་མཛོད་ནུག་པནས་སྤྱ ནདངས་བའི་སྦུབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ལཡུམ་ཇྡོར་ལག་མོ་དངོས་ཅུ་གནང་བའི་ཅླ་ནུང་ཟབ་ལམ་གསང་འཁྲིད་བདྭཏ 






རྒ མཚོཞས་ཇོརྗདག བྱི་རལྱ་ཧྲི་ཡུམབཀའི་དར་ལ ཐོག་མར་དབང་ཆོགབཀའ་ཆུཅ ན་ཅི ཏེངནས་ཀྭཔ ལྲར་བཏནནས་དུམ་དབང་། སྤིརུ་རལ་བཏཿན་པག་སང་དབང་། མཚན་ལྡན ཡགྱཆལ་འཇེནནས ཤེར་དངང་། གྲུ་ཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ལ 
བརེནནས་རག་པའི་རལདབང། རྱལ་ཐབས་ཇྱི་བླུགས་ཧི་དབང་། ཅྭ་རྨུངཐིག་ལྭ་མྦྱང་བ། ཇྲོརཾ་སྦུགས་སུའདུན་བ། གྲེགས་མཁའོགསའདོནེ། ུང་འཐགལ་བའོ་རའི་རིམ་པ་ས་རངབས་ཡབྱུ་ཧང་ལ བརྟེན་པ་ཉམས་འཁྲིད་ཉི་ནྷ་རུས། ཞརྨ་བུངབ་ཞན་ ། 
སྲ་ཡུམདང་གཉིས་མད་ལ་བརཏནབའི་བད་སྟང་གྱིརལྭ་ཕོངགྲོལལ་དྡིསོན་དངའཿསཔ་སི་ནྱརསསུ་མཆོས། རྱབ་རྟེན་དུག་སང་འཁྲེད་འད་སྟེང་རྒྱམཚོའིགཞངལནངག་ས་སི་ཝནའ་གོ ཡབྱ་ཧངལ་བཏེན་ནས་རྩ་རླང་སྱངབ། འྱུལ་བཟོརྐོན་ཚིག ` 
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འཆེན་བོའི་བྱ་བིནལ་ས 
དའའི་སབྷ་རིནྱ 
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ནད་བའླགངབ། ཞེཆངའསུངབ། ། མིབྱརུདྱའིག་ཤེམརྣམས། བྱམདང་བསད་འབ་ཚོགས་གསོག་པ། དཱལས་ གྲ་སུངས བའིརིསྟར། ༣ངགི་གཉུངས། གསངའའིགཏོརམ།ཇུནཁངུརོ ཆགསུམ་བཏིམ། སི སྤྱིཏོནཱ་དྲགཔ།ཆགཞུ་ཆ 
བསཿ པརྨམས། དྲགཔཐུན་མེངཆོས ཡྱིད་ལ རྗང་བ། ཁུ་ །ཁྲུས། བནང་ཞུམངའ མྱ 
གནིཆོསཚན་གཞན་དུ་ཁའཕངས་པསདྷརྩི་སཚང་ངོ།། ངབ་བ། གྱིནས་འདྡན་སིབ 


ྒ ནམླ་ལགས་མེའབར། བཀའ་བརྒདའདུས་ ་བའྲིད་གྲ་ཐགས།ང དའི་ལ་མརིམ པབྱཆུད་ལྔ་ངདག་ཝགས་ པ་བསྟན་པ ཀྱ བ།: རྣལའབྱོརསྫི་འང་ 'ཕྫྱོངབ། ཆེ 









།གསས་ིསནགསན། བྲ གྱནདཔང་། དུབ་གཞ། ཡེ་ཤེས་བ ཉ་ཚོགས་བཞེངབར་གསོལ ལླ་བ་མཡདམྷཔས་བ བསྐུལ ལ་བདདཔེ་ཚྲན ཐུ གཅིག། ། ཚེ་དངྦ་གསྲསས། ཁྲའོཔོཿ པའགཏརླགགྱི བ།ས་ འཅད། ཐྲེ 


༽ཁཟ འཚོགས། མ། །གཾ། འགྲོ འཆག ཉལ་བ། འདུག་བླ། སྐེརབ། ཕྱི པ། ནད་གདོན་གཞམ སས བེ ཐྦུད་ཉེརགཅེག་གསུངས་པའི་ འགའ་ ྣ ངུ ` 
ས་འདག་པའ་ ༥ཆོ་གྷརཿ མ་ས། བྱརུ་བ་ ཕུན་གནོད་ལས་ ཕཱནལ། ཤུསབ་ འབབྱསེད་པ་དྲ་བང་སུཉན་དཀརམོའྨཔ ་བ། དུ་གག་ཡེ ཡངས རྗོགས སྱིར་བ།བསྲ། ང་བླློག | 
ཆོས་ཉོདལས་༢ ལའསྩུལ་ ཊྤུལ་བ། སི་བྱརདྲབ་ནདུ་བཀལང བ། གརིགས་བཞིའི་ ཀུརྣམསབངུ་ བགྲངལ དལ་གདབང པའ 
















། བྲིོངསརྗོག སྭ་ཏིུ་དབང་བླསུར་ཇྫས་གནང་ཟབསོ། ནོར ཡོངས་ཇོགསྱཀྱ་བུབ་ཐབས། འཕགསམ རནམའྱི་སྤུབ་ཐངས། ཆོདབངག་ལ་སམཁན་ཛི་དམང་གསུང་བ་གསུམདལྱ་ཅྱི་སྦབ་བརྣུམས། གསུམས ༽ རིམ་བཞི ཐབ 
འཆད ིཔྣའཁེད་བསྙུད་རྫོགས་ཟུངའཇུགཏུ་བརྡུམ་པའི་གནད་ཁྱིན་ཆེན་པོསྱིའ་བས་ེིདོ་ནྲད་མཛེད་པ། རྩེ་བུའི་གཉིས་པྔ་རོགས་དཁྲ་གོལྱབུདྒ་བྲི་ཞོར་ཁ། ཇོགས་རིམྱ་ཧི་བྲིད་གེེ་ཞུང་ལ་ཤེས་ཟངཐལརོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའིགསངལ་མཆེན་མོ།། ། 


1 ཏ༽ དཱ - ༣ ༨ ྷ „ ཀ ༦ རི་འ ༩ ༄ོ དའ ༨ ༨ 9 རར \- . $. ༣ = དི ལལ 
„ མ་ཁའྱ་པདྱ་ཡགནས་སཱ་འཚུངྱརུ་བརྱ་འིདཔ་འཕེ་། བའ་དོགྲསམ་ཅིཞུལ་གདམས། རྗོགས་རིམ་ ཅཿ " ནཇེའི་ཏིངཏིག། བསུང་མོག་བྱངའི་ཉིང་ཏིག། ཐུགས་མཆོག་ཡང་ངག་སྟིང་ཏིག་། བདུད་ཡོ་ཏནཱ་སིང་ཏིག 













































































ནལས་ཕུའར་པའི་ཉང་ཏིག། ཆགས་ལམ་མ་མོི་ཉིང་ཏིག།དགས འཇིནྲབ་མའི་སྙིང་ཏིག། འཇིགཏིནྲངེགས་པའི་ སྔགས་དམོད་པའི་ཧྭིང་ཏིག། ཕྱིརྲ་པལ་སྟང་བོའི་ཉིངཏིག། གནམ་ཞལ་དོནབྲའིད་ཟབ་མོ། ཆ་བཇྡོངཔེཛུས་བ ཟྭ 
¦ ཛུ | ཉ རུ ཇ - „ ༧2 ངྫོ - གཱ ¬ ཅེ ༣ ༠ པི ཉ 2 ཛྲ ནེ ༣༩༤༤ ༤ -- ཙུ ; པོ ཁུ ཁྲ སཾ 
ཡལ་གྲ་སིན་བ་འབསབཉ་བུའི་འྲབིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཆོ་གཅིག་སངསྦྱ་རས་བའ་བའི་ཆཉེན་དྨ་ཆུལ་དབང་པྨརསྤུ་རུདལསྱ་བུང་གམངའ་དིས་པུཌནྡནྱཾཧིད་གོངབ་གཏྣཾད་རྲངྱ་བུང་འང་ཤརྡ་ཧི་ལྲེའུ་འཅ ཇ་བཁསུངའབགས་རྱ་ཧུཔ་ཁ་ཨ ། 
།ཛྲ་གདན་གཅིགམདང་བཅས་པརམས་ཇོབ་པལས བཀའ་བྱརུད་རངྱབུངརང་ ཤེརྦཾ་ཧིད་བདདངྱ་ཆུ་ད་ཆེན་ཅི་ལུང་གི་འྱེ་རུང་བནི། བུན་བཟང་ཆམཆོག་ཧྲ་རུ་ཀ ལོང་སྣ་སྐཌཾ་ཝོ་རབ་འྱབམས། སྲུལ སྤུ་པགནདོ་ཇེ། སྨཾག་ནག་དངང་གཾ་མ།ཁའ་བགོས། 








༄། 
༤ 


གཉས 





ཡོངསྔ་རབས། ཁུདརེན་ཡངས་ཇོགས། ཞོད་ལཱ་ལངས་ཇོ་གས་གསུམ་ེ་དབང་གེགྱརུད་བཞི། ཕགས 


བས་མབཆེན། ག་ཤིནབྫོརེས་འདྲིན།ཇོགས་རིམ། 
ྦ གླ 


གིབད་ལོགགཉང་གང་ག་སོན། སམ ལོབ དིག རིགས འབད 
ནམ།ཞིད་བམས་ཡུན་ཏནས་ཞེས་པ་བ 


ྦ ཟིཞ་ས། ད་འདབསྐཞུདྱ་ཡོགས་དད་ 
སདབྱེདནས། ཝ་པ་རོགས་བབམ།འ འདད ི་ཕནའགྲོབ་མའེ འནལའྱྱ་རདད་། གསོལའདབ 





ིོ་དདང་དུགས།དང་པ་ལོ། ཅཾ་མརའྭཐོབ་ཨུན་སོབྱ་ག་ཧད་ཡིའུབང་ྱཏདྱོཧོདད་བཅོས་བའོདབཟོ་ 


ཞུ་དྲུཀ། གསདབ སཉིདྱ་སེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཀུན་འདུས་བ་རངགསལབ དལྭེའུ་བཞེ་བནམས། གཉེས་བྱ་སྲུབ་ཐབས བྱི བ་ཤན་ཏནྱ་ཧཱས་བ་ དཔ 
.གགངེང་ ཆཌཆཚཌང9་ ཐྲོ ག་ས སད 


ས་ཤ དག་པ་ག མ་ང བི་གབླ་ོནཞེདབ་ 


བཅའདྱུསེ་བའྱ་སོན་ལམ། །ྱུས་དབང་དགུ་གཁས་གང་བེད་བཔགདཔྒུ རུཆོག་བའྱི་ཕིའ་སེགླཚམས། བཞི་བ་གཤིན བཞི 





གསྔ་བནརེའི་གསུང་། ིད་གཞུདགསལབ་སནལ། འཕེབས འཛེན གན ཅིག་དེ་ ྷ ྣ ། | ྦ 


$05 








ཆི ༦༦ 1 









སྒུབ་པའལསཚོགསྤ་སིས་དལ། ནཱ གུ བདྱུད་ཡི་གི དདཔ་ཞེསཔ་འབགས་བའི་ཞལ་མདོད་གསུངདསར་བམན་འག་ སསམ་ལ་བདོངའི་དུས་ སུས བདནངའབུགྱཟིད་པས་དྲོབ་ 





ང་གས དླ ཨ།འགྲོ་དོག་ལས་བྷོར། རྡ་ཐ་བ་ལནདག ས་ིསིངྱ་བངདིམ་སགས་ཡབཱནནས་སུའི་མསྱ་ོར། ཐོས་སོ སུང་གིལསྤུ་སོད། ཏིདའཛན་ཐུགསིལ དྡ ོང་ཐོལ་ཡནཏན་ལགྱབར། ཆུ་བོལ་བསེན་པའྲིན། ྦ 
མས་མ འཆང་བཀའའྱ་་རབ་མགན་པ | 


བསེད་ནམས་མཆེག་ཞནྱུཧིས་མཛད་པའྱིསེ་བདུན་རིལ་བུའྱིབཐབས། ཐེབ གས་ིཅནཔའི་རམཔ། ཇ་ངཀ་དདུགསྱ་སྱུ་བབ་ 


བླད་དབངྱ་རུལ།རིགས་འཇེནའེ བེགས་ལནདོ  ཆསསམ་བྲ་ཞིསྣ་བབ་ བསྦྱ་ཧལ། རིགས་འདོན་ག 


སབྐསནཔ། ལའ ཐི ཁཱང །པ[° 








ཨཞེ་སང་སི་དརབ་སདནས་འཐབྱ་ཅོད་ཞི ་ `[ ། 


སཱ ེན་ྱ་དུངཔ་ཏནནས། 


ྦ ཆུ བྱཧད་པཞི། ཆསྐྱསྭསབམཐའཡས། ལོབསྟགྐུ་བུགས་རྗེརའཔ། ལ་བ་འ ་བཞའ་བྲག་ནས སྭའཧྱོ་རལ། ངེགྲསོང་ནབམཁི་མིདཔ།ཆོསྐྱ་རྲི་བདྲབ་བཅན། ཐ་ས་མསུ་ཉིག་འཙན། 
/ པོ།སྲན དོས གཏད ས་གར པ་མཚོན། གངས་ཅུན་གང་སྱར མ་བ བ། སབྲ་ཟང། ཡ༦མ་ཡད་སངསླ་ཧས་ངཔལ་བཟང་། ༈ ལྫོང་གཱ་སྔ་ས་འཆང་འོསྱྱརལ་བསེད་ནམ་ས། དེབ་ས་འཛནས་པས | 
བཊརན། གགངའ་ོ་པ དར ཁས་བྩ་པས་འང་ཛ་ལ། །ངེས་བདག་ཟཧོར་བམལལོ་ཁངནམ་ཉམ་ 









2 ༩2 ར་མོ 


རཛ་ སྤྱོད་བཟང ི་ོམས་བདདཔ། མནཚབ་ར་རུ་དགོདཕྱ་འས་ོས་རྱིལམཆོན། མཁསྤ་གུབྱ་བམས་པྭ་བློགོསྦྱ་རུལ་མཚན། རོསྦྱ་ཧབ་ 
།འབངདདཔའིབྱརུདབའ།གཏེར་ཧེན་པན་གོདཝ་དས། ཆལ་སསྲནམྱ་དཔམ 


ཆོ 


འདག་ཁའི ཡདག་ཅགསཞུརཆོས་ཆུམདསདན སནས། གྲུབ་མཆོག་ཆྭསྱྱ་སདབསདགམས་བྲཀ་ཤིས། སྔགསའཆང་གཞྲེན་ 


འེ རྗ་ཚ་དིད་དབང་པ་ 
ཡུངགཾ་བརྒྱང་པ་ནེ། རཾགསའཛོནངགཿ ཀཱ 


བས་ཝའ། 
དདབདཔནས། གཏེད་ཏན་བསྡནའངིན་དོདབ། ཅུ་དང་བའྲིགས།ངེས་བདགལཀོ། ཇབ སླབ 





| ཨ ཧི ༦༦༣༦ ‰ ། 


བ་བཞི པའ་དབདནས་སངང་། སྲིདཔྲཡུ 
གྣསངལ། ི་འྱུར་ཐམསབང ནན འཡངོང 


༦ , གཏིདནས་བཞས་ངའ བུརབ་ཡགས་གསུམྱ་མབནས ནི 
ཞན་ངྲག་ཉང་བུ་བྩ༔ འདནི་བུད་གླི་བ་མ་པེད༔ དཔརན་ཡེད་དཞེནནྲོད་བུ་ལརྩ༔ དགསའདོད་ཐམས་ཅུདའྱབུང་བའོ 
ཁོར་དུརམཆོག་ ར་ས རེ དདསགཞིལ། ཞིལ་ཐུམ་བ། དེན་པོརེདང་བླད འིར ཆུ་ གྱི 


རི ལཚན་གསུམ་དྲུ་གགས་པའི་ཆོས་སདལ། རསྲབི་ སིད 
།མེ་ཐུརས ཡུམ་བན་སབྱརདབའིནུས་པདབཔྡཔ། དབུན 


དིམས བརཔརེམའོག་ཅསྱབའྱཡ་ ཡོ་བ འདིདད་སུ་བདྐུགབབཅན༔ ཧམསྭ་སླུབངས་བསམ་བོའཆོདྱརཿའའིུངི། 
དུ་ཛདསེར་བཞོསཡན་དངས་པའིརོ་ཡུ་བཞེས་ཆོགགས་བད་དྲ་ 


ཊའས་བའགསངདབང་། ཕནཔའིངབདདང། ༦ུ་དབད། དགབའྲི་མིའ ལུ་དབུང་། ཤེསརབ་ལེ་ཤེས་སམྱ་པརབའི་དབད་། བདའ༦མས་མུ 
ཞྲིནའྱབར་བྲ་ན་མསྦ་ཧེས དད རེ་བ དང སན དས དབད ད་པས ཀེན 
༨ཐེམས། །ཐེམསྱ་བད་དཧེདལས། རྒྱདདད་འཕྲིན་ཡསངབ་ང་ཆོག་གསུམ༔ རྩབ  ཡན་པ་སདམ་པ་དཆོངས ༔ ེས་པ་རྡོི་ཡུར་བའིཐུགས་གསངའ་མུའྱིརུདཅེསབ 






། 
9 ་ 


༨ 


ཤདལས་ིགེ་པོའེམཛོངྱ་འིའྲལིནལསཆེནུམོ་བླདབདག་གེས་བུས་ཏེ་བཇུམས་བ། འཛབཔྭམལ་ཚོགར་འེངས་པྲ་འངམ། གཙོབོ་བ་འུ་བཅ་པ་ཐབསྦ་ཁིབྷསདབཞུལ་ཆུ་གསུམ་མཛེདནག མ་དངས་གུབ་སལ་དུག་སཁྱ་སིས་བའཅག།བཆུལ 
དུས་ཆེགཆེན་མའེ་དས་ལུ་བབས༔ ངཔའ་ཇེནག་འཐུད་བེ་མུཀྷ༔ གིསའག་པདཔ་ཁུགས་ས་ཞུགསི་མཐའ་ཅན། ཕུ་སུངགིབུ་པའགོད་འགབ་ཁའིདུས་པ་གདགཿ ཆུ་ཤི་གསྒྲ་སགབ་སིལ་བད༔ ཞེས་མདོ སན་དཀྲམབྡོརག་ས 
} གའམཐའ༠ན། རན་པོ་མདབང་གསཛོད་དདྱ་བུང་བང་ཤརྱ་གྱཧུདནསྦྱ་ཐང་བན་མས། དཀུདཔ་ཁལ་རྱི་སློན་མ་དང་༔ ད་ཀའཉནྭ་ལགསྦའིབེརཀ་ངང་༔ ཞག་པ་དགགི་དཔོད་ལོགསུམ༔ བསྙེནྭ་སྤུབ་ཡསྤ་པདགཨུམ་དུགདམས༔ པུད 

སྩི 


འ༽ 


༥༡༡ ༡ ༨ ༢ ༠༠༤ ཐོ རེ འབུམས་ ངཿ 
| དཀརཔཡམ་གྱསགབལལབ ནགས་བ དྱབཁྱབབླ་སུབཔ། བདག་ཅག ིའེདཀ་ལ་བཏེནནས་དཔ་ཅན་གནདབ་ཞེམ་པ། མདནག་པདོགའིའཁོར་པཁ་བཏིན་ནསབ གྒུལ་བིའུཞེད་བཅུ་རུདནས་གཅོད་པནམས། ཟེའ་དང་ 





[ ལ་གཡནགཏདགསུམཿ དག་པལག་འཐུདཀར་ག༔ ཞས་བས། རོདཔས།ཕྱན་ཕེག།མནནབྱ་བྲནས།།ལ་ས་ནདགུ་བོདསགསུམཿ ནསའབརེ་ཉནཡཔནྱ་པར་བསན༔ ཞེས་པས།ུངཔ་སྱ་ཕ་ེབའྱཧུཔས་ཁྱེའུ་ [ 


ངྱྱ ` ི ༨ ༨ ༽ ལེ ྦ 

@ [ཡའ་ཁུཾ་རྒྱལ ཀུ མཿཆོད་བ། བདན་བ་བརོད་བ། བཅུད་བརེསྱ་འིངས་མ། རགས་འཛེན་ ཅུབ་མཆོག་སེམགག་དྱཀིབ ¡ 
/ སུལ་བབཅམྲ་ལའ་དཔལ་རེན་མ། དམ་ཅན སུདམའེ་བྷས་ལའམ་སེད་མན་ལས་ས གིས ཟོ | 
༧ །ནམམཁའ་རིགས་འརིར་གསུམ་ཅི་གསན་ཡིགན་པག་པ་དངཚས།ི ད་དྲག བཟམ་བཅང་སགསབྱ་སནཔའི་འགབ་ཁགའ་ཞིག་འདག་བྱ་འགས།འདེདམ་ཁས་ཤིང་བུབབ་དྲ་ཆསཔ་ཡིན་བས་མ་འདེདཔ་ཨ་སིནཔང། 


| རོརིབས་འཛདཆེན་པོའིགསན་ཐིག་དངབྲལ་བཟང་བ་བྱད་དབངཆེནཅེས་མཛད་པའྱ་མི་ཆངས་ནན་ཅས་འབབབ་གེས་མཐུན་པདྲ་བངབསད་དོན་བཞིན་བཀོད་བཞོ། གས་འདི །རེ 


¦ |རིགས་འཇིན་བྱར ཅྱུང་བའྱིའནའབེབས་དང་བཅས་བཞེག ཏོར་དང་། །དོརམབའ་ 


ས། བྱང་ཕྱོགས ༈ལྕགས་མཛོདཞགུ་པོཧ༔ 
ཐུམ་ཁྲགའབྲུང་ཧེ བཀ དྲགཔོའི་ཚུལ་ དུ་སུབ་པ་ཡོངྗ ཧེ ཅས་གསུངས་པའ་བུར་བྲ་ངག སར་བྲུབ། ས་ཅང་ཞུ་མངགནག་བརཡདཔ ེི་རིང་ པག གྱ ལ་ལ་འབུས་སྐབ་ཡང 
ར་ར བཅན བསེ་ 'སྒེམ་ཞག ར་སསས 
དེག འབྱའུངྱ་ུང་ནསྣར མ ཧཱིངདཔའདདབྲ་དེབ་བཞད༔ སག་གྱི་མུ་གྲིདག་ཐུགས་ཁྲད་པད་ཅན༔ ཞེས་གྲུ་དུ་བླབུའི་མཞ་དགཆེས་ཤིནཏུ་ཟ ཟབད་པའྱེ་སྐརལ། ། ཐེགམརརྡཾརེ་པུར་བམྲུ་གིཞག་པོ་གསདབའིདབངནོགངང་། 

དེན་མའདུས བ་དམ གསེདཔ་དགོ་་ད་་ ཏ། ཝཱ་གེན་ད ཨ་པ་ཝནོ་དུའསེ་བའི་བགེགས་འདུལ་ཡུངས་ཀརྱིདབང་། དམྡ་ཛུས བདུདཅའི་དབང་། རིག་བའི་དབངལ། རང་ཏགསྔ་ཕཱགྱ་ཧུའི་དབང་། སྤམ་ཕུ་ ད་བིད 
པེནྱཧིདབང་། ངུདྲ་པོད་ཆས་བྱརདཟཚོགསྱི་དབང་། གསང་དབང་། ཕཞ་བའེ་དབདབཅུ། གླེམ་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆགདབངདང་བཅས་བྱ་བང ྣ 


རརར་ོརོང་འར་ཡོར་ངའརོར་ར་རོའིཆོརའརོས 


༽༄༅། །པ་སྐབས་ངང་བསྟུན་པངཁྱབའེ་མཐའ་ཅན། ཨུ་ད་ཁ་བོའཡ་བའི་གཏོར་བླུག། པུརབླ་ཟེག་དབུས་ལོགས་འཁོརལ་ལ།ཛེ་འྱདདབགུད ཐེས་ཐུུགའེ་སདང་འདད་བ། སེད་བའིདོད་བླ་ནོག་སྡེ་བྱཧདྱུ་ཁ་འཆེང་ཡེནབས 
ལུང་གྲེབ་ཁའགག་པར་གསུདས་བ། ཛ་སྦ་འི་སྭབུརེན་བཅོབྱཧད། མཚོནའདག་འདའི་མནདག བྱརྱ་དངབྱ་ཧདྱ་ཅིནངཞས་ཁོ་མདུ་ཕུང་བའེལསངནགཏོངབ།ལེ་ཐག། ཁད་སལ། སེ་བགོལག། སྱེ་གརྒྱན་གཅོད། ཕྱགསྱི་ཀྐེ བརྒྱུནགཅོད་ཞེང་ ] 
'སེལ།ལཱ དྱ་བེད། གསོད།འནྱབེཏ།གསྦོ་བེད་འཁུམྱབད།གསྦོ་བད།སྲོསཟུང། སྒྱ་བྱེད་།ཞེད།མཚན་སྭ་བླང་བྱེད།འབྱེད་པགཉིས་། གཟེ་དནདྲ་ཁེས་འཆིབ། རེངས་པ། ལེ་ ལངལ་བཏེན་ནས་ལས་ངྲན་གཏོངབ། ཡུ་སེགས་་པས་པ་ཅན ད 
ཅདྲག་བགསུང་བའམནངག། ལཆནམ་དདབུམ་སངཔརཧྱེད་བནམསས། རི་དུག་ལས། རྩ་ངུས་ཡང་སྙིད་པུར་བའེབཅུངྱཡུང་བྱར འདིནི ཀུན་ཏུགགསཔ་ལྭ་ཡིགབས༔ སེལ་བའགནས་ཞེདས་ཡེགཏོར་དྲྭ་བྱར ཞིས་ཉུགརེཞ་པས ། 
གཡའར་གངགྲེབག་ཕུགཏུལིལ་བཅུགཉིས བརབསྒྲུབས་པའེཐུགསྱྱེ་བརྣགཔ་ུདཔ་ལྲ་འཛུས། ཞུས པ་མནཆེལ་སྒྲུབ་བགྱུ་ར་ལ་བམས་ཅདངད། གཅིགཏྱ་དིལཞས་བྱམུབསཔས་བུརཔྲ་དེབྱ་མུད་ཏྲ་གགས་པའྲི་མདལ།ད ཡུརཔའེ་རྩ་ | 
4 /པ་བྲམས་ཅང་དྲེལཞས་མས་སུ་ཡེན་པ་ལ་ཡང་སྙང་དམ་པའེ་མཐའ་ཅན། ༥འམན་ངག་འསྔེངའི ཏད་པ། མངའདགགས་སྤབདཔབནཆེནཔོལ་རྡརེའི་སྐུ་འཇིགསཔབྦྲམས་ཅད་ {| 









ངེ ; 
༦ ཌྷ ཤིང་དང | . 





ཁསཁ་ཕྱངབའེསའང་ཤྲིངྱའཐུགས་ཁྱིད་ཏུདཕྱང་བ(ཨྱའ་པདྨའགྱུངགཞས་ལ་ག 











ཀར 


} འཕིནསབླསཔརྡོརཏའཚོགསས་ཉས་ ། 
2 དེ རོས་ུ་ུ་ུ་བངབ། ལངསྣ་སྐུ་དེ་སེམས་དབའ། སྤལ་སྱུ་པགན་རྡོརེ། དོཇེ་བགམ། ཨུན་དུས་གུམ་སངསྦྱ་རས། ངམོ་ལེ་ཤེསའབྱོར་ལ། སནམ་རྡོརེ་བདུད་འདོམས། གཏེརྐ་སན་དངོསྲ་གུའརྱལ་མཚན། ཐགས་འཆུང ། 
དྭ 


པབ ༈ 
༡ བཀང་ཟང་པ་བུགས་མཆོག་འདའབུད། ཁྱུབ་བདགྲ་བང་བླ་གལ་རོག་རྡོར། ངེས་འདག་ལའོ། འདན་ཐུགསྲ་སསནས། ཝཱགསའཆང་བཅངཟད་པོ། སྤུལ་སྐུ་ལགས་ལྡན་རྡོརེ། དི 





ཁའརཁ་ཁས་རྐ་ མའ་རས་མདོའྲ་ཡྲོཡོཌཿཿརལོརརའོར་རེར་ཌོ་ཨོར་ཁོམསཔལོཀོཁོར 


ྦ ས་དྭབིངས་དངྲ་གལ།ངེསབདག་བཧོར་ཁྲད་ལལོ། ཡདན་དེན་ཅན་སངསཆས་དཔལ་བཟངཊས། སྣེ དཔཐྦྱཧ་པཁ་ཚོན། ཅྦུན་རོབ་མགོན་བློ བ་བ་ནུབདགའ་བྱ་བམསངཛོྱ་བྱི་རུལ་མཛོན། རོསྤ་ཤུལ་དབང་བྲོ ས་པ གོང་གིསོ།། ༢ 
[ངབངསི བཞེ། ཁྲུ་སྒྱབ་བབང་པཞཱས། སངསཱན་དཔན་པོ་ངག་དབང་བུགཆོགས། ཁ་རང་པལེནབ། ངེས འངས་ལའ། ལའཁྲང་ཤྱཾདངྐྱང་བའ། དུན་ན་སངསྤྱ་ཧུས་ངབ་ལ་བཟད་ཡན་གོང་ཞར་ལ། སཱགསའཆང་རོསྦྱ་ཧལ་བ་སེདནམས། ྣ 
ོ །ཨྱངོབྲཀཤིས། གནུབས་ངག་དབདར་མཆོ། རྱི་སྟེའེན་པོ།ཟླུ་སྒྲུབརྔེ། ཐུད་ཆེན་དྲག་དབང་ཕུཝསོགས། ཁྱབ་བདག་བ་ཚུངབ་ཇེན་པ།དེས་བངག་གོ།། ཛསྦ་འི་གབུལེན་བཅོ་བྱ་ཧང་དངམཚོནའྲདབེག་འདུམ་གཏོགས་པའི་ཕུརབ 
བགྭ་བགས་ཅིདབངཆོག་ཁཆམཆོག་དུབརུནས་ཁ་དྷགདས་ཏེ་བུ་ཀིའིངྱ་ིལཁ་བོད་དུཐབ་པའེ་དབུང་དདུ་ཨུད་ཡངས ཇགས་ཐབ་པའིྱ་རང་བནི། ཆོསམུ་ཀུནཏུ་བཟང་པ། འདསྙགྱུ་ཧཱལ་བརིགས་ཝ། བུལྷ་སུ་དིགས་གསུམ་མགོན་པ་ 

- | །སྒུགནག་ངབད་གམ།འའག། ངས པའྱེ་རཔ་དགདོད་གསུམ བྲ ལ་དབང་བྱརྱ་ཉེན། ཞླུ་ཧལ་འཇོག་པ། རྒྱལཔཛ། མཁས་པ འྱབྱ་པྲཾཐཱ། ཨེན སངསྦྱ་ཧ ས་གྲས་པ་ནས་བ རུངྣི་རིག་སའངན་ལེགས་ཕན ཨཆསྱརཧཡ་བྲཀ་ཤིས 


1} ཏསྱལ་ཡ་བྱརུངབ་གདཝར། ཡངནགཏེར་སཊཊས།རིགས་འདེན་སང་སྦྱས་བསས་བཟང་། སེདྱཧཱམཁར་བཅེམ་བཟང་པ། སེ་སཱནམགན་པ་བཟང་བ། སྣ་ཚྟན་རིན་ཅེན་ཆལ་མ་ཚནམན་གོང་བཞིནོ།། ཡད་མུ་གེའི་དབང་དང་ ཐཾ 
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༢༡༠༧ 
།ཐམསསན་ 








‹ 'སསནཱམམཁའྱརཧལ 
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ཀྱ་སྟན་མགཞབརང་། སྙེསྔན་འིའྱཧལ། ྱགསཔ་ཀུནདགའ་དོ གུབ ཁྲབཟངཔའིག་སལ་ིགནས་ནུ༧ྱལཔོའེབྲ་སད། སྔགས་འཆང་བཱཀ་བ རིག་འཛིན 
མ།ཟུརཆེན་ངག་ད དི 


ད།༠ར པཔ ས་ [༥ ༥་ྲབ་རབི དབཞིཡ་ དཔྱེ་བསབ་ ཨན་པའི ོབོདིམདབབྱསེདངདང་བ་མོམབ་ཏའ་བི་དད ད་གོ་ོ་སལབསདས་ཡགསངདའ་དཔའདོ པི མའ 
¦ །ུབ་བ། ཀུནངགཱའབོ། དཔ པངགན་འགགོ། གཏེར་འངག་སེངགསུམ་དབང་གྗེ་ཌཀིམ། རནྱརྱི་རཱལ་པོ་ཐེརཅོགཅན།ཆོསྱ་རལ།ག 


ཆེག་པ།གངས་ཅན་སངས༔ པ་ཡི 


། གསདྡ་མགས་ནོར། །འཛམསླ་ནིདཆོས་གྲགས།ག ཞོད་ཉཱབས ྡན། | ྐ 


ནོ།།འདདགཏེད་ གགཏེད་ གགནཔ། ངགདབདྲ་གགསུ་པ། 


མདའསན་་ཟང། སྲུབརྡ། ཟུ་ ཟུདཆེན་ངག བད་ཕུནཚོུགས།ཿ གཆོད་བརེན་པ། དསབདག འཞོ།ཡང་ ནདའན་སདསྱརམ་བསུ་ ན་སན་གོདསུང། དོད །རྡརྡཾདཔབ དྲམ་སད། བལ་ དུད 
ག་ག 


སས་དེདཔོ་ར། བཁོས་ཤཀའ། གིའི སའཛན་ཆོསཿ དཔལ་བཟང་། ཝགས་འཆང་གུན་བཟང་ 


སངསྤྱ་ཧུས་དཔལ་བཟངམམའད། ཡངཞསངས་ཆས་དབལ་བཟདནས། ཆསྱ་ཧལ་བསདནམས། བསཾདཞམས བྲཀ་ཤིས། དྲགདབངྒ༧མའོ། ཚི རིདདབངཔ་མནའད། ཀྱས་དང་དགའ་ིག ག་གཉིས དན་ཡུགས་གཅིག་ལ་དིགས། ུ 








རོརརོ་རོར་རོབོ་་ོ་ལོ་མོ་རརོ་བོའོ་ 
་; རྒྱབབདྲ་ཤིས་སྟབསརྒྱམ།རེགས་འཛེནཀུནབཟངཉེམམན་གོང་ལུར ་མན་གུགངམམདང་གས་ཚཚ་་་དམསམ་གན་མགམ་སམ་ནའགརམབུས་རང་མནཤབམན་མགསས 
| ཅཟི་མརིང རའ ཿ སཱ ༽\ ༦ལམམའ་ རརོ། ཡངའཟུར་སང་ ུ ས་པར ཐཿཿཿང་མཿཿཔར་ ཛམ 
། ༨༢ ར་ག ས་སོ་སོ་ལ ལ་ཅི 
རྩ  བྷྭ ཡྲིན 
བཟུང་། ལེགསྔ་པནྲརེ། བུའེནྭསོ་ཕུག་པ ་; ༢ ཀོང་འི་རྲ་ ཨུ གཏེད་ཇའ། དྲོརམགོནཔ། ངགངབང་གལས་པ།སངསྤ་ནས་བལ་མ བགྲུས 
༡༨ས། འས ཟི ཐུགས་ཁུར ངི རླི ད་དཔ བམས ཅད་མྱའུནཔ་ བདྩིབའབབ། ག་བཀོད ྟ་མགནཔ། ཡོལལེའཱཀ | 
ཁཿ མཁྱའུནདྱར། བདྲ་སང་དཀའ་བཞ་པའ་སས་གདཞ་དབས་མའུ།དགས་འབ་དདདཔདཔ། རེབུནག ཤེང་ཆེག་པ།ཐུགསྲ་སས་བསལ་གཏནྱརཁམཚོན། ཟུདཆབ་ངག་མབདཔུ་་ བསདནམས། ངོམ་ དྲ 









གསུང་དུང་གི་ཅུགས་ ཏོགསོབདོདྱར་སམསོག ཊར 
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3: ཟ.ི 365 


དྲ །ྱའདམགས་བངང་གདོདཅགལའི་དམིག་ས་པ་ས་བཏནགས་གསོ་ ཁ་་ཏོད་་དམག་དྭངདབླདོག་པའི་ཨྱ་སག་བཞས་བབབ ཅུངབ་ནི། འེ་གས་ཝའརེ་ཡན་གོད་སུཔ་གདནས་རོསྱརལ་དབང་པོའི་སེ། ཅལ་སསཐུགས་དྲ། 
དབང་གུད་ཅུལ། ཟུདྲབམས་ཅད་མེན་བ། ངེས་བདག་ལལོ། ཧུ ཟ ལོ་རྟེན་འབྲེལིཆོསབདུན་ཞི། འོད་དཔགམེད་ལརང་སང་དྲབ་དྲདུ་མྡུདཔའཆོས། སྩྱན་རུས་གཟེགས་ ལ་གདུབ་ཙུའི་ཞིད་དབངདུ་སུདབའི་ཆོས། ཡུ་དུའདྨ་མ།ཁམས 
གསུམ་དབདདྭ་ཐུང་བའེ་ཆོས།།བོའོཏམཧེནལངགས་བ དཔ གྷཱ ད་ས ཆེསམླ་དུང་ཐེལ་ཁམས་གསུམ་དབད་དྲུ་ཐུང་བའཆོས། ཡུམ་ཡུམ་དེ་ཐུ་ལ་ལོ་དཧུད་དབང་དུ་མད་བའི་ཆོས། ཛྱིབ་ཡ་འདོད་དགུའཡངས་པྱདདབདདུ་སུད་ 
པའིཆོས་དངབདུནཡངཔ་མཐའདགམ་ཐང་ཅང་། བས་བསམ་གངྱ་བསྱལ་རལ་པ དབདགསླུབ་ཐུབས་མཛའབཀྲ རོགས་ རྱི ཏསུ་པའི་དབངཆེན་ཡོངས་ཇོགསྦ་འཐེམསྱ་བད། འུདདཔགཡེད་ཡེ་ཤས༨ང་གསལྱའིསྱུད་ཐྲབས།བུགས | 
རྔ་ཆེན་བའེ་ཡ་གེ་བཅུཔ་ཁ བརྐནནསའྲཾ་ བ་གདུལ་བ་ཡེ་ལདམཐྦཾདཤིམན་ངགྲནམསྱའཡུང་། གྲེནདྲེགས་པ་དབངཔྡདི་ རལ། མེན་བདྲ་༦་དབང་ངང་། ཡུང་ཀ། བསམསས་བཅིག་དུས་ སིན།་ཡངས་པདྨ་གུ་ད་པེགས་པ ཀྲ 
ཁ་ཆིངས་སྡབྱཧད་ཟིསྱ་ཟིས་མཉན་བའེརྟ་སྲགནདེགས་བ བབད་ཐུངག་ཡས་གཟུགས་ཁམ་སབ གཅིདགསྐན་འདོད་ཁམས་གཞྲདཔའྱི་སུབཇབས་ལགཅན་ལ་བད་ཤེག་གམཐའ་ཅན།དེགས་པ་དབང་ཁྡུདྱ་ལའྔ་བན་ལས། དབདཆོག། བསྟད 








མ་ ༡ཀོ་འོ་ོལ་སད་འོར་འའ་ཁོའ ཊོཿཛ་འོརོཆོར་ཆོཆོ་ ཿ 





།པབབདཆེནམསརམསམ། སེ་བྱརད་བཡདའབེབས། མནངགརབའིསེསསྤུ་བང་།ོ་ རོའཕུལ་སྟེན་པ། 
ཟར 





བཀའཧཱནཔ། གར་བཅོན་བེད་བའིནགས། མཛ་སབྟར་གཔ། དྲགཡནད་བ། དམ་འགོས་འབུབ་བ། སྤི་ུགས་བོ། བཏ་ཧམཁགུགས 
སབ། །བསནདཔྤེལ་བ། དྲོད་ཚད། དཔྲའབཕོ་ོགསམཁོགས་ཀྱི་སྨུབཔནམས།འང འདདཔགམེད་ཡིཁས་ལ་ཁྷ་ཆུ་ེ དབང གཅན་པོ་ ཐབསའདུས་ཞག་པོའིསྐདཡ། ལྷུའེཤྭདབད་ཕྱུགལགེར་ཨྱ བཅུ བྱ་དདྲ་ེས་བསརབའི་ བུད 
ལེགས བརམནོས་ཞས།ཡུངཔ། གཉེན་པོ སུབསསུབ་པ་ཞེས་པ་ ཨཆེའཔོ་བྲད་འྱུང་གནས་ཀྱི་གུབ །པ།འརྱ་ཡད་ ཨུའིའཕྲིན ཡས ས་སག ཕལ།འད དགུའི་དབད་བསུ་རྩཆ་ཡ་གེ། འདད་ཁམས་ ཁྱེབདགཔ་དབང་ཛྱུགཆྲ 
པེས་འོདངཔ་གཡེད། རྐྱལ་བཤུཀྱཐུབ ་པ། མླབ་དབན་ཆནཔགསུམྱསིཆོསྲསུ སུངམ་ཛད་པདང་ པོ དཔེན་གཔ་སྡད 
ྒ དཔེེནཔོ་པརརེལི་ུངཆ་ཅག བཞུགས་བའི་ལཆུས ལུསའྲབསཞ་ ས་བ སྙིླ་གཱ་བྲ་དེ ཡ་བྱ་སིཞ་མེད་ཡན་ཏག་སོགས་བསྟན་པ།མ ཡུས ཐམས་ཅད་དབང མུད ད་པའྱ་ནུད་ཞགས་ལ། སད་པའེམེས་པྨ་གུ་དེ 
ྦ ཏེར་མ་སྭགསྱ་པི་ནང་གསད་གསུམ བདུདྱ་བའྲསྦབ། ཡབ་ཞུམ་འཁོདསརང་པ། ཡང བཡུམ་ཅིའ་ཁོར་ལ་ འཁོརས རླགམཤེག་ངམངམ། ཡུ ཡི 
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རལ „༢༠༢༡༡༩༽ ད ༤༨ ` བསོར 
༢ མས བོ སིལ་བུ་ལ་བརྡན་ཞས་ཁྲམ ངང་ཐུད་ཡེད་དབདདུ་སྡད་པ། 

ཤཆང་ཤཤ་དཆམསམ།།ཆ༢༧༧༣མ་འཛུམ་འམ་རང་རརས་རབ་ཅམ་འཇཅ་མནཿཆང་༧མནར་ཡཆ་འ ་ ༤༽ ༤༽ ༩༤ དའི =¬; ༤༤ དཔ ཟདསྤའི་སུདམེས་ཡ་བཇེཟནས་ཁུམ་དབང་དུ་བཟུ་བ། དི \ ཐུ .༽ ༽\ པྱ ༨ ངྲ་ སྭ 

༡རྭ་མུངས་བའིདམིགས་སགས། ཨཱ་ཆེན་དབདྱ་བུག་དང་ཡུ་སྟེགས་དབངྱབུག་གྱི་མུ་ བདྱཔུ་གབ་སདཞམས་དབལ་འབང་བྲི་སང་ལ། གད་གཅུན་ཨེནགླདའྲི་རིས་གནང་། ཨུ་སྙགས་དབདཕྱག་ཆེན སའི 
ཉིརྡ་མུངས་བའངམགས་ཐསས། ཨ་འ འི་བཀའ་ཉན་འཇི་གེན་དབདྱ་བུག་གསྦྲགུ་སྟེགས་དབདྱང་ཁ་བསདནམས་དབལའདད་རིསྐར ་ཨཞཱསཡས། ཡུང་ཡ། སྔནའགྲ་ནམ་གསུམ་གྱི་བིཞ་དབས་ཞེས་བྱ་སན་རས་གཟིགས། 
པ་་གཉར་དྲ་གསཔྲཞསདི སའཇན་པྱ དའེ་བཀཁ་ཧན་ རྗེས་གཞང་།ཨུ་སྟེགས་དབདྱཔ་སཕུཁའའྲ་བཞིས་བསརབའི་མི་དབང་ནསས་གཞོས །། ཅུངལ། ཇྔའའཐ ཆེན་བས་མཆིམས་ལ་གསུངས་པ། གོང 
བབསམལ་འཕེལྱ་བྗེརས་གནང་། ངབ་ང་ཕགྲྭ་སང་པ་དབང་ དྱརྗེས་གཞང་། ཡུ་ དབདྱབཱ་ ༨ འེ བསྲ་བབའ་ ཙྱར་བལེདབ་མཱབངཔཊ ༨ ༨ `~ གད - 
།ྷཊནབས་མའེའབིརེས་གཟ། དབང ཅ་ཆས དབད་ཆན་མངད་འྲ འིས དབང་ནུབབའི་ུ་འངས་མའདེ་གས་གུང་གལེ་ དུན་ཁསྣ་དབགགི་བསླེ་མམནས་བན་བ། ཟིདྱ་བང་ཞལ 
རོ ཇ་ ¬ - ས་ པཱ པཔ ༥ ཟོ 
ྣ གནེི་དཔདཔ བགྱ་སི་ཨང་གསང་གསུམ་བྱི་རེས་གཞང་གི། ལི་དབང་གྡིངས་དདདས་བསན་བའྲ་རོགས་བད་གིཐང་ཅན། 
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| ཛ༽ ཡོདྱ་ཀད་ཡན་ ངགྡིན་ཙོམ་ ཡསམདྣས དཔོ། གཞན་ཡངག ཏེར ལྷཧཱདབདགུདླག་གིསླུ གྲ་པབ སོད་སྒུབ་བཅྱཾྲགཔསྲེངབ་ ཞཡ་གདམས་ལྭའུ་ ནིས་པོའིམཐའ་ཅནནམ་ ས་ལས རྡ མྱག མདམ གཏོ གས་ སང་ འེདབ ཀྲ ལུངཡེ ཡོངས ངས་ཇྲོགས་ཐབ ཟེབ ༩ ། 
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བའེ་དརྒྱང ༈སྣང་བམཐའ་ཡས། ཇུགས་རྗེཆེན་པ། ངབལརྟམགྲའ ཨྱན་ཡབ་ཡུམ ལཆེམིས་རྡོརྗསཅུ དར་སེན་རགས་ཊཇྷེནཆེན་པ། སགསའཆང་དྡོ་རྣམགོན་པ། ངག་དབང ས་པ། དྲིཤ་ཅག་སངས 
ཅུས ཨུད བུགསྲགས་ནམམ་བའྱར་མཡ་ན། རིག་སའྦརེའ་པག་དཔང་ཧརའོ།ཿ སཱ་ས་འཆང་ཚརོང་ ྲ་ོིིའིའཅིདི་ ིི་ བེངས་ བོར གྱི 
བྱེའ་ལའེཊ ཡངན་སངས་ཆུས་དཔལ་བཟངནས། མྔགསུ་འཆར་ཆོས་ཆུབ་བསང་ཞུམས། རིགསུའཛིན་ཨངསྦནཱསབ་ཝུན་པ། ལླགུལཞིག་དཀོན་ཅེགབུཇང་པེ ས་པོ བདུཔ་མནུ་གའྲུད། སྤྱན་རས་གཟིགས 
ངོང་གྲམར་འརུདྲ་ཡུགས་གཅིགལ། སྔགས་འཆང་རོསྤྱ་རུལ་བསདནམས། ཆཱསྭ་སང་བསདའམས་བྲཀའི བསུ་ཞསྟ། ཐུ མཱབཙུ་བཟ བངཔ། རིབ་ཨའདོན་བད་ འདོམས ངྔོརཾ། ཆསྒ་རལ་ངབ འེ་ཝྡཾ།ག །ཞན་ནྷཱུཐེབས་ཝནའོདཟེད།ཆ་དེ་ [ུ 
དབང་པོ་མཿ གང་བཞེནནོ།། ཏཡགྲིནདྲེགསཔ་ངབང་ཕུང་ཁིདཐང་། དཔེ་པིགེའྲ་བེན་ཁས། པཚེགས་མཚེགསངང་བཅས་པའི་བརད་བཞི།གཏད་སྟན་ཡབྲསསཞས། བས་དཆབས་བཟངཔ། [ ཆེསྤ་ཀྱི་རལ་མཚན། ཊ་ཡམཁའ་གགས ྒ 























།པ། དཀོན་ཇོག་ཟོ་སོས། ློ་གྲས་དབང་པོ། ཤཱ༅དཔལ་བཟང་།ཅམས་པཅོསྤྱ་ཧན། དབང་པོའྲ་ཝེ། ངག་གིདབང་པོ། ཡོལ་མོ་སལྷཨཱ། ངགདབང་བླུནཚོགས། རུང་ཐམསཅད་ཞཏེན་པ དེས་བདག་ ལའ ས་སོ 

དྷ ངུ བཆེད་པའིའ། ར་རོ ཚོགསནི། ཟུངས་གདསྤ་གས་བ་ས་ག་་་སས དང་བའི ག་ག ཡོ་སོ་ཱྭ། དགདཔང་བྱ། ཤས ཟན་ས ག་ན་པ རེ །དས། 1 
ཐུས ྡདཔལ། ཆོས སངསྱནས་དཔལ་བཟང་། ཆོསྤ་ཧུལ་བསོདནམས། རྨ རཱ ནརཾ། དབང་པོའི་ཐ། ངགགི་དབང་པོ། ུཊམས་ཅདསྦསིནི་པ། ` ྨ གི ་མདམན་པག་པའཛད་ དད 
, ཤིང་བྱི གནས ལེ་བདྱ་གིའ་པགྱབགས སྒྲ་གབ་པའི་བླཝང་བརྲ་གགས་པ་མཇགན་ ུ་ུ་འ་དཆགས་པའནཐཔས་དདལ་ དང་བཟ་པ ྲིམིལཞིངནག་པ རྫོ་གསྭ་བང་གི་མཐའཅན། སྒྱེ་བ་བདྡ་ྱཧི་བརླ་ཀུས་ཨྲི་ཚུགས་པའྲི་ཛས་བྲསང། ། 
5 ! མི་གཙངབ་དང་དས་སེལྱ་བྲི་གིབ་བླསང་བའི་མན་ང་ དུག་གིབ་བྲས་ང་བསས་གཏན་ཁང་བུ། མངའ་ གལྦ་ཀུས་ཕཱལ་བའི་ དེག་བཅོང་ནམསྤྱའི་བྱཆུད་པཞི། ཕུགན་རྡོཇེ།།ཁག་འཐུང་ནག་པོ། ཅཆནཔ། མའི་བཙན་པ། གཏེན་སོན་ཡབྲསས། ྲ 
2༧ ྷ སེ་སྟནཏེ་བན བཟང་ ། སེ་སྟེན་མགོན་བཟང། ། བུན་སྟེན་ི སྤ་ཧུལཨ་ཚན། ཊ རུན་བདེ་ལེ་གསྦ་ཆལ་ཐ མཚན་ཉིད་མ མ། བུཨ་ངག་ །དབད་པྱུནཚོགས། ཁང་ བྲུའཚོང་བ་ཆནཔ། དེས་བདག་ལའོ ་ ྷ ལུ་་ན་དང་མས་ཁྱལ་ལམ་ཡག་གྱ་གེད་ ཟླི 





| །དུར་ཞུད་པ། ༦ཨནཆེན་པས་བདྲ་འི་སྲི་རགས་ནི་དགའ་གྲསུངས་ནསག་ཤེགས་པ་རབྲ་ཚྲམས་པའྲིདས་མངའབང་གཟིས་བྲཁགས་པར་གསལནས་ གདམས་པ་བྱ་སྦྲ་པ་བྱཆདདང་ཡུང་བཛན་ཆེའྲབིངྱརུང་གྲསུས་ །། 
 པགས་གསུངས་པའི་དུས་ཚོགས་མཆོད་ཁྱ་རྒ་པ་ཨཛད་པའི་ཚོ་མཐའ་དམག་ནྡེ་དྲ་གུས་བོདའཇམས་པའྲིངས་འབས་པའི་ལུལྱགྲིམས་ཕུལ་ནམས་དོན་བམསཏེ་བ ནབ་ལྲ་བངས་ཨེདགུ་མུགཱལེའ དག བད་གཡད།། གཏེད 
༡༡ ཆེན་འདི་གདེན་པའི་དྲས་བདྱའྱི་དལ་བེ་དད་དགེ་འཇུནའབངས་ཆམས ཇི་ལནའྱབུང་དང་བདྡེསག་བགསྤྱ ཀྲི་ལུང་བྟསན་མཁའའྲོ་ཡེ་ཤེས་འཚྩོསལ སྐུ ཟབགཏེདཏདིཉི་དྲ་ཡིག་བེད་ལ་ ཡུན པའི་ཅེནའབེལ་དང་ངས་ཏུགས ། 
སེགས་བསྟནཔའི་ཡུང་བུང་བྱསདྲདུ་པའྲགགག་པ། བོད་ནས ཐས་ཡུལང། བའྱི བབག་བའྲི་བུང་བསྟན། ཝས་ཡལ་སྤིའིབེསས་བུང་ཞེས་པ་མབ་དབེན་ཆནཔ་ཨཆིསས་པྲར་ཏིང་དེའཇོན་ལ་བྱཞགས་པའི་གབས་ཡངའ 
བདག་གིས་བསམ་ཡས་སུ་སན་དངས་ནས་ཚོགས་བྱཧ མཛད་པའིདུས་གསུངས་ པའི་ཐས་ཡུལ་དུའསོ་དན་པ ཧྱནང་གི་དྲུས་རགས་འདུ ིགམདུད་བླང་བདད་ཐས་སུལ་དེས པར་ཏེདཔའིཐབས སེག བསྟན པའེ་མང་གཏུ། ། 
) ཨྱནརྒྱལ་པ་པདྨ་ངས༔ྡ ས་རོང་བཙན་པའི་ལུལྲ་བནྡནསསྔ༔ ས་དྲངུལྤ་ཧིན་བླདབས་གཏརདཆེནྡྣསས༔ རང བགའ་བ ཕྲུས པའི་ཡུལ་འནན༔ སླུབ་གནས་རེ་ངང་གཅཨཆེན་རྩེ༔ བཀའ་ཏགས་ལན་བསགཞག་ 


རཱ ང:.རཿ་རོ་ང་ £ 35 ;ི་ར་རོང་བཚོང་ ༅ ⁄-⁄ ར་ ཛོ རཿ 
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བི དདྱི་ྱ་ྨ་ར་རྒངས་ 
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རང འཌ 


༦༠ པ་བ གིན གངས ནཔ་འགོར་སའི དཔོནབླདསྦའིརབདྱདོན་དུ་ཞིས་ཡོདཔ་གྲཞི་བདག་མང་ 
བའི་མཐའ་ཅན། ཡལ་འདབ སབ 


ཧིང་གི་ཏི་ཀ་མཛོདགསུ,འིགབཔ་བྲསོལ་བ་དང་བཅས་པའགོརྩ་སན་རས་གཟིགས་ལྔ ཡུག་འཚལ་བ་དད་མཇགྱ་དུ་ལོ་སུས་བྱབྲགིདནུས་པནའགྱུར་བའི་མཐའ་ཅན། པལིའི་གངས་ 


དང་རོང་ལའྲབོས སྲ་ཚལ་དལསཿན་ལྲ་པད་ཤོགགི་མཐའ་ 


གཞད། སྦུབ་པའི་གནད། ལས་སྱཾདྲགི་གཞད་ 


།ཁཁང་༢ག༠༡༧༡༡༡༧༥༩༠གས་༩༨༣༡༩།༩་༢༽ལ༡༠ ༢ 


དུ་དན་བདྱའི་བདྲེ་ཕུགཞུས་པའི་ལནགྲསངས་པལས་འཕྲས་ཉེ་དི་ཀུན་ཇུགཟིག་སྤྱ་འི་བུང་བསྟན་བོདྱ་འི་ཕེ་ཁོལ བྱར་ད ཕཱ 
གྲསཿྔ་ཧྲིན་བྲ་ཞས་ལན ཟངས་མཛོད་དམད་པརྡ་མ་ས་ཤིང་ཐང་ཞད་བཅོལ་བའི་སབའཅན། ནངའ་བདག་གིས་ནཆེན་པད་གསེདྱ་འི་བྱ་ཏུ་བདུན་བུལནསཆུས་ པའི་རྲི་ཀུ་ ( 
ང་གང ཟེག་གིགནད་ཉིག་གི་སན་ངག་ཐགས་ཅདྱ་ཧུས་པད་བཏན་པའྲི་བུང་གྲི་གོནསཇོ་གསྱ་བང་གི་མཐའ་ཅན། ཇ་སྭ་ཨུལ་ མཁན་བ་ལུང་གིའེམསྤ་བང་དཀར་ཆག་ལི་གེད་ཐོད་ལསཞག་གི་མཐའ་ཅན། སབ་དབན་ཆེན་པོལྦ་རུལ་པས་ཟའགྲ 


རཿ 


ཅན། སྲཾབ་དཔནཔྨ་དྭའཆུང་གནས་ལ མངའབདུག བཙནཔསྡ་ཞུས་པའི་བྷ་ཅན་པ་དང བདྲའིདང་དུད་ཟབ་གཏེརཇི་ཙས་སི་དྲས་ལ་འདོན་དང་འདོན་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཆྩོསལ བྱཅུད་གང་ 


བུན་དད་བའི་ཐབ་ས་བཛན་པའི་མཐའ་ཅན། གཙང་གི་སྡད་བདེབརྒ་ཧེད་བའི་གནས་དི ཀུདངུགཟིགསཞེསྱ་བབཡུང་བསན་པའི་སའི 
ི་ ཏཱ འི་རྲི་ལུན་ངུ་གཟིགསྣ་ཅོས་གནད 


ཆོ ་ ོོོོོོངོ་ཚོར་ཚོ་རོ་་ ་ ་ ་རོངར་རོ་ཆོང་རང་རོང་ར་རརོརོཆཆོ་ངོ་ངོསཿ 





ཇིའི ཁ་མར 


ཤྭ 


ནས འུ་བའི་མཐའ་ཇན། ཆོསྐསངབྣསན་སུང་ཡོངསྔ་ཚོ་གསྲ་འི 


༄༅། - -_ ༩༥༥ ཐུག་གེན པོ བང སུངྦ་དགས་ པ་ལངས་ཛོ་གསྱྱཀྱི་དུདཁྲེའབྱགུད་པ། དབལ་ཐ ོ 

བྷ་ཅནྨ་སུང་ཡངསྡ་བ་གསྦ་ལ་འྲཔ་ནལས། དབལ་ལནམ་གེན་པོ་བ་སནྡསུངྲ་དགསཔ་ ངས་རྫོགསྦའེ དབང་ཆོབ།། དབང་གི ཟིན་ཐོ ཝགསའཆང་རྡོརའི་མཚན་ཅནྱ་ཧྱི་པག་ལེན། བྱསང་པ བཤེས་ག་ དྲྭ་ཧས་ བཀོད་པ ན་པ ྦ 

ལས་རོགས ཅིབཀའསུངཆོས་སློང་བ་ཅན་སུང་ལོངསྔ་ཇོག་སྱའི་བྐགང་བཤགས་དགོངས་ཤིག ཞ་ཚོགསྤ་བང་གི་མཐའཇན། སླུབ་ཆེན་བཀའ་བྱརད་ཡོངསྔ་ངོ་གསྲ་འིབཀའྨ་དུངཆོས་སོང་བསུན་བང་ལངསྔ་ཇོགསྦུ་འི་བྲསལྔ་གིརིམ་བས་དཡེལ་ 
ཆིབས ས་རགསིག་མགའཁར་གསར་ཆསྲབ བས 


མངདྲག་བདེགསྒྲ་པོལ བའི་འྲཔིནལསཛོདྱ་ཏི་མཐའ་ཅན། བསྟན་སྲུང་ཡངས རྫོ་གས་ཀྱིགསང་ངསླལ་བྡུས་བ མི་མངོནདྱ་པིངས་བྱཞུགས་སྔ་ཇོ་གསྦ བང་གི་སཐའ་ངན། ཆས་ ཿ 
ཉི ཧཚུལ་དང་དཅཆེབ་པལབ དབང་གི་བྱརུདཔ་ནི། ཀླུ བཟང་དྲེ་རུཀ འོ 1 


སྒེ ཉཕིནྲ་སེུག། ཆོསྱ་བོངབསནྱསུང་ཡངས་རྫགསྦྱ་ཀིགདུ་བལསྤ་ཁིརིམ་བུས་གྲསམཨ་མངག། སུལ ངི ་ 
སདཔའབམས། བདྲེ དབང་གིསཁའའོ། ཆུལ་སས་ཞྲིན་ཟུ་ཏི། སལ་གྲ་གའཅོནབྱརད། ཕནཆོས་ྱི་རལ་པོ། ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ཇ། སལྲ་གུརིགས་འདོན་ཡ་ྲསས། ཝགསའཆད་དྡོརྣནམ་གཉིས་ མཚནྲ་འདྲགསྲནས་གཉིས། 


~÷..." =~; 





བཱ 


རཿ ཿ་ = ་ ་་་ ་ ོ་་ ་ ་་་ ་་ཟང་་་་་་་ 





ོ་ན་པོ་སནངབངས་ཛགསྤ་ྲིན་བཟེབས་དཔལ་འནའི་མངོད 
] སྒུབཆེན་པ་ཀའ་བརྱད 


= 









ྣ ད། ས་པ་འ རྨོ ནག་པོགསང་བའི ོམ་སན་གསང་གིང་གི གུ པ པ། ཝགས སཆོག། དབ ཛོ པ ཞེས་བ སོན ཅད ང 
9 ནག་པས། ལེགས་པར་བ གསར་ པཞིབེན་ལས་བླ་གས བ་པ ལལི་ཟིན་ ཆོང ཐིན བོམ སས ཅུ གི དཔའ་དྡོངག ཞནདུ། ཕཱཀྐན་ངྡོར། ཐབདབེཾ་ 
ཙཾ ཁ་ལན ར་ནམ ར་་ པ། ངག་དང བླིགག་སམ། སངསྤྱནདཔལ་དཟང་། ཐྲ ` འིནེན། གཅུང ཅདུ་མཚོ། ཝགས་འཆད་འ ༨ ཕྲུ པཔ 
ཌྷ ཨ་ཨ་ཨ གཞོདའབད། ཁབ་བདག་ཁཚང་པ་ཆེན་པ། དེས་བདག་བོར་བྔའ་ལའོ།། ཙཱ དེ་ིདངྱ་ཐད་པར་ཇོགས་ཅེན་ཟང་ཐའ ཀའི ÷ ་ སྐེར་ལ། གཏོད་མལ་ བཏེནཔའྲ་རད་ 
གཞང་། གཏོད་ན། ཕུག་མཚན།རྟ ། ཐ་དྭོ། གླགཟུགས། བཀའ་གཏད་དྲབས་ལང་འ་བ ད་འ ཀཾ ཛ་ཊིའིདག་དབང་ད་རེས་གནང་བདུམ། ག ཡཱལ་བཉེནནས་རིགས་གཏད་ཅིང་དྲས་བྲེ་དྲ་ཐོབ་ནས། བངལ། ཨེ་ཀར གསང་ 





ཛྭཊི་ཁཱར་དང་ཡང་བྱ་དུདབ 


ཡི་ གེར་མཛོད་སེན་པའི་གཏད་སུང་གིངཅན། 








4: 


ུའདམ་དྲ་བངས་སྦཧན་བར་ཨན་གོང་བཞིན་ནོ།། བང་གི་བུད་བནི། གཉེརྟ་སཱན་ཡདྲ་གས་ནས་རྔོར་འཆང་བསོང་ནམས་བཟང་པོ། ནཁསྦ་གབ་ཆོསྤྱ་བྱི་ཕབསཛན། དཔའ་ཝནནམ 


པོ རྗེ་ཤཱཀྱདཔ 


འབཟང་། ནུབ་དགོན་པྱ་བནས་དཆོསྦྱ་ཧན། དཔལ་བྲ་བཤིས་སབསྤྱ་པབ། རིགས་འཇེན་བག་གི་དབང་པ། གཏེད་སེན་ལེལ་ཤེ་བཆེནཔོ། ཟླུ་དཐམསཅད་ 


ཁོ་བ 
དེས་བདག་ལའོ།། ཡངནགཏའ་སནནས། དཔོན་དོར་དབལ 


ད ཧོསརེ་སངསྤྱ་རུས་དཔལ བ།རྫ་ཆོས་དཔལའྱ་ཧོན། མཛུངས་མེད་རིན་ གཞེནནུ། སིགས་འཆང་ བྱཀབཟང་པ། ལ་བྱཙུན་བདུདའཇོམས་རྡོར། ཆོ་ བའཝེ་མན་གོང་ ཱུ ལ་བཟང་ཡན་རྗས་གནང 
ངྲི ༧ ན་གཙ ཆང་ཤླཀྱབཟང་ རྡོརཾ། སྦྱ་ཧལ དབང་པའ་ཝེ་མན དབྲད། ཡང་ནྲདིན་ཅནསང་སྤྱ་དུས དཔལ་བཟང་ཡནྡ་རས་གནང 
ྦ །ཙཱརལ། དེནསཐུགས་སསའནཔ་ཆེ། ཐུགས་འཆང་ཐཱཀ་བཟང་མན་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ དབང་གི་མི་བདུནྡ་གི་གས།བ་དམརནག མའི་བླནུདཔ་ཡངཆོསྤ་ཧལ དབང་པའི་ཝེ་ བཞུགས་བའི་ཨེ་ཀ ཛྲ་ཊིའི་བུད་བྭ་ཝད་དོ། སྙ བྱངལྕགས་མངད་སྭ་ 
] འབཀའ་སུང་ཐག་བདུག བདུདྱྱིསལ པོའམ་ལེགས་ལནནག་པ་དང་སེང་དཔེནརུགགས་བ་དྲོན་དུབེ་དདྱ་ནུལ བའོ་ངས་འཛེནཔ་དདི་འྲ་ཞོར་། ལི་ཡཝངརྨ་མགཔོནསྔ་བངས་སུནངཔ སོ སིཆས་པོའི་གུབ། | 
ཕའབ།། བཏད་གསའ་ཉེངྱ་ཕོགསྣ་ནམ་དགའ་ཕུག་གཞལས། འཁོད་ལོའིབི་ཡིག། མཆོད་འབྲེང་སྟེངྩཕོགས་སྣང་འོད་སྨརམསྦ་འི་བྒདད་པནེ། གསང་དདག། པྱད་འྱབུང་གནས། མངའབདག་ལབ་པས། གཏརསྟནེན་པ། དསམ་བླིང་པྱ 


༤. 


ྱོནས། སྲོགབངག་བདུདྱཀྱི་རུལ་པོའྱི་གུབ 





།མ་མཁའབསདནམས། ཞལ་པ་ བསམ་ནཁའསའམཛན། རྙིནཆེནནམམཁའ་དྡོ། ཟུབ་མཆོགདག་དབང་ཆོསྤྱནུལ། རྡོ་རའཆང་དབདྱ་ཐུགབ་བརྟན།འཁོན་སྟོན་ཏུན་དགའ་བསོདནམས། དྲེསས་བསོད་ | 
ྦ ནང་པ་དབང་ཅུག ཁྱབ་བངག་ཞྭ་ལུ་ བརིན་ཅེནབ་སོདནས ས་ཨ་ཆོག་གུབ། དེས་བདག་ལའོ། ༧ རཱ ཆོས་སེསི འྲི་སུང་མ་བྲག་བཟུང་ཞིང་སྐེང་གི་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་ མིད་བོད་ཡུལ་མའི་ པ་ནི།ལེགས་ལྡན་རྔ་བརྒྱད་ །པན་བྱགགས་པ༽ི་ ¶ྱཾ 
ཨ།བུས་སསྲད བཅུ་བཞི བཞིནན།། པཾ སག བདག་ཡམ་ ད་དམ སིི བའི་ེདྱེིོས་མུང་ཡིན པས་གཏེར་སུང་གྲི་བོད་ུ་མཆོད་པའི་གསོལ་མཆོ གགི་སངའ་བདག་གི་ཡུ་ སི ར་ གཏེར་སྟོན ། 
@ །ཐ ཟུང་ཁུདེ་བདག ཆས་དབབིངསརང ལྱ་གི་བར་ཆོསྦྱ་རལ་བྲ་་ཤིས་སྟ། སཾབསྤྱ་ཧུལ་བུགས མནབ གརྒྱུདཔ ` [འདིའིཆོས་སནི་དུལ གླུ་ཧཞདགི་གཏེ ཉུརམ་ཡིན་པས་གངདོབ་ནམས་དྲཞར་ བཡིགནགསའ་ལོ་ རོ 

ཚུ ལུས སྐུ་རིགསའཇོནཆན པོ་དོདྱ་ཀིི་ཝེས་ཐུ་ ཕུ་ཅནྱ་ཧིས་བསས་ལས་ ཏུམགིནསཞབས་འ ྲནས་སྨན་དངས་ ཅི དངང་རྡོརི་ འང བྱཧད་ འི་ཆས་ བུ་བངུན གྱིདགོངསང་ཇ བྲསའིདྲུས དགའྲ་ཝནཔྲ་དང་གི་ 
སེས ཆུང་རབ་གསལ་དུ་ཚད་གསུམ་དང་། ཆུ་རཏོར་ཟླ་བཞི་བའིཆོབ་ལ་གཟིམས་ཆུང་མགོན།ཁང་དུ་ཡན་ཇིགནམས་ཐེབ་པའི་དབང་དང་། དེའི་ དབང་ཆོག་འག་ངབཅིརམ །པ་སུན་བརུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ལྲ་བརའི་ཁོད་དགོན་པད་ཞང་ཤེད 



























ལོ་ག ་ོོོ་ཅིོིག་བ་ཐ བ་འ 
བུང་རོགས་ཝནགཞོནནུ་རིན་ཅེན། ས་པ་ལ་བ སིས་ི ཐ་ས པ་རིན་ཅན། སཁན་ཆེན་ ངཱ ད་སེང་གེ། ཆོས་ག བྲང་ཏི་དཔལལནའཚོ་བེད། བྲང་ཏི་དཔལ་ཝན་ 
ཅུཁ་མཚན། བད་ཏི་སུགྲ་ཧལ་ནརོ། ཆོས་ཇེ་བསད་ནམས་སེང་གེ། གཟུབས ཟྲགགསཔ། ཟགས་སསྭ་ནློ་བོསྱ་ཆལ་མཚན། ཆོསྤྱ་ུབ་དབངཔོའི་ཝེ། རགས་འཛིན་ངག་གིདབང་པ། སུལ་སུ་བཅནའཇིན་ནོདད།ས་པ་སཱ་ཧག་དདོ 

བུ། ཟུནཐསས་ཅདམྱཧན་པཆོས་དྲྭབིངས་རང་སོལ། དེས་བདག་ལའ། ཡངནཞང་ཤེདའབུས་ནས། སད་དཔན རངྱ་བུངྱསལ་བོ། རྡོརརངརིགྱཧལ་པ། ཡེ་ཤེསྤྱ་སུལ་མཚན། ཤེསརབྱེ་རུལ་མཚོན། དྭབམཛོད་བྲ་འགིས་བཟད་པ། འེབ 

དདཔན་ེོཏ་ཤྲཱིདྲང་ སེམས་དཔའཆེན་བྲ་བག་དཀརབ། མཁནཿེནགཛུག་གི་ནོད་བ།བབཏང་གགའ་བྱ་ཧུལ་མཚན། གནུབ སསབས ཅུམས་བླ་གགིསྱས་མང དནགང་ཏུད། ཡངནསེམས་དཔའཆེནཔ་བགད་ཀདབ་ | 

}ཧས། བང་ཏི་དཔལ་ལནའཚྲོ་བེད། ཐང་ཏི་དཔལ་ཞྱ་སུལ་མཚན།གནུབ་སྭ་ཏན་ཡབ། གདུང་མས་ཏི་ཟ་བ། ཐམས་བླབྲ་ཐོསྦྱ་རབ་ཨཚན་མནགང་བཞིནེ།། སུལ་གུ་གཏེད་གན་དོདྲ་ཏྱི་ཛེས་བྲ་ཧས་མྲ་བུང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཨན་པ་བའི་ཚུལླ། 


ི 
རརར 














ག་གཉེན།རིགས་འཛོན་ངག་དབང་ཐགས་བ། རྫསངསརྱས་དཔལ་བཟང་། མེ་སོན 





རིན་འ 


། མཆོག་སྤུལ་ལེགས་ལྡན' བ ཤཱ གས་བདེ རིགས། ནཆེན་ 








ཞིྱ་ཧིནྱབས་ བླརབས་པའི་ོ བུད་ཐགས། མཁིདབངྡ་རོསྤྱ་ཧལ་བྲཀ་ཤིས་ ཤྣབསརྒྱལ་ཅྱི་ལྗགས་བསྒྲིགས་མ་དང་ཕུཀ། གསལ་འདེབས་གཉིས ཀྱིཾསེབནས་འེགས་ $ 
རམཚོའིབནདབ།འནི་དན་འི་གསལ་འདཔ་ཅས་རབ་པའི་དུ པའི གསམ འངས་སུནིོ་་ཡུམ། སྤུལྭ་སྱུ་ཕུག་ 


( 5 


དསང 

ྦ ད་ད །མཁའ་བྲག་ེ་ཤེསའྫོརལ རྔེར ཐུགས པའི ཁ་བའི་ཡུས་ཆེན། བུངསེསས་ བའི་བ ཨ་བྲ པོནའྲགུས་བཟང་མ། དྲན་སཆོག་དཔལ་ལན ལ་ 
¦ །བྲག་ཤིས་ཉེབསྦ་ཧུལ། ཡིག་ བཀད གཛུས་མེདཆོས་ ཟེ གུ ཟ་ཧོད་བྗར་ལའོ།། ཝ ནས ཟབ་ ཝ་ཉིང་གཏམདསརྱི ཀི `± ཅི | ། 
ྣ; ག་པའི་མ ད་ཆ དབང་པའི་ ྲིིཾེིརི ཆནཔ། སི པཔ ལ་ཨགོན་པོ། དངོན ལ། ཟགད་འྲཆརརོི བོ མཚན་ཞནྭ་ཐསས་པ། 
པ ནས་མ སས་ལ ནས་ཇི 


པ 
£:1 རོ 






བ་ངགི་ གིང་བང་ མེ ཁིས 




















]བུང་སླེཁ་བྱེད་དགཔོའིགཏོང་མའིཚགཟེཆ་ཆོག་བདེ་ཆེན་མ། གཏེའ་སྲུང་གི་གཏོར་ཐོར་འཕེན་བརབཁྱབམས་དྲ་བིངས་བཞུགས་མྒ་དམསཇོང་པཁི་དབང་མུང གཅིས་ཀའི་བརད་པནི། ཁྱབབངག་ཐུགས ཏྱི་རྡོར། ཡུམཆེན་ཡེ་ཤེས་མངའ༩ཧོ། {| 
ྒྐ གུ་རུ་མཚོ་སྱེས་རྔརྲ། མཁའའབོ་ཡེ་ཤེསངཚྩོ་ཧལ། སྣ་ནམརོརྔེ་བཇུད་འཇོམས། བགཅེའྷ་སོནའཇམདྱབངསྨ་བམ། མ།ཁསྤ་བུབྱ་ཆུལྲ་སས་ཆོསྡརེ། གཟུབས་སིནྱ་ཧཱལྲ་སས་པྱད་།ནམམ།ཁའངག་འབུང་ དྲིརེཨེཿབྷམའིག་ཅནངགན་མི་འཇུག།གགས། ( 
|པ། དགྱེ་སོང་བྲ ཤིཾསྣ་ནམྱརཱལ།གྲཟྷཾ་ཏེནྱརྦལ་བའྲིསྲས་བོ། ཟིགསཁཛིན་པྱར་བྱངང་འྱ་པ་ལ། ཟླམ་ཆོས་ཆུལ རྔོར ཁྱབ་བདག་ཁཆང་པཅེན་པོ། དེས་བ དག་ཧེར་བ རྗེལའོ། དབང་བརྒྱད་ལུགས་གཅི་གཞི། གཏེར་སེནནས རམ ཚན་ | ་, 
ལྔན་ལེ ཤེས་མཁཁའབོ། ཕྭ་དོད ཆོས་ྱི་རྱ་མཚོ། ལྕེ་པན་འིགང་འཛིན་རོ་རེ། ལྕེ་བརྟ་བརྟན་པའབགསམལ། ཝྗེཆོས་བཟང་བྱ༡ ཤིསྦྱ་ཧམཚོ།ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་མྭ་བནང ཚེའི་དབང་ཕྱུག] རྡོརྡེའཆང་དབང་ཕྱག་བ་བརྟན། མཁནཆེན་ཞ | 

ཡུ་བྱ་ཁབ་བད་གའིཞཅེན་ངགོད་ནམག་མཆོག་གླབ།གྱུབབཆེས་ཁཱ་ཚང་པ་ཆེན་པ། ངེས་བདགལཁོ།། ཡངན་མཆན་ཝ་ཕེ་ཤེས་མ།ཁཁཁཐོ་ནས། སཱུལ་ཨུ་ཟིལ་གནོནཆོརེ། སཱལ་བུ་ཆོསྔ་འི་དབང་ཕུག། མེ་ཚོའབུའི་ནེ་དནས་མཁཌ་ 
| བཟང་པོ། ཆུ་བན་པྟཏན་པ་སྲབ་གསལ་མནཁད། ཙྭ ངབགརཾཿྱཾ་པཚས་གང་མཐཛང་ཆང་། བགརོ་ཇེཌ་བརྟནགས་བུ་མཱ་ཡེ་ཤིསྐྱ་བུང་གགས་ཀྱསྭ་པུན་དངས་པའ ཆེ དཀའ་ལ་བརྟེན་པའ སཱངཚྫིལ་བརྟེནཞས་སྨ ། 
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རྔ པོའི་ཐུགས་མངོསནི་མངའ་བདག་གིའལོཌུལ་པདབཞིནནོར་བི་ཆོས་ཇེའ་བྱའུ་སསབས།དེདམ་བཀོད། རང་གཏེའྭད། ནགྱ་ཕོགས་གུགའ་ཞབ་ཨལ་ ། 
| དངག་དོནདུ ཟབྱ་ཁང་གདམས་པདཿ རོའྦིངྱ་བུངྱ་ཀུའྱཱ་མནག་པོའྱགུདྲ༔་གཏདངྷ་ཟོགནག་པོའྒ་བྱུད་ཁས་ཁེལ་དུཕུངཨ 





པ བྲཀཤི་སྭ་ཐཱབ། རིག་སའཛིན་བིནལས་ནསྦྱརཌ། རོནའཛིན་པ་འིནཅེན་དརྩ་ཅུས། དན་བནམ་མཁའི་ནམ་ཧུལ་དར་ཝིངས་འ་པིན་ལས་མུན་བུབ་། ཟུརབམས་ཆདསྔ་བེན་བ་ཆོ།། 
དདིངཿ། ང་མོ དེས་བངག་ཟ་ཧེ་ དབྲེ ལགོོ། བྱངཔོ་ཐོག་ལ། བལ་བྷོ་ང་རོབ། ཤཱད་བུ་དཔལྱཧྲོ་ཟགས་པ་སྲཱམྱ་བི་ག་ཏེ་ཆོས་ཞི་མ་འཚལ་ལ།། ¥ གྲ་སོལ་ཁདེབསལས། དིགས་འཛིན་པྱརཁིནམ་སྤཱལ་ཨ་ཏི་ཤ། །ལ་བཙུན་ 
ཌཱང་ཆུབ་ རྡོར་འོདའཐོམ་ཆོས་ཕཱཾང། ༽༩ཁོགྲའི་ལཚ་ གླ་པ་ངའ་ ]ཆཱ་བཙུན་སྔེན་མེར་གྲགག་ལ་གསེལ་བའདེབས། ཀཞེས་པའི་དཔལ་ཨ་ཏི་ ཤནི། ིང་པའི་བྷཿནཔ་སྱ་ལུང ཏུ། མདི ལ་བྱ་ཆལ པོ་དགེ་བའྲིགསྔ་ ཿགལ་ཆེན་ ཐེ དྷ 
ཁེ བླ་ཀཞེ་སྔ། ཐུངྷ་རཱུབ་སེམས་དཔས་བོདྲ་དམས་དཀའ་པོརྦ་དེདྷ་ ཅེསྣ་མཁ་དཔོན་ཆེན་པོ་རང་གི་སུལ་བའཞལ་གིསཆེས་པའིཨཉམཞེད་ ༡ ལྷ་སར་ཕེབ འིཚ་ཡེ་ཏེ རྩེ ི་ོ ༤ ། | 






























ར་བ འུ གཿ ( པ་མའི་གྱ་བཱབ །སཿནྦ་ས་ཁུང་བྷངན་པ་ཅད་ | 
ཀ་བྱ་བུག་པཅན་བི་ག པུ་དོམ་ཝེད་གྲུསསགཞལ་བའི་སས་ཅན་དཔས་པའྲི་དོའོ་བས་བཀོདཔའི རྒྱུཟ་བའདའཇོ། བཛུན་མོག་བཀོད་པའི་དརངཀར་གསལ་བ། བཀཆེམས་དངོས་དང་ཤོག་བིལ་གསུམ་བུང་པའི་བཀའཆེམས་ཀུ་ 
༡བཀལ་མའི་ཡུང་ཐོབ་པི་དྱསད་པནི། ཆོས་སྐུ་ཐུང་བསཐའཡས། ལངས་སླུཐུགས་ཇེཆེནཔོ། སྤལ་སྤུ་ཡོང་བཙནྲ་གམ་པོ། གྱེན་བྱབའབུང་གནས། གཏེར་སྟེནྷརིླཀ་༢།ངགེ་བེན་བཁྱབོར་པ། སཱནཇྲ་ཚུལ་ཁིསཔ་འབར། བཤེས་བཉེན་ཟ། 





པ སཔ _ ཕྱུང་། ཉྭནོད་བྱརདྲ་ལིོག་ཡིག་བམ་ཡོགྱོའྱབུང་བླ་དངལ་བྐག དནས་དྲག་བྲོ་ ཐབ་མུམ་བྱརུསྱརུས་གསོད་ དཔལ དོག ོོོོམོོ་ི་ོ་ོམཐོམོོ་བོ ཆི | 
དགཀམཚད། ཧཱ བང རི བསྐོར་ཁྱི་བྲག་བྟཏག་པྱཾ་རལ་ ལི་དམར གས་སོ ཀ་བལ དྭགལ་ཝས་ངནཚདྲ་དྲུའེབ་བངེས་བའིཞལ་ཤས། ི་ངབཅྱི་གདཔེརྣ།བབད་གནོན་པའི་ ཞའཇུགྲ་རུད་བྷད༽། ] 


[མ 


ཨམ . 


ཟླ 

ཧཾ) སྒྲི་བཤིང་དང་བ བཅས་པ་གསའཛས་ཤུའ་པནཔབ་བའ་བྱ བདི འཅང་་ངའི་ཤ། རྒྱུགར་རོམ་བུཁུལ་ཙནྡཱ། བལ་བེབྷོསུངྟ་། ཨྱིནོ་སངས་ངས་གཞིས་པ། གཏད་པྣེནོ་སུམ་བྱ་བརྒརབྲ་བླ་ཟོལ། རིགས་འཛིན་ཀླུམ་སྡིང་། གཅངཔ་། ] 
ཌྷ ལགས་གྲུབ་བཟང་ཕེ། ཝགས་འཆད་ཤསདབ་དཔལ། ཟླམ་སངས་ཧས་འབུམ། ཟལ་ཆོས་སྱི་དིན་ཅེན། ཟུས་སདསྦྱརས། རྔེ་བྱཡ་ལྟ་དྲ། བླ་ཆེན་ལགས་བལེ་ཤེས་དབ།༔ ཡུ་བརེན་བྲོ་གོས། དིགས་འདོན་སུདསྤྱ་ཧས དིན་ཅེན། ལཱ་ ལོགས་དདམ་ | 
: རས་རིན་ཅེནྱ་ཧལ་མཚན། གགས་སོ བསྩྱརལ། རིགསའ འཛན་ངག་གི་དདང་པོ། གསང་བདག་རྔེདུང་བསྟན་པརྩ་མཚོ། རྡོརྡའ་ཆང་དཔལ་འདྩོར་ཁྱུན་གྲུབ། དྲིས་བདག་ བཧོར་བླདལ་ཕོ་ ཞལ 
»: གདམ་སགབ་པ་མངོན དོནྲ་ཡུངནན་སི་ལུང་བྱེར་དན། ཆོ་ ཆོསྤྱ་ཧལ་ བྲའ་ཤིས་སྟེ ཧྙོབས་ཧྭ་ (རྒྱལ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབངྱྲུག་གུང་རུ་དབྱ བྱངས་དབེན་བ་དཔལ་ལ ན་ཟགས། ཐཡས་ཙད་སྦའན་པཅོས་དྱ་ དབྱིདས་དང་གྲོལ། དས་ པདགལའོ།། འདིའི་ཡིག་ཆ་དང། ད་ 


༤༡༠༨ 
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[༣ 


བ |༅ཿ ]ད རརྣོམ་གསུམ་བདྲད་དགསད་གཞུང་གྲསུམ། དོགས ་བདོ་།པོ་སོའྲབི་བོགལ་གཉིན་པའི་རདབསསང། རྗོནལ་འདོམསྤ་ལིངང་བསུང་། ཕྱག་ཇོརལ་པོད་ལོའོ་རེང་བྲསདནམས། ཕྲུགས པི་བའདོདཔའི་ད་་ཿ 
-ཤཾ  བའེ་འབིན་ལས། པནྲི་སཾདྱ་གདཱས་ད བད་བྱག་ཇུགས་ཀྲནས་རྱན་དྲངས་པ། བྲགས པྲི ུཐད་པའིའྲཐིནལས་སྡིན་བྷ། །ལྤམ། བེགས བི ཤུསགསད་པའི་འྲཔིན་ལས སྙོན་བསྐལ་ལྔནལས། ཆུ་གླུང་བསྒུལ། བགྲིས དངགནད་བཀངགསུམ་ | | 
ཧི ཞེསཆུཔའི་བསྐུལ་བདག་ཉིད་དཔལ་ཛནམ། དེའི་རང ཤིན་ཇེ་ཆོསྦྱ་མལ་དང་སྲིན་པྱད་ཤྱཾབ་པའི བླགུལ་བདུག་ཉེད་དཔལ་ཆེནས། ཆུ་ུའི་བླ་ཨུལ་དིདབཅེནམ་དངའེ འཇེག་ཉིན་བེགས་པལ། ཤཱཧེའདེའི་གནད་བཀད་སྲནབསྐལ་མསློབ | [. 
ད་འ དཔྲན་པླདས་མངའ་བདགལ་གདམས པནྣམས། སྒྲཿ སི་པཿ འཚོལ་གཉེས་དདཚགསུམ་དཔེའིས་བཅུས། །ཞེས་པའོ་དོད་ བོནམྱཾ་རུང་གྷི་ཕར་བྟཏན་བའྡེཔོ ག་བདདད་ཕེན་འདུག་ པ་གིདཁ་འདི་ཁའི་ལུང་མཐོའཅིད། ཕྱི ཕྱེ མ་གཉིས ནི སཱ ཆདྱསོད་ཕུལ་དུས་ ¡ ི 
རྱུདཔས་ྨུ་བཟུངས་ཝན་ཁྲད་དངྲ་ཐུདནའཆོལ་དཀོས་སད། དཔེ་ཟེས་ལ། དབངྱ་ལུག་ཆེནཕོ།དེགས་པྲ་སིག་སུམ། རྭབལ། དམ་ཅན། བདུདནག་དངྱ་ནག། མགའ་བྱ་བཞོན། མན་ལྒ་མེ་བཛུད། བཙན་དམ་རོལ་འདེབས། བེནེཔྨ་དུང་འཛུ། ཤ 
' རམ ཨཱ མེན་པ་ཁྲོལརྒྱུག གནད་སྱིན་དཀོད་བདག། ཨཱ་ཧརྲསོག་ལ་བོད། སིངྷཙུག་རཱཿ་གསུམ།། བྲིའུབདན་དོ་ ་བཀླག། རགཀིཡདྲ ཐུད། སྤ་སན་པོ། རླ་བཏུང དཔོ་ཡོ། ཉུནམ་མགོལབེད།  ཀླུགས་པ་ཁའཐད། །ཐུམགཤུན། གླག་ཞགེཾས། རུང་ཉུ | 


























།ནཿ༡ བཞོར་བགྲསམ་བསན་པའི་གདམས་པགནད་འགལ། དེགས་བཉི་བུའི་གཞད་ཡན་ངག་གཟིར་ཇུ་ི་པ་ཝགས་ཅིནུསབ་ཏོནོཔསགོོ་ཉིང་བོརྷོདོངོ། རོགས་པའི་དྲ་ཐོགངའི་གོའ་བྲདི་རོརོ་རིད་བངིྱོྲོ་བབོས་བླཊབའོོ་། 
།ལཱན་དཔའ་བོའྲ་ཝེས་མདདབ་དྲ།བརོམས་དུག་གྱི་ས་བྲིས་གསནག་གི་མཆོན། སགས་བྱཚུན་དྣདས་མཛུད་པའི་བསྐད་བྱད་བྱརདམ། སོ་སོའྲཕག་ཧིད་བླ་གུས། མཐུནྡ་ཛཱ་ས་བཤམྱཚུལ།དིགས་པའི་ཟབ་གནདགསུམ་སྟོན་པ་ལིནྟ་དུང་གི་ 
གག་དེལ་གཞནལ་ཕི་པལ་བགས་རྩ་གི་མྔལ་དངཚགས་འཁོར་ཡད་པར་པངྲ་ལགའ་བིདུམི་སྟན་བའི་བགའྱམཆན། བཅས་གྲག་ནམ་པ་གཞིད་བསྟན་པའི་ནང་གི་བཞི་པ་གཏོརམྟ་བོག་པའི་བོརའཕནྲ་ཐིནོ་དུས་མ་བསམ་ཡསྲ་དག་དམརྲ་གིཤཉ་རཱཡ། 

འཛིན་དབ དཔོའྲི་ཕེས་མ་ཛད་བའི་ལླ་བུལ་སལ གནད་བ 'དམར་འབྲདྲ་ནམས་ལགས་པར་ཐོབ་བའི་བྱརད་བ་ནི། ངདོངབ་ཆང་། གསང་པའ་བདག་བ། རོམ་བུ་གྲ་ཧྲཙནྡྲ། བལབྱ་བྭསྦུཧ། ཡུཉོན་སླད་ཐོད་འྲ་བུང་། ངོམ་ལ་ཤེས་འཚྫོ་ཆལ།གཏར་སན་ - 













བྱ་བངྱརུབླ་བྲོ་གོས། དགས་འཛོན་གཞེནྱོདུ་སངཔེ། གཙང་བ་ཁུགསྲ་གུབ་བཟུད་པོ། སྡགསའཆད་ཤིས་དབ་དབལ། བླམ་སངསྦྱ་རོ་སའབུར། ཇངོས་ཁྱི་དིན་ཅིན། གྲུ་རུསངསྦྱརས། ཏོལ་་བྭད། མཚུངས་མད་ལ་གས་པའི་ཤཾམ་དབ། གུབ་རནང་ ཐབ 


ཕྲོས། སངསྦྱས་དིན་ཅན། དདམ་དྲབངས་རིན་ཅནྲ་ཧལ་མཚན། རིགས་འདན་ལགས་ལདདྡོང། ཆོ་སྦྱངལ་བྲག་ཤིས་སྟའོསྤྱ་རལ། རིགས་འཛིན་ངག་གིདབངབྱབུགས་རྡེ་དབངྒ་གུབྱ་རལ། ཟུམ་ངག་དབང་དོན་གུབྱ་རལ་མཚན། ཁྱབ་བ་དགྲ་བཚང་བ་ཆ༩ 






པེ འིར དག་བཅོད་བླ བསོ ཡངོནསོ་པྱ་བཧཱ་བོ་ཐས་དུས། ཧཉིལ་བོདའོད། །སས་མ་བྱོད་དྡོད། བླམབསདོརམས་ ཨདགཾ། དབསདོ་ནམས་འོད་ཟིད། གླུར་ཐུཀའྱབུང་པ། ཝདརིཊུལ། 9 
རུས གཞོས་ས་ིག་པ། གཞོས ་ ོཏནདོ། བ་འད པ་གས ཆད་བཀུ་ཤིས་ བཟད་པ། ༨} ུས་ལུཁམས་ནམབཀགཔའི ལྤུ 


.ཁྭ ཱུ 





22 ༡༡༡༩ ༡༡-) ༢༨༨ ་ལང་འའ༡ཐང་@927༡༢--༨༢༨༤;༤༤༠༧ ' 















ུ་༽སོབྱརསདོ་གིོནོང་མལོགྟོབྷ་ོོ་ནོས་དྲབ་བོ་ིིབམགྱ་ྱོོ་གདོ་པབླད་བབོདོ་ནོ་འ་མམ་པ་བྱས བྱ བ་བའོ་མཐའ་ཅན།ལྷ་ཉོགསྤཕྱོདོྔ སོར་ོིོ་ངོ་དོུགོབོསོརང་བ། 
ལ་བླསརཞསྱཡུར་དུ་གསོད་པ་ཀུན་ལ་གསཔ་ཞིང་དང་ཉིདལནམ་དགོས་བཅྲིཿསུད་དོཤས་བྲའི་ཐའ་ཅན མྱུརཿཐྱོགླ་གློག་ཞརྒུ་ཤངའེད།འཐནག་ཇུཤཱས་ང ་བཅའ་ཚལཐན་སོགོར་དྷ་ཝུ་དའབབས་ཤིང་བསྟན་པ་པ ཕེགོས་ཐུམས་ཅད་དུད དུ་དརཞིངྱོརྐས་པར་འགུར། 
༨བའ་ཅ་ན། ཞལ་ཤི་གདམས་པ་ག །ཞམ་ལུགསཐག་མདབེ་བསུས་དོན་ཐུབི་འགོད་བག གླ མཆོགས དབྲས་དགོས་སོང་མྲའ་ཅན། འཁབོད་ལྷོ་ཉི་ཤཱའྲི་ཛས་ཀྱིམནངག། མིང་གི་འྱིནའཇུབ།། རླ་བཁང་སྒྲིམ་ཤཱད་བཅའ་ལུགས། དབ་གཞས། ལེ་ཞློག 
བའ་གནད། ལབ་ཁྱ་བདསནྱ་འཚུལ་སགོས་བརྟནཔ་རུངནཀའབུག་པ་པེདོ་ལེཆེན་མོའིམན་དགྲ་ཡོགས་ གཅིགྱུདལནས་པ་ཨ་ྲ་ྱ་དངེགས་ ་བསྐ་ཆད་བ་ཆོད་ཅིག་པའི་ལབའ་ཅན། རུང་ཁོའདྲ་མི་བཤིངྱ་སཱནོ་པླད་ས་མདའ་བདགྱུ་རལ་པ 
གམམ་པ། ི་ོ དཔེད མི འུ ིཉེ་བྱ་པརྷ་ ་མདབགས་པྲདབད་ཡིདངག་ས་ལནདམ་བྱ ཡིག 
ཞཡ་ས་ 


།དཔབོའ་དུ་གོ་ གོ་གཉོད་བརྲ་བད་པའི་མཆོནཆབ་བོར་ལོ་ཉི་ལུ་བའི་ས་བོན་ཛོགས་བངགི་མཐའ་ཅན། བབེར་ལྷ་ཉེརིག རད 9 པར་བ བ་པཔི་ལཁར་ལེ་འདྱི་གུན་ལ་ཡོད་བ་མལནོ་བྱ་སཱདོ་པྷདས་ཕི་དབས་དོཿ དའུ ཤི་བུག ¡ ¦ 





། ཆཞི་མཐའཅན། 
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བ་འགྲ གས་བང་གམཐའ་ཅན། ཟུ རླ་མཁོརི་ཀུ་བཅིག་བ འཨནང་གབནཡོངས ཡཱན་པ་ཤར་བུང་དུ་འབོར་ལོ། ལྤླུབ་བ བྱ་ཆུ་དང་ 





༡༧ 2-- 2༡རལང་,ོ་ ཁའ ༢5 བཿ 52ལོ་འདའ༅༨ཟ།༨༧༢༡༠༠༤༡༨ྣ།༨-༢ ༡༧༼= -‹ 2༨༨-༤-2 ~‰ ”ཁར5༢2 ༩༡༡༡ ༡༣སཔ༩)༨ ༡༢༡) 2༡༡༡ ༡གང8་འགགས་ལས༩ ༡ 
`? ལབངརལང་ོ་འར་ོརལཁོཅོང་ཤ ོང ཁོརཿངོང་བོ ༡ ༨༤༧ཚོལ་འོ་༤ོ ༤ འོ་ལྦྱལོཁོ་ ཙའ ད་འྔོ་འོ་འོས༤༤༠༤༤༨༤༡༨ ངའི ༧ =: 


བདག་ཉང་གིས ་གཏིརན་ ས་གདན་དངེས་པ། ར་ རྨུང་འཁོརྦ་ཧི་བྲཀཝསྨ་དཱིལམ གྟ་་པྱ་པལ་པ། པོ་ཡངྡ་ཐྲུགས་ཤིནྭཱཾ་དྱ། ས་པའི་མཐའ་ 
 འཕྲིནའཚོལ། བསྐང་བརྙད་བསྐུལ་དང་བཅས་ པེལ་རང་བའི་དགས་ པའ་ལས་པྱང་© ཆོསྤྱ་ཧལ་འབྲི་གུདརེན་ཅིན ཡུན་ཆོགཿ ཀྱིས་མཛདཔ། དགས་པ རིར་ སི སྣོནས དགྲ་ བོ་དཧུཿ གུག་པའྲི་ སཱ ལུགས་ཀྱུང 





།མབརྦ་རཱའི་བཱག སྤ གསསགཉིརྦདཐས་བཞངའ་བདག་གིས་བཏོནཔ། དྲུད ཤོམགོཿནགས་དྲསངགང་གི་བཀའྱརས་བཏབ་པ། གཟའ་ 
སེ རྤལ་བའི་བཀུཊ ཀཁྱ་ར་ཅན། ཅིག་དམརནག་གྱུ་རུ་དལས་བྱངས་པའི་གསོད་ཅདགནདྱ་ཁི་མཁོར་ལོ། གོ་ཝགསམ་ཙང་བཅེབ་སྐང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའིམཚོན་ཆ། རུང་ག་ཤད་དབབ་པ་སགོ་ཐགངམར་ནག་ཉང་སྲས3 
ཁཏདམནན་ཐིཀ་པའི་ལབོར་ལ་ང་གྲིས་ པསམ་ལསམཆོདཏནནག་ བས་པཏོན་པ། འབོར ༢༢ ལུམུརྦ་བད་བཤན་གྲེ་འབར་ བའི་གདམས པ།བལ་བུང་ སྦས་པཉང་གིས་བཏོཿ ན་པ། ཐ སྡཾབཧྷུང 
ུཊལ་བྐག་ར བལསམཐའ 


འབྱུར 
ཨཱ ཛྲུ་ཆཱལ་སོགྦཾ་རུང་ནག་འཁྲུག་ པ་བཁོརལྐོའྭ་ཀུ་བཟིག གུ སན་ངག་ལག་ཡན་དང་བཅས་པམདའ་ 
ཅན། ཐན་ལྟསཅྱར་ྟེ རྩ་ཉེར་དབབ་བ་དང་ཐན མགྱོ་མུདུའོང་བཅུ། 





༩༩ ས་མ་ལ གོའ འ༧༡༨༡ཀ་མལཌ་ཁག་འོ་ ¬ ༢༨༠༢ ༧༡༡ ༢༡༤༢ ༡༢༨༩ །རུངཿ་༢ེ༨:551 # ༤རར་བང་ ལསཚང་ཤསར་ཚཇ༤༡༨ ༄བ༡༡།ས༤༡༡༡༩༥ «4 





དོང་དམའནག་གིའཁོརལོ་བོ་བདུད དཿཐེགས་པའི་སླབ བྲམ སབོ་མུནལས བ་ 


རང་འདུས་ངའྱི་རུངགཁོརྩ་བྲཾཕཾམས་ཞུནྡ་ད་ བྱྒྱད་སྲཾག་གི 


གཅུང་། ཡངོནཏོགས་སྱན་འདེན། ཡཆོད་གཏོར 
ནྲ ཀགརྒྱདལ་བསའན་ཡས དབང་བུགཅི་པོའླ་བུག། 


པམ བག ་ ༡ ༡༡ "ˆ. - ---__ 





༦ཅས་བས་སམཉིག་ས་ུན | 


¦ 


ངཱ 










ཇོས །པོ་བོ་དོདོམོསོརིདོནོ། སྦལ་སྒུ་དཀོན་ཅོག་དག་དབང་འབིནལས། ཁྱབ་བདག་བཚང་པ་དོངམ་ཏོག་ཅལ གེས་བདག་ཟ་ཧོརྲ་སགས ཱ ཡྷི་སྐོརའདི་སུམ་བདང་མངའ་བདག་ ཀཱི 
ལེ ཅིས་གཟི་ག རཁ་ལ་པོདྱརིངམན་ངག་ཕན་བུམ་ཀཏོགས་བུས་དག་ཡེར་བས་མནངག་ཕགས་གཅིགའུ་ (འམབས་དགོས་བའི་དབངགས་མངའ་བདག་གི ག།རྲ་པྭད་ ི ནྣམསདེ་ཀྭབ་དཀྱུས་སུ་བྲེས་པ་ཡེན་ཞིང་གཏ་ང་ཁ་ཤོང་མའི་བརྐྱད་ པྲ 
།ུགས་མག་ཅིག་པྲ་དམསུནི་འཁར་ཡོདདོ།། ཉ སྭ་སྟནརིངསའི་གཏེརཆོས་ཞིལ་ཉད། བལ་པོའྲི་ཕུཁྱ་བིོང་འབུས་སུ་བཏུས་ཆིགའུནསྨ་བམ་ཁམས་སྟེན་ཁལ་མའབའ་ཡིས་སྨུན་དངས་བའྱིརལ་པྩོ་བ་གེ་ཅོད་སི་བསད་པ་ཤིནཏབབཔླའ་རྒྱ་ཅུད་ས། 
༈ པའེ་གདམསཔ་ཧཱཾང་ནུང་གྲིཁག་སཱ་བྱུ་བོརྦ་གབམ་ཐོབ་པའི་བྱནུད་པཞི། སྣུང་བཟཐཁཡས། ཐུཤས་ཇཆན་པོ། བླ་དཐོདའཕང་། ཁར་ཆན་བཟའ། གཉིརྙསྟཱམོབ་ལམེཡུབདནས་དིམ་བརའིགས་བཛིན་གན་འུགས་ཡ་འབད། གྲུབ་བླ་ས་བྲ་ ཤིས 
།་། ཆོ དྲོན་གུཁ།ཁབ་བདག་ཆོས་དྲུ་བིངས་རང་གོལ། དས་བདག་ཟ་ཧོར་བླ་ལགོ། འོ རྒངྲགགས་བོད་ཟར། འོད་ཟར་སྡེནོ་པ། མདའ་བདག་སོབ་ཡི་འྱའི་ལྷ་ནམས་ཤིགཉ ཆོས་པ ། 
རྲ་བགསྦྲ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདཔས། ཾས་བའེདུ་གུ་རིན་ ཁྱ 


= =" ༡:༩2 = -=.-- =" =. 

















~-༢༡--- བང =. ༠༡༢བྲབ་ཆལལ་༢༢༠༠༨༨ཆལ 






ཧྡིཾོརོ་ོ་ོོསདཝབར་ཀརི་འབངམ་ལོགདམ་པར། བདག་ག ནངདང་འདབཟི་གདམས་པྱ་ན་སྤོ མཁས་པ སད་ཉསྭསོང་དམང་བདྱི༔ ལསཿན་ས་བོན་བཅེས་བྱབད་ལགཏད བ་དན ེའྲོ་རི་འི་ཡསཅ། 
རྣམས འདི་ཕྲད་གསཔ་ཞིང་ུན་ལ་བསྟན་པིངུང༔ ཅྱེཡིར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བླ་ནག་བར་སིད འདི་ནིདག་གྲེསགི་དགདང་མཆུངསཿ ཤེས་བསུན་པ་བྲསུང་བའི་མཚོན་ཆས་ཤིནུ་བབ་ཅིང་ཚོབྲ་དག་ཝགས་དོངྲགུ་ལག གཞང 
„| །སྦ་ཧང་འཕིན་ལས་དགའ་མདོནད་ཕུང་བཟྲི་གརོ་འདྲི་མས། ཨ་མ་ཧོ། ཆོསྦྱསལྲ་བདྲར་བསུམས་དུཔའདུང་༔ དཔལ་ཡིསང་གལ་སོགསྐུལ་བོ་ཡསཿ ཤོགས་བཤི་མཚམས་བྱཆུད་གག་ལགཁངདགྱ བཏྟན་པ་འཇིགུས་ཉིགས། 
-ཧི| །མའིདུས་ཨུ་ཡང་༔ ལས་དང་ལྡན་བསྐེ་རདཔང་ོནལམ་ཐོབ༔ གཏད་གཉིར་དམ་བའྡེ་ཤིས་ལ་གཉར་དྲུ་སྐས༔ ཁ་བོབདག་དདའགོལས་ཉིས་བདྲསྡ། ཆའ ཁུདྲ་ཝ་དག་གི་ཞལ་བྲགོས་ཞབས་ལ་མགོས་བྱ།དྲནསྔ༔ སངསྨ་ཆས་ 
ཞལ བཞུགས་གདམས་ངགགཉན་པར་བཅུདས༔ ཞིས་བ་ལྟར་བརོཿནྫ་ཧལ་ཨོ་ཆབའོདདཱ་བོར་ཁར་གད་མས་བབདི་ཉིདྲརེའ་པངས་ཝ་ལགྟཏད་ནས་མཁོངས་བཅུན་པའེ་བཅུས་ས་གཏརངགས་ཤིག་པར་གྲསུངས་བ་བཞིནམངའ་བདག་ 
༼རྒྱལ་བའི་བངཛདྱུན་ཅའི་གཙུགལག་ཁད་གྱི་བང་ཤརནལོ་བཌམཁས་པའི་མཆོད་རྟན་ཡད་པའི་བྱམ་པརྡ་ཝས་པ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་ཞིགལས་ལྡན་དྷ་འི་བག་ཆགས་ཁོསཿ འདི་དང་པདད་བསྟན་པ་གསྲུད་བདངས༔ སུ་ཕྲད་འདེ་དོནཁོང་དུཆུད་ ¶ 










བརྟག་པ དངདམ་ཚིག། གསུམ་པར་དབེང་། བཞི་པར་ལུས་གྱཞུང་དང་གསད་པ་པོའི་གདབག། ཝ་པདུ་གསདྱ་བདྲག་བགེག དྲག་བརྡ་ཏིན་ཛས་དུངྱབ་དོ། བདུད་པད་གན་ས། གཟའ་པ 
ལྒ་བཅ འ་བབས། སྟུ དོགཟིདྡ་ང་ས། དྲུས ་ཚོད། བྱཅུ་པརྭ་སགསྦྱི་རཱ། བྱརུགཅི་ག་པ་ར ན་ཤིས་བའྱི་སགས། བླུང་གཞིས་པ།རྨ་མབ།ས 
3 པུ ཇི ཀོ་གི་གནས་ལུགས། བཅོ 

| དྭག་པ་བཙན་ཐབས་ དྲགས 


ཨ་=གགསས༢༡:༩༤-༥༡༤5༠༩༦༩༡༢༩-༤༢བ་ཨོ་༤༨༡= =. 


ཟེ །ཡསྣ་པནོ་ལས་སད་པའྩོ༔ ༨ འི ཕི་པནན་ ཏན་པཱོང་པའླས སྙན་ལ མ་གད་བྷ ཅེས་པ་ལར་གཏིར་དུ་ སུསུནས་ལཧེས བྱརྒ་སྐེ་འད་སུ་ པན་དབྱུས་པ་དུ པ་དྲུ་གདིོ་ཅནོས་ དད་གས་བསམ་ཡསདོསཊྲ་བངྨ་ནིདོར་གའ་ ཐལོལ་གཞས་འགསཾ ° 
རྔུར མིླ་དདངག་ལྲད་པསྭིརདདང་གཅས་པྱབསྲདབའི་མང་།ི་ ུམ་པ་དང། རྒུད་ཛྲ་ཐི་གུན་དང་དའྱི་ས་བ་ཡིག་བཅས་པ་མཆོད་ཏནྱ་བྷི་ན་ངནས་སྙན་དདཿ 


ཨ་ུན་དངས་པྱའྱིའདལ་ལྲའ་དང་པློ་གང་གི། ཐི] གཉིས་ པྲ་གབ་དང་ ཤོ་སླབ་བུ་ 
ཐབས་ཟོག། །ྱཌ་པའའླབུབ་ཁུད། འཁེར་ལོ་་ | 
ཨ་མ བླརུགྲསུམ་པདྲ་པ་གསྦ་སི་པེཊ གྱུནགགས་ས་། བྱ ཅུ་བཞི་པར་སྡེགས ་དང་ཡགའླབུ་དང་ ། ¦ ྒ 
ལུཔར་བར་ལད་སྒྲད་རད་གནདྲ་འི་ཕི་གེདགོད་ལུགས། བྱ་ུ་དུག་པ་བ་ེན་མགས་དངགནོད་བད་དེགས་པ་གཟེར་བ། བྲན་བུན་པར་ རྲ་མགས་བླ་བཟབ་ས་དང་བནདྲ་གདང་གཤེད་དབབ་པ།། བཅོ་བྱར རྱན་པར་འད་བཞྲིན་ 
ཤླགསཆུའགལ་བསག་བུཿ་ཡོང་། མྭའགུགས། | བྱནུ་དསུཔར་ འབུང ཝའི་ལའི་རལོ། མཤིས་ཅུའིགནསྦྱལ་ལྟ་ཡད་དིགས། ཛིནྭ་སི་དམ་བྲསག་ བ། ིུ་པད་འྱབད་གཞི་ལབོར་ལ་དད་དུག་ཝ་གཤད་དུ་དང བབ་པ། ཧེད | 





མཐལ་།ཉས-༨༢༡ཞས༢༡ལམང་འཇོང་ཉཆད་ཉནཿའ་རའ༧ལན)༣མའཉ།།ཿ༢༡༣༣༧༣༣།༡ས༢༥ ༢༨༩ ༢༢༩༢ །ཿཁས་སས།སཞར་འརབསྱ་ཆ་མུན། 


9/£ 


གིཾག་པར་ ཏིང་དའདྡོན།ཉོར གཉྲིས་པརྨུབ་པྱྩཾཧི ཌིི་ཆོད། ནིརོ་གྲྭསུལ་པ 
[] །ཏིང་ངེ་འཛྲིན། ། བརྟེད་བསྙུལ། ེ་རྡཝ་པར་ཕན་གཤོད་གཉིསྨ་སྲིམ་དཔ།ཉེར་དག་པར་དགས་ 


དནཆོ་འིཕལ་དབབ་པ། པ རི བག ཅུ་པར་ཐོག་སཾ 


ཀླའི་ངྟགས་མཚན་ ཟློགའབྱམས། འགོརན་ རན་གནད་འབེབ་ས། ཐབ 


!£ྫ ། རཾས་གཅོད་བསད་བ། ས་གཅིག་ པར་མནན་གཏདྱ་ཁིས་དམིགས། སོ ས་པརླ་ཀུ་ 
གནོད་སིརཱ་གཅེས། སཱནོ་འྭོ། དུག་དྱབུང་ན་གདགས། སྭོ་ང་པརྡ་ལག་ཆ་དདལ་བྭ་སྟེར་བ། གནདྱོ་སིད་ཟིགསཊཔ་གདུལ་བ། དྲག བོ་གསད་པ། སྔ ཛྲོདག་པ་ྲ་ལུལ་ཁམས་འདོམ་ 
ལྭ་ཟུདུས་ཚོད། བསྟན་སྤྲབ་ལུས་སྨེརྨེ།རྫས༔ 


ཛགས་ཏིང་འཛེ། ནླ་ས་ཆོད 
རགཅོདཔ། ཞཾ་གཙིག་པརྡ་འིངགབེ་དྲངག་ད། ཞེ་གཉིས་པད་གགོ་དམེར་འབིན། ཞཾ་གསུམ་པའ་གནམ་ལག 


ད། གཏུའི་ལབར་ལོ་ཟོརྨ་བལམ་བསྟན། ཐོག་བསསང་། དངོག་གདས་པ། དགས་པ་གནད་དབབ། མདྩོས་རཅེག་བྱར་ས 


སྔ་དརམོའྱ་རིཌིབས། ཞཾ་བི་པརམཆོད་ཏོན་ཅིརས། ཚད་ད་གངོར་ལེ། ཏོག 


ཅེས རྒྱ་བྱ་ད་ 
དདཚད། འཇིག་རྟོན་པའི་ཏགས། པརྨ་ཐོག་ཅིང་གནད་ལ་འསེབས་པ། ཚུར་གནོ་དོཔ། རང་དང་དཆ ཅོནོ་དོད་དོའྲི་བོ་ཏོགསོ། ཧིར བཞི་པའོ 
ཛིའི དབུགས་ དལ ཉེར་བདུན་བརྨ་པིད་སག། ཉེར་གྱརཏ་པ་ཟོརའབང་བ། ཉརུ་དྲག་བརྨ་ཚ་ིན་མདོ་སལ་གཏད་བ། སུམྦུ་པ་དུག་ལ་གཏད་ 


ཅི་བ སགསུམ་པདཔབའྲ་དྲག་གནས་བར། ས་བྲན་པར་བན་ 
ས་པ་སྲེར་བ། དོ་བདུ་ན་པརཐགོ་དབ་བ་པ། ས་བྱ་རྐད་པའ་ཐོགས་ྱ་ཡིའི 
གུ་པར་བོས་ 


སེག 


སཐོག་སརྭ་ཧིའི་གདམས་པྲ་ནུསས། ༣ བཙོད 


¡༨ ༩ 
ཟི ༩༡༩༤ ༠ས༩༤ ༢ 
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དཱ 
( 





ཆོས ཆོས་སུའིཏ ཏ་དྱ་བིནོར་བསས་གཟུངས་ཟག་ས་གྲུག་ཚུལ། ཤོོ་ང་པར་བལའོངོསྨསྒུ་དགོད་པ། ད ཅུག་བར་བུམ་བརྡ་མུ་ ད ལྷས་གྲཞུག་པ བཅན་པོདོལ་ཁ་དདུ་གྲཞུ་པ་བླསད་བཟིལས། ཤེ་བདུན་པར་ཀོཾརིལླ་ཟོགགོསད 
མནན་པ དཔགག་ཤིངཐུ བུ་བ་ཅའ་བ། ཁ་བརྒྱ བྱཏད་པའ་ཀྭ་ཇིའི་དགོདས་བ་བསྟན་བདད་འདྲ་བབྱངུ་བདྲུད་དཔེ་དོདེ་དང་བཅ་ས་ པ། མི་གུས་པ ཝཱ་བཅུ་པར་བསྲུང བློག་གསད་མནན་བཞིའི་ལྔགས་དང་། དེ་བཞི་པོའིའཁོར་ལོའི་བ།ང་ 
གཅིག་པར་དང་གེདྒ རྣམ་བ་དུུ་ག། དགཉིས་པར་ས མཡ་སྭ་ཀྱ་བདྨ་སོརོ་འགུ་ལ་ཞིག། རངག་ཤད་བིས་ཆོག་ ལཁྐོན་ཟས་བྱསད་བ། ༼བོརདལ་གཤད་དུ་ཤཏང་བ། བཁརབདུས་བནུ་གནོད་ཐམསཅདསམས་སུ་བསུན་པ། སྐམས་ཡིནསྣ་ སྙུ་གསུམ་ཆྩུན་། ད 


|] བཏ་བསན་པ། ད་གསུལ་པརྙལ་དང་དྲ་བབ། ད་བཞི་པར་དུགག་སུམ་གྱེ་དན་སྣགས། སྒེས་བ་དང་ ཕུད་མད་གསད་བྱ།ཆུ་ལིགྷ་གམས་པ། རིག་ཟུམ་དངའ །གསདོ་པ་སགོས་ལས་ཐོན་བུ། ངྭ་ཝ་པར་ི་བའི་ལས། དྲ་དྲུག་པརྩ་རས་པའི་ཨདས།།] 
ཙ གི་ལས བདབ ཁུས ་པ། ད་བྱཧད་པར་དདུང་ཀྱི་ས་ཆོད། གའི་ར་བ་པ། གཟི་རྩེ་བ། གི ད་བསན་པ། དེ་གསུམ ་ཅིམཆན་ཉིད་བཤད་པ།ང་དྭག་བརག་ཟི་དབན་ཕོགས་ཁྱིས༔ 
| ཾ གཙོད། དུཨཱ་ནུ་པ་རམནང་ག་སྱདྐ་པའིད 


ར་རོ འ་པ སྣི 


མ་བྷ་ཉན་པ་དང་། གད་བགྲ་བྱོའདབ་ལ་ཕན་གཞོད་བསྟནབ། དུག་ུ་རྩ་གཅིག་བརུ་རྒྱུད་ཡུངས་སུ་གཏད་བ།འེ་གཏིས་པར་སྐལ་ལྡནལ་བཀས་གནའ་ཤིང་ཕིན་གྱིམ་བནླབས་པ་དང་སྟོད་གྲོགས་བྱར་བསྟན་ 


ས་མོ ༡༧ ེ{་ྲོ་ོ་ཅོ་་ ང་བར་བ ལ་ང ༡ ར་ཉིང་རབ་ཤ 





ས་ས་ས ཛ ༩༩༩ སས ངོ”ཀ༢༡༡༡༩༩༡༩༥༩༤༤༥༥ག༩ས་མ་རལ་ལྔ་ལམས།ལས་༣་ཅས5ལ་ལསར་༢༧༨༡༢༡༡༡༡༧༦ ༼༡༡༡༠༠༠༩ འོ 


ཏཾ ལྒྱཔ། རཾག་སུན་ པརའབོརནས ཁརྷནམས སྔ་རེསྭ་སུ་མིའང་བ་དང་། བྱ བཅོམྭ་ལྲན་འདས་ཆོས་གུའི་དང་ལ་སངསྦྱོརོམ་བཟིཡ ཧེ འནམས་དད་། ] དཔའུ་ནསྱ་རླི་རོལ། སབས་འདྲངག་པོའིིཁོན་ལས་དབུལ་ད དབདདུ བམ་བ།  བཛཾཀྟུ་ལཱའི་ ཀུ་སྭའུ་ཧུ་ལ་དབ 
། ཏི བ། བུ་ཱཌིའིཅགསླརལལ་ གབང་དུ བྷ་བུབ། ཧཱཡ་གཱ་ གི་ཝཾ ཅྭསྤའུཧུལ་དབང་དུ་བླབ་བ། ཡ་ལྕའ་ ཀཱི་རྔཀྲས་ན་ཧཱལ པ་དབང་དུ་འསྡུ་པ། གངུ་ཌའི་ཛཀུས་ཟླཧུའ ༈དབད་དུ་བྣས་བ། ལ་ཤས་ྱིལསའི་ྭ ནཱ་པའི་དཱ་པུ་ལ་དབང་དུ་བསྡུ 
བ། འེ ཉིན་ལས ཡཀླིརུ་ཧུལ་སྲདགས་བ་བཅུྱརདྲ་བབག་ཐུམ་སཅད་གཟིར་ཏེལས་ལ་བླསུལ་བ། །དེགས་པ་བཅོ་བྱདྱ་འིཐོག་མངཚ་བདག་གཤིནྡ་ཇེའི་ཟི་རལྱཚབས་མཆནེས། ལྭསྦཀྱིརཱ་ཧུལའི་གབོར་ལོ་སཾལ བྱཚུལ།འི་བདག་ 
།ི་རི་འབོར་པ་ བབ ཚུལ། སྐི དྒལ་ཡང་གྱིལ་པོ་དང་ཅྱི་བས་ཅན་འདམ་ཁ།ལྒིདྲ་ཡི་ བོརྲ་བི་བ། ཁཿྦ་བདནས་མཁའ། གཏོར་བརྟ་དུང་། སྲུག་བྱེདམ། རླན་༔ བརཆུ། གདེ་ན་བིད་ས། འབུ འབུང་བ་སོ་སོའ་ལཁྲོ་ར་ལོའ ལིའི འབུང་བྲལ་ 
འདུས ཀྱིལྭབོར་ཡ འེ ལ། མེ་ཁཁ་དྨ་དུང་བ། ཆུ་ལབོརྦརཱང་བ། ཆ་བ གྲང་བྱ་རུ། སབས་ཝ ལནདཾགས་པ་གཅོ་ལབོར་བྷས ཉིན་གཱ་བྱཅྤིར་ བའི་དྲ་ཡུལ་འཁིན། ད།ཏེན་གུཏོར། བད མཚོདགཏོར། གཏའ་གཏིབ།སྨན་ར། མདོས་ བོད། སགཐབ། ཡུནནྣའང་ 
གཏངའ་བོའད། སརབ་དབ ད་པ་ིའཁོན་ལ། ཐག དབའ་པའི་ལབོར་ལ། ཐེག་སཾརྦ་་སངྷན་ གསུམ་གའིལིངྱཆང། སར་བཟིགཏའ འསྭ་ཁིའཁེར་ལ། ཐོག་གི་གཏའམའི་ལབོད་ལོ། ཐོག་བསྲུང་གྭེང་འོག། ཉས་དནྡ་དབབ་པ། ཐྲེ ཐོག་སར་གཙོ། གཅོད་པ་ 


༤ ཤོ ཇ ཀབགྟ་ཀས། ལྟས མིལ ༡༡༦ ༡ ~~ ~ ར་ཐག ༡༠ 


རོཿངརཿར་ཟང་ཁཱས་ཡཔ 


ཿ །ཅེད་ནས་རིམ་པྲར་གྱཧད་དེ་ཟུར་གཞིནོནུ་ ར་རོ དོནྲ་གུབ།  དྲི་སས་ཆོས དབིངས་དུང་གོལ། དེ དེས་བདགལའོ། ག ནྡོ ཤཱཀའོད་ཉིས་ད་ས འབྲུལ སསདནསྭན་དང་པའི་དྲག་བྱོ་ལིམར་ཟག་པ་ལྔབཅ་ཅི ལ་པོའི | 
རྒྱུདལས་བཏུས་ པའྲི་སཱུག་མཆན་པནག་པོའྱ་ནཱད་འ དའ་བོད་མ ཡིག་ལན དགསུས་ ཤྱིའྱང་ཁུང་ས་གླང་གཞི། མཚན་ཨྱི་ནས་གངས། སྔལཁི ད་ལག་ལན། སགསྭཱ་ཁྲིསབིད་ཐེམས་ཡིག། རདརྟགས1 =ིཏྟཡས། མ་འྲགབན་ཙོསཆོག།འགྲུབཞ་¡ | 
3 ཏི ཀི་མཇུག་བསྡུས་ ཏེལཆུགྱ་ཧཏཧ། མན་དག་བེཡིག་འབུག་བིད་ཧུལ བོའིལེའུ་བཅོ་བྱ་ཧད་བནསྭ་དུང་ཉ་ལས་ལ་བཀོལ ཕའི་དྲག་ སཱགས་བྱརད་བོད། འཁྲུག་བྱེད་རྒལ་བོའིངྱུད རྫདཔསྭ་ཟོག་པ་མཁན་གནད་ལ་འབེབས་པའི་ཡན་ངཀ། གོལ་ཆན་འཤག ། 
;༈ པོའིཞལ་གདུམསའ གནད་ཁི་མན་ངགདེན་བདུན་པ། ལག་ལེན་མན་ ་དག་ལཾགྲ་རཱང་གསངབ་ཧཱ ཉིང་གི་ ཏིལེ་ཆུང་ ཚྒུང་ལའེ་རུ་ཙྱི་སྐད་བརྟག་ པ། རྣལ་ འཐོན་དང་བསྲུང་ཐུན་མོངམ ཡིན་པའི་མིགྲ་རུང་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཐོབ་པའི་ བརྒྱང་པ་ནི། གྲུ་རེན་དབད་ཕྱུཀྭ། | 
&@ ཌེན་པོ། མ་མི (སིགས་ཏྱི་སྟེནོ་པ་ཁའུདནག་པོ། བྲུང་བླདའ་བུང་གན་ས། གཏརྭ་སཱདོ་ཤཱཀའདནས་རིམ་བཞིདྡ་ཝའི་གས་འབམ་དྲ་བངས་རིན་ཅེནྱ་སལ་མཚོན། པྭཌ་ཆེན་པྨད་དབངྱ་རལ། རི པ།རིགས་འཛོན་ལགས་ཝད་དོརེ། རབ་འ བྱམས་རིགསའཛེན | ( 
༧ཿ ཆེས ས་དཔལ་བཤང་པ། པོ ཟུན་དང་བ་བསན་འབིནེའྱརན་ཡེད། (ཡུཧརླུང་རིས་ཡི་གྱར་རྡོརྗ ཨུངྱདཱ་དཏས་དཔེན་པ་ མཐུ་སཱབས་ཐསང་བའི་དབངྱ་ཕུག། ཟུར་ཁུ་མྦའིན་ཆོས་དྲིངས་འད་ཕེལ། རས་བདག་ལའོ།། ཡངནམང་རིས་ 
























སྨྱཔཌཾཆནནས།ཉང་ཆོས་ཀྱི་དབད་པོ། ཡུགཇོ་ངཆོར་བུ་དཔངྱཧཱལ། །ཟུར་བསྟན་འཛོན་གྱུར་མདམན་གོང་ཉང། ཇེ ངི རྗེ ཝཡ་ཟུ་ཆེནྷ་ཟཱིསྨ་དུང་འབོརབདི། ཏོནནསྭ་བགགཧོན་ལཅོརོ་ཌ རའི་དཔོནྡནམ་སྭས་དང་ལ་ཁངས ཨམགཅེས་ དྷ 

ཟྷསཅུ་ཅམ་འདྲིཀ་ཏེན་ ཕའོལྟཏུ་སཾང་བའེ ཡལ་བྲི་ཧྲུང་ དྱ་དག་མ་ཡིནནོ།། ཝུ ཡཉིརྭ་སན་གཅེད་པལ་བའའམའེ མ་གཙབའང་ཤེས་དབིགིརམ་ི་གཏདྲ་གསྲ་ཡིོདྲ དམ་པའི་བྱམང་པ། ཨུ་དྲ་ོབལ་བདི་དངྱ་ཡིམ་ནམ་གྲཞགགཏན་ཅུཿི། འམ 
བའི་འབས། ཟླའིགསྣ་ཝའི་མིབ་ཤིང་། བྷསལ་པ་ ཧཱོདདུ་ཀུན་ དབྲ་སང་བ། མཛིའ་བོ་གཅོད་ཅིང་གཏདྱ་དོག་པ། བྱ།ཏ་ད་ དའདུ་དང་ །དོན་བླ་སད་བ། མྭ་ཧླི་གདྒ་དོདྷ་ཁིབླསཱང་བཱ། ཝཱ་འདེའི་གནོདཔ་ཡངལམི་རཱིད་པའི་ཐབས། རླུ་དངས་ བདག་ཀེམི༔ 
ཅུས་པའི་འབས། པ།དྱ་འི་རེས་གཅོདྱ་རུ་ཡིག་འྲད་ཐ་བསྔ་དམ་སཆོསཚན་གཅིག་། ཉུ་བས་པའི་གྟཏ་དྲ་བརྒ་ཆི་བྲསངཔ་དྡོར་ འི་གོ ྲ་ཐབ་པའ་བླརད་པ་ནི། ཧཿ ྱགན་རོ་རྔཾ།། ་ོད་ར ནྷ་པ། པོ། གཏིརྷ་སཱནོ་ལ་བརིངམེནས་རར་ ཿཔད་ཡབའ ༨ངམ་དབྱངས [ 
ཆེན་པོ། སྨུལྭ་སུ་ སའོལ་པ་ཅལ། ཧྭ ཙཱ་བཅུ ནྭནི་བུ་འོད་ཟེར། རིགས་འཛིན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཟུན་བ བྷསན་དིནའྱག་དམད། རླ་ཡིྱདེ། ད དྲ་བངས་གཔནོ་ཁག་འཐུངཡ་ཤས་དྡོར། ཟུད་ཕུམས་ཅདསྱལན་པཆོས་དྲ་ཚིདས་རང་། | 
གལ། དེས་འིདག་ལའོ། སྣ ལ་སྒུ་དམཔ ཡ་དམད་པས་མྲ་གོ་བཅལ་ྲི་བབ་སང་པེའི་བྲོག་པ་འང ང བའིཔ་བོད་མི་གྲ་རུཿནིར་བནས་ཡྱན་དང་ འི་དངོས་གུབ་ ཀུན་ཧྱི་ར་བ་བདུདཅི་ཅན་པོའི་བཅུད་ དཡན་ཧྲི་གེར་ལ། བྲད་དཅིའྱི་བི་དབས་། 


༣༡ ༦ 


ཁོལ །ལེགབ་པརམནོ་སནས། ཡུང་ལ། བྱ དོར བགོརྨ་སེབ་ད་པེན་ཆན་པོའ་མཆནྲ་གྡེ་ནས་ཐངས་བསྟན་བའི་བདུདྱ་ཅའི་ལགག་ལན་རནོ་ཅེན་བཔདྱ་སོར། བཅུད དེཆེཤཡི་སྦྲ་བཟྲབས་ | 
འགད པགདསས་བྲ་ཁད་པད་འཕགས་ པའི་མན་ད དག་ཡི་ཤསཕང་སྙེལ་གཅིས པཕ་ལག་ལན་མདོར་བུ་ སྔ་རགས་སོའ་མཐའ་ཅད། བདུད་ལུངའབོགས་པཞདྱ་གུངམ་ཇའྲོ་རས་ དཀབ ཐུབ་ཀྱི་དཔ་ དྲབ་བྱ་སང་བྲརསྭི སྒེམ ་བབས་བརོས་སྟེན ! ' 
ནྭ་ཏོག་ས་ཤེག་གི་མཐའ་ཅན། ཅུདཡན་ལགྲ་་པཔཤལག་ཏམས་འཀའུབདངབྱས་ྱི་ས་བན་བབམརཁརབཀགས སློད་བྱཚུལབླམ་དམ་པའེ་ག 
བཞིས བའཇམ་དབའ་ཟུ་གསང་ལྭསྔ་པསྤ་ཅུ་བསུང་བ་དང་བཅུད་ལན་བཟབ་སཞན་བྱུང་ ཕན་ཡདོནག་པོ་དསུ་བུབ་ལ་བཏན་ 
མ་པརྨ་སངམངད་མར་བུ་བྱརད་འྱབུང་བདྲི་ ཐབྲསེས་པ་ལག་ལཾན། ར་ མགསྦ་ཅི ཡབ ཕྱུད མཱ 
18ཏམན་དགགི་ཡིག་ཆུང་ རྡོགས་སེའི་སེཐའ་ཅན། གདོད་དནནད་ཡོགས་བ 


དར་མ 


གྲལ སདསྡར རྡོག་ས་སོ སོའལཐབ་ཅན། བདུད མར་དུ་དྲངས་པའི ` 
༤ ས་བདུག་པ། བུག་པ། རིལ་བུ འབྱུང མ་སོགསྱ་ཡེ་བ་བྱསན་བྭ། ཏཱན་པ། བ་ བདུདྱལ ཡཱ་པབུའི་གདམས་བ་ . 
ཟ་བའཚད། ཕན་གདམ་དོག་ལེགས་བརྩར་བདང་འཅསྟ་སེན་བ། བརུདཅི་མད་བོ་བདམས་ང རོ དོན་བ དུན་ཐིས་ བསྙན་པ་མཁས རྗ 


ངྟཀས་ཏེ་གགས་སེའ་བདི་ཐབས་སྨན་ཀྱིའ་ཐད་བད་ལརྫགཞ་8 ང་གི་སཐའཅན། ཞརྱ་བང་གནས་སབས་མངའ་ཐུབ་གི བན་ཡོ་སྒུ་གཡུམ་བྱི་གྲོལ་ཛུལ་ དད་བཅས་པ་གུ 


9/€ 


པདྨ་ས་མཛོད་པ་ འདོལའ ཅནྡནམསྦའི་ལུང་མནདགྭ་པགཡེན་བཅས་ཐོབ་བའི་ བིབྱད་པནི། ོསྟོསཱ་ཀུནོ་བཟང་པོ། པོ། ལོངས་སྒུརྤལ་བརྒྱསཚོ། སྤུལ་མྱུ་བུྱའི དབད་པོ། འདམ་དྲ་བདས། ཁྭ་ ཐིཿ པ། བདུདྱ་ཅིའབྱང་བའྩི་ཉལོ། རྒྱལ བ་ ་ 
ཞངན་པ་ཏུ། ཨྱོན་པཔྨ་བྱུང་གནས། མཁའ་བགེ བོ་ཞཱ་ལ་སིིང། མྦུབླུ་དམ་པ་ དམ་པོ། རིགསའདན་ཀྲུརའི མཚན་ཅན ནྭ[ གྲུབརྦོབ་ྲང་༈ སྙེང་རྒྱལ་པོ། བྱང་སསས་དཔལའབྩོ་རྒྱམཚོ། ། བཔལ་ཀཱའིན་ཅེན་ཆོས དྲོ ཡངས་འཇེན་ངག་ དབང་་ ¡ ངེ 
རུ་གས་པ། དྭགས་འདིནའེཟ་དངོས་བུབ། གྲུབཆན་ཡུན ཀུན་དགའ་ཆུལ་ཁྲིམས། གདལས་པའདེལ་བཏན ཉནནས་མཆོག་གེ་དངོསྤ་གུབ་བླཅུས་པཆོས་དབང་ལྱུན་གུད། ¦རགས་འ འཇཛེན་ཆན་པེ འཕྲེན་ལསའྫུན་གྲུབ། རུ  བའྲི་བ་མ་ ལྤུལ་སྐུགཏེ་ར་བའག ྣ( 
ཁླང་བཔ། དྭས་བདག་པའལོ། ༔ ༈ ཨཱ་ཆརྨུ ་དག་པའི་ོད་གས བཅོམ་ལྡན་༩དསྔ་རིསྣ་རཱ་ཀི ནྣམས་ལ་བཀའ་གནང་ནས་ཧྲས་བུ་བཤག་ བཀིའཁོ་དཀོས་གྱོ། སྭས་ཏྱ་ ལྕགསུྱིརྡོརྡའི་བུམ་པར་བ ཅགནས་རིལ་ལ་ཡའེའུ་བ་་ དབུདྱ་པ་ཤྲ རར ེ 
སཿཝས་བས། མུ་སིཾགསྣ་ནམས་ཕུད་བ་ྫར་ཕྲ་བ་ རིམོསྟ་རཱདད་སོབ བ་དཔོན་བྱངུལ་ སུལ་བ་བསས་ཡས་མཆོད་རྟེདནག བོག ཡྤས་པ་ལ་སྙོད་སཱུལ་ སྨུ་དམ་ད་ཕོས་ གདཤ་དྲངས་པའེ་ པའི་འདིག་ཏོན་ཕུ ཐུང་ ྱདའགུ །པྲ་གྲཾ་བལེ་ ་ཡའི་སྐེར་ལ། 

ྲིཐལྱ་ུདཆནཔའལར་དབཔོཡྱོ་རས་འྱབར་ཁུང ངས། གཉིས ་པནང་བསླང་དོད་གྲེ་གོན་ང ང།། སའདེཊ་གཞན་ལ་གཤེདབ་ལོང་བྱིདར་དེ་ཡིན གསུམ་བ་ བ་བཅའི་གཞི་ བསྟན་པ། བཞི་པ་ལབོན་ཡོའྲདི་བ། ཝ ལྲ་ ར་པ་མགས༩ རེལ མཔ། ཟུག པ་ལྷ ཏཱཾ 


་-,ང་ངཿ 

















བསྟན་པ་དཔྱ་རྟས་མང་ལུང་ལང་སྣ་ ལ་སུ་གཏིན་བདག་ གླིང་བ་འབྲེབ་ཀོ། ] ཝངམཁད་མུ་གཡུངན ནསྦ་བུབ་ཐོབ་དམད་ོས་སྱན་དངས་བརྡེར་ ས་བདྡུན་ལ་བྷཏདནས་བགས་འདོམས་པ་ས་བཟྲི་བགྲྭ་ཅང་བགོསནུས་པའ ོད གཏོར་ནས × 

འི་པར་ཕྔགས་འཆང་ལགས་ ག་པ། ཟུརངག ་དབདཔུན་ཆོགས། མྲ་བཛང་པ། གེས་བདག་ལདྲོ། ཧཱཾ གཅོལ་འདབས་ལས། སྭ། གུགས་པགྐུསུལ་པ་དབང་ཕུག་ལཆན་མཐའཅན། །འབྲཾ བནུརུལ་བཟང་རམ གསུམ་ཆག གས་པའི་གཏེར། [བཱ 
གྲམ་ དང་ཡོན་བདག་ནག་བེ་མཁར། །གཏེས་ཚོགས་གཏང་སྒེ་ འྱཔདྨ་ནམས་ལ་གསུལབའདབས།།ཞེས་པའ་གཏརྡ་ཐེན་གསུམཁོག མཚོོ ཨཇོག་སནྱི་རུང་པྲེ་གགས་པ་དབང་ཕུག། སྲུམ་བླ་བད་ ཆུ་བཚུལཁྲིལས། བའདྲ་ཤེསར ཟབབླ་བལ གསུམ་གྲ ཉེས་ཡུད་འ ༽ བ 
ཅུངནས་ཏམཐིན་པྱདདབང་ཆནཡད་གསུང་ཁྲོག ་བྲ་པག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་རྒྱད་སྒྲུབ་ཐྲབསལན་དག་རྣམས་པྣ དམན་ས་བྲབུ་ཛང་གིགཞགས་སྟེད་བཿཤགི་སའྷ་སངནས་རོསྱ་ཧན་ལནཅིག་ཅམ་ལས་ཐསྨ་དུབྱ་པུ་དདགཉ་རྔར་ྱིལ་ 

རྐྱངད་གོལན་ང འྱོབུང་། སུམ་བཟུདས། འ་ ཐས ཤེག་སརྡརམས་ཏཱམགྲད་་ྲི་དབཐོ་བྱའ་སེནྱཾ་ཧ་བའི་ལགྱའོ་ུང་ཡང་དེུ་ས་ཅདམ་ཆོད་བས་ལསཁྲབོ་གཏེད་བྱདྲའིབིན་ནབས་ །བཏངལ་ཉཧེམས་ པ་མངས་གགས་ལ་མདཔ་དྲ་ཕྲན་རིང་ ( 
བབྱམས། རིང་ཞེགན་གྲུབ་པའི་ པའ་དབད་ དྲ ཡག་ཆོན་བེ་ ཞདའྱ་པརུ་བ་གཙོང་དོ༔ དོ་ལོན་གྭསྤྱ་ཧ་ལན་ བྱཞགས་པའི་ངུ་ས སློབ་དབེན་ཆན་པོ། པྲདྨའབུང་གན་ས་ཞང་ཚ ཟླ་གགས་ང་བའི་སྔགས་པཞིགྱར་སྱལ་ནས དབད་ལྱུངནམ་ས་ཇོགས པན་གཞད་ 


09£ 










སི །སྔགསཁྱི་ཡོ་རྩིིཿརུ་ ོར་ཕླགབས་ཤིགགྲསངས།འདརྦལ ཚ་ཅིསྨ་བཟྱམ་ལ་གཏིར་བྱནདྲ་ཏདྱརད་ཆོ་དནས་གསན་པའི་བཀའ་གཉོདཟུངའ འདྲུག་གི་ཆོས་སྐེད 


ཀླད ཐོགཾམརདས བིས མིདཉྱིལའཁིའཏོ་ཡོན་ ཏཱ 

མེན་དཔལ་ཝན་སངགེས་མཛད་པའི་དབང་ཆག བདིཅེནྡ་རགུྣ་ཡ་དབང་གྷི་ཉན་ཟབས་སྦྱར་ཞིང་། ཟླཆེན་ཆོས་དཔལ བཟང་པོས་མཛད་པའི་དབང་རུམ་དག་པའི་དྲིམའབུདིངྱའི་སེདྲནས་ཞིའ་ཆའྲི་པག་འནདདབཅས་དཀིལ འབེར ཿདུག ྒ 
ང སྔེནདུ་གཏུང་སྟ བྱུམ་པལ བརན་ནང ཕྭ་བགའཐུང་རིགས་ཚའི་རགེ་པའི་དབང་། ལྷ ཕཱ དབང་། དྲུྲ་བདཆ་ལ་དབང་། གཏོར་ད ཀང] གདང་དབང་། ༨ཀིར་དབད། བཞི་ པཱའི་དབང་དངབཅས པ་རིགས་འཛིན་བྱརད པའྱི་བྲིནནབས་ཀི .བཀའ སོལམ ¦, རཱ 
།།༔མས་པ་ཡིདཆེས་ཁུངས་བཅུནདྱུ་མནོས། དྭབས་སྟེད་པ་སེགས་ས་དགེའི་པཁསརོལ་གཞན་དགུ་གིས་རིགུ་བའ ཁི་དབངྡ་ཝ་སེ་སར་ཐལནས་བསྣུར་བསམཆོན་ཏེགསདའ བྱུ ྫས་དོརསགོསུདྲ་་གཞནི རྒྱས་བཀད་རདདབནོའ་དྲི་ 
'མཙམ་ལངམ་འདེས་ པ་ཡིནནོ། ནོ། འཛིནེདཝིའི་ཛརུ རྨ བད་ཀླུནསྦ་བནཆན་བོའ་ཡོ་ གཆ་དང་དེའི་གསལ་པེད་ཚརཆནརྡོརབཆང་སིས་མཛདཔའི་ན ནག་པཁྲག ཤེས ྷི་སི་དྲན་ སཆའ གསའཆིང། བླཛུབ། དབང་དངོས། སྲ་བ། དཛལ་བ།ཆྫོངས་ ] 
གྱངབ། བསླུང་བརྣམས་སྙིནརྩས། གདེག་ཤེགསའཇུས་པའྱི་བིནྨ་རབས་དབང་གི་ཆོགའི་སངནས་བུམ་པ། ཏབགོ། དུ་དབོད་ཆས། བླབས་ལུང་། གཏརམལ་བཏིན་འིདཔང། བཀའ་སུངཡིདྲལ་སཟའ་གདདའི་སགགཏད་ི་རྫས་གནང་ ¦ ` 
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༠ 


ཤཿ 


ླླ་ 
ཁུལ 


རར 


།བ།དྲགབགགས་ལ་དམོདཔ་གདབཔ་བུགམཆོ་ངོལ་མ། བཅག་དང་བྱན་པ་ལྱསོད། པྨདངབང་ཅནྱ་ཧིདག་བོའྱོནྲས་ག་དོ་ ན་བྱ་གཙིག་མ། ལུ་ག་གསྱ་པ། གནསྭ་བང་གྱིསྤིཀིནའི་འོད་བིད་ཀུན་མྱན་དཔལ་ལུན་༈ རད 







སང་གསམཛང་པ།༢ཅུགསམཔ་དངའ་ཞིབརྒཔོགདེས་མཛད་པའི་འཕིན་ལསྐ་ཀི་གསུལ་བྱད་རིན་བོ་ ཆའིའྭ་པངྦ་པྲ། ལེཿམཡ་པདས་ཇུདཔའི་འརྩསོད། སྒྱུ་བ་ཐབསྱི་སྒེམ་ཁགཆནོ། རཱ་བནཚོས དཔལ་བཟང་པོས་མུཛད་པྲ་ནམས། ཝ་པཝཱས་པ་མིག་ | 
འཐུད་༼ཀྭསྐར་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲསཔམིགའིདདངལས་ཆོགས་སས་པ་མིགའྱཔད་གཉིས་དཔ་ཚན་སོསར་འདྲུག་ཁང་ཕུག་ལན 


ཤོའིམེ་དུ་བཀོད་པ་ལ། འཕྲིན་ལས ཀྱི་ཞལ།ཁྲིགས དེ འཁུ་བཞྲི་པའ་སྐེའ། ཆོགས མཐུའམའིཤུལྦ་འིག་ རྟ] དྲུག་པར་ . 
ཝུན ཤྷོལ་གཏོང་བའཞེལ་འིགས། བན་ཀརྱ་། བྲག་ཤིསྤ་བགལའིགྲས། ཟསརྱསོ དཔང་པའ་བྱ་སྷི་བའ་ཤིལྔ་འིགས། ར་བོའི་དམིགསའིམ ྱ་འི་ཤུལ་འིགས། ཐུག་པརྩས དབང་གི་ཞལ་ཁིགྲས། གཅམཔརྦ་ཕཱད། མ་ངོན་ཏོགས་ཀྱི་ཤལ་འིགས་བཏུང་ 
ཅིའི་ཆརྒྱ་རྒུན། གསུམ་བ་དངགཞིརྱསནོ། སྲུབ་པའི་ཞལ་བིགས་ཏབདྱུ་དཚ་བྱེར། གསམས དང་པཤ་བྲཝ་བའྱ་སོད། 


༩༩" «- 


བལན་སྒྲ་བཀྱི་ཤལ་བྲ་གས། གནས་བཅུལ་བའྲེ་ཞལ་ཁྲིགྲས། གསམབརྩརེག ལུ་གསུ་མཁའའྲབུ་བཁུང་གྲི་གལྔ་བིགས། དནསརྱ་ཐ། ཏན་བ ¦ 
བ་ལྤིདའི །ཞལ་བིགས། འ འགུགས པའེཞལྔ་བགས་ཏེ་བིརྭ་ཡུགས་ཀྱུ། བྱ་ན་དང་བྱསསཏག་ལན་ཐར། མནན་བའཞལ་འ ཁྲིགསྱརུ་སྲིནྷ་ཏཱ་བོ། ཤཛའ་འརྷེའོ། དགམགས་བདུན་པའི་ཁལ་ཁིགས སུལི་མེའབར། ཤཿཊཿྱད་པད་བྱར།..ཧ ཟློག་པའི་ཤལ་ཁྲིགས གན་མ་ , ྲ 









|༄༅། ལྗལ ལས་མཐའ་སྲིནྲསགགིཞལ་ཁིི་གྲས། བྱ་གཅིག་པར་བོར དྭགྲ་ལྐུ ལྐུགས་པར་ ཅིད་པཡིནལ་བགྲས། ཐཿ བྱརང་པར ཧས ཉར་བདག་བཅུད་ཡལ།འིག་ས། གཾ ཉིར་བདག་དྭག བཙནྲ་ཡིཞལ་ཁྲིགས། གཏད།། 
¡ བདག་ཀུ་ལཱསྭ་སིའལ་ཐིགས།། མིདྲ་ཕུགས་ཐེམས་ཤིཞལ་འིགས་ཏ་ཝ་བཅུ་རུ་གསུམ་ྣམས། དུག་པ་བདེག་ཤེགས་ཕྱི་དྲིལ་གྱི་སྐེར་ལ། ཇྟམཆོག་བད་གཤགས་འདུས་བའིའཕྲིན་ཡས་ཀྱི་སྲོམའིམ།༼ཀེརྔོགས་ཕྱང་གི་མཐའ་ཅན། བོ ` 
ཧི ཟླུབས་ དབསདབད་བསུ་ཅི་ཆོགྔ་དགས་ི བེང་གམཐའ་ཅན། བག་དམ་རའོམ་བལ་དུ་གྲུར་ལ་ཇསྲས་བའི་ ཊིལོརཱུས་ལས་འྲསྭ་ཏེ་བསུང་བ་བདེ་གཤིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས། ས་པ་།བགདོག་གཅིགཔི རིལ་དཱ་བྱད་བཅུ་དབོའ་དགས་བ་ཀྱུནྨསལ 
།ཤིནྭཏུ་གསང་བའི་མཐའ་ཅན། ཟུངམའ་ས་བོན་ལ་བཏེན་པའི་དགིགས་རིམ་དུད་སང་ལང ང་༼བ།འོནསེ།གི་ཡུར་པུ་དང་ཡུ་ ཡུངས་ཀར་ནགཐལ་ཚནྲ་ཤིས་སང་བ་བསསང་བ། གཏོད་༼ཁ།ཀདསྲེ་བའི་ལས། གཉིན་པོའརེ་ས་ལུས་ལ་།གནས་བུངས་ 
་ཱ ལཾ གྲོས་ཤིདསྲངས ་ཐེད་བྱསལ་བརའགུར་བ། བསྟེན་ ནླུམས་ཕས་གྲསམ་ཊི་ རྫས བས་གསུང་པ་་ཕིནུ་སཱག་མནནཔ་གསུམ་ཁྱི་ཧོནས་ལསྱ་ཊི་མཛུག་བྱ་ རྩུ་བླ་མོབ་དཔོན་པྱརྨ་འབུང་གནས་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་ལ་གཏ ཏདུནས་གཏར་དྲ་ཝ་ཤིང ངལས་། 
ནོལ པྲད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། བྲསང་ཐག་གོ་དའི་ལས་ སྱོན་སླེབ་ དཔན་པྱད་འཆུང་གདས་ཙིསཁ སོང་ཝ་བཅན་ཕྱོ་ཕགྱ་ང།དཔའི་མཐའ་ཅན། ཐེ ཐེད ཤིགསའཇུས་པའྲིངག་ཝགསལན་ངག་བཅུད་ཅི་ིར་ཁྲ་ཇོགས་བངགིཐའ དྲ 





69¿ 








གོ 
ས་ས བྱ་བར ཆུ་དདྲ་པིམས་བྱས་དབ།ནད་ག་དྩོན། བཅུ 
་སྲིནགའི་རབ། མནན ཐུཔ། མང་བ་ཏག་པ། ཅའ རྒཕྱོཆུང་མཱི 


དབ 


སི 


།ཧྱ 
ཤས་བྱུ་བིར 


རྩལོ་རིམས་ གོས་ནད་གནོང་པྲའ་བ། དེག་པ་ཏ བྱར 


པ་ 


༼ོ ལྕ ོ་ི་ྲསངདཡའྱར་ས། ཤར་པ རྒསིསིར་བོ་བ 
སྙིན་སྲེག།ཐབ་གཞོབ། སརགཏལ། དབྱུག་པ། གཏོ་ད་༢ 


1 


ཙི སུ ནུ བར་བ མིག་མཐོང་། རྣགབང་ཕྱེད།འཁོར་ལོ་ཁ་སྱ་ རྲ་ཧི་གགགས་གངུལ་བླ། བྱཅ་པརྱ་སྷ རྒྱ་འགོང་གདུལ་བ། ། བདུད་བཞི་གུལ་ཐ། བརླབདམོང། ཇི 


སུམ "སཱལ 


བུང་ 


བདད གང གོས་མུའདོ་ནའངཀ་ོོརློ་ཟུབ་ཟབ་མལ་རོའོ ོ ཐོཐོརྦ་བིུ་ཀོརོ༔ ཌི ལ་འཁོར ལོ་བསུང་ཐྭ། 11 ཀའུབྱརུ་བད ཅོོ བ བས སྙེརྙ་ཚོད།པདྫ་པོགདོ་ནོ་བྷངཝ་བ།ཿ ལཱ ཀཱི 


ད་ང པ།ཆུང་སཱི་ལ་ཁད་བླ་གྲག་པ། སྲི་རླུག་སེང བ། གཤིན་པའྲའོ རུམི་ལོང་། མཁའའགོ་མའྱི་པས་པ་བཤིག་པའི་པ་མེནའ འཛུལ ཆྩོག། བླར་པདྱ་སོཔ་ལམ་བླསད་ཐཱཤསཿཁང་ 
རྒ་སིཞལ་གདམས་བཀའྱརམ། སེད་ ”ཝཔརྱ་སོཔབའོདམི་འོད་ཅ་པརྱར། སེདལམ་གཅོད་པ། ཐུན་ཟོད་གཏུའ་མའི་ལསྦ་ཉིས་སེད་ ¡པཾ།བ་དབབ་པ་ལ། གླུ་གནདལ་བོདབས 
ཟ་ཤུལ། ཛེས་ཧོར། ཐོད་བསམ། ཐོད་གུཤིར། གཅེར་བུ་གཡང་གཞི། གོད་པས་དབད་ པ་དད་བྱར་གཉིས་པའོ་འཤེལ།འིགྲས། དྭག་པར་ཕྱོན། རྒྱུན་ངུ རི 


རྨུ ལ་མཛེ་དང་ ངྲ་སྲིའ་བྱསང་བ་སོགས་ཞད་ ལ བརྟན་པ ཧྩུད་ལྟ་སར་བསྒུན་ནས།, སླ, སཱ་པརོར། རེལ ་གཏད་པ་པ་དོའ་ཞེལ་ཁྲིགས ་ཟབ་པའི་གནད། ཁྱད་པར་གསད་ཐབས་བྱེང་ལྔ་སླེག་གཅོད་ཀྱེ་སནདབྭ། ང་ཅིག :མན་དགུ་འདི་ 


ཟུགིས་ལྕ་དུགསུམ་བཏུབ་པའི་མན་ དོག་མདའོ་བདག་གིས་ཕིརོ་ལ་དུང་གཡས་འྱཡིལ་སགོས་པུསཔད་དྟོ། གྱིབྡ་ཐག་ཟའ་གདོངགི་བདོནགཁོདསེ་ཏོགས་ལི་གློརིངུ། ཅུ་གཅིག་པརྱཆོག དེའི་མདོས་༼གཀོད་གེཆོག། བྱིང་ཝུ་གཟའ་གདོང གི་གཏོད་ ཏཱ! 
།།༢ཕྱུ་ཨཁྱརཇིརར་སོཔ་འཕི་ནལས་མྱུར་འགུབ་ཚརཆེནྱ་སིས་མཛདཔ། བླར་ཨིག་ྩ། དེསྔ་མཛད་པའི་གཏོ་དམའི་བཅའ་ཐབས་དང་ཕན་ལེནོ། ཨེངྡ་ཝ་གཟའ་གདོང་དྲརས་གནད་གི་ལི་གླེ་ན་མྲས། བྱརགཅིས་པབྱ་ཆོན བྱ་ཧད་པ་མཆོག་ལམ་སྐེརལ། བུམ། 
། བབུང་གི་ཡར་ཉཱཌའབིདསམས་བཟུང་གིའགག་དྲིལ། ༡དི་མན་སད་མཔའི་དབང་ྲོད་དྲམ་ཞད་ལོཁ་བནབརར བྱ ྱགས་ཕདཔས་འྩེ་གཅནམུ་བ་ ཚ་དྲིརགས་བསན་ཆཀངས་པརྱ་བདོ་དོ། ལྟའགྲུབ་མི་འགྲུ་བ་བརྟག་/༥པའི་ཤོག་དྲིལ། གསང་དབང་དང་འབལ། 
།་དོདྱ་འིགདམས་པ་གྱུངས་མོའི་དམིགསྐ་མེར་བཅོ་བྱ་ཧད། ཤད་དབངཞལ་ལས་ཤེས་པདྲ་པ། བཞི་པ་འྲབིལ་བ་ཏྣསདཐེངས་གཅི་གམའི་དགོངས་པ་དྭངུ་གཅུག་སྫུལ་པ་མ། དབང་བཞི་ཐུན་མེངགི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་བསད་ཀཇོགས། 
།ཟུང་ཇུག་གི་ཤོག་རྲིལ། དངོས་ཕུབ་༼ཀིསཱོད་པ། དུག་གསུམ་ཀལམ་སློང་། སྡེམ་པཱཿཔདམེཛེག། དངོོས་༼གློགུབ། ཡང་དག་ཝ་བརྣམས།ྱིཉི་ཤོག་དི་ག། པྱད་དབངེ་ཆེནྷ་ཁིི་ོགས་རི་ཡེ་ཤས་གས་ལམ་ཟུབ་པོ། ཇོགས་རས་ཕླད་གསུང་། 
ཨྭ་སི༣མས་ལན་སུརྩས་ཆོས་ཧལ་ལ་གསུད་ས་པ། དཔལ་ཏསྲིནྱཾ་སི་དབང་བཞིའི་ཀྲའིདབགོརྡ་བྲོགས་གཉ་ས་མེད་ད་ཞེས་ཡོད་པྲ་དམ་མཁས་ལ་བདོད་པར་མདོད་ཅོས་པའི་མདའ་ཅནྭད་བནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་བོའི་འིན་བིསྣ་རམས་ལགས་པདབེབྱ་།། 







རྦ 
ད་འ ངོ ༦༦ 


ཐའུཕས། ལོངས་སྐུ སུས་སི རདཾེཾེིེངགདི་ བའ ས་ག ེ་ཁ 


ར་ཁ དཡལ་བཟངསྡོ ྱུསཕདཔདརི་མསཡཚས་མམཆེན ཉཾ་ཆེན་དམར རམ་བཡང་པ། ོལསཤི་དཀོནཆོག་བདད་པ། དོར 


















༡༧༧༡ ལང 


(༦9 བདག་འའོ། བྱད་ཝཱ་གབལ་པདོང་གྲི་ཕོག།གཏད་བྱར་དལྱགས གོཅེ་འི། བྱ་བུལ་ཞིག་དཀོནཅོག་བཟངཔོ་ཕྐའགོང་་ རོལ། དིཤྭསབ་དོཔོོཔྲིག་བཟང་པོ་ཝ་བས་དཆང་ཞུན་བཟངཌམ། ཟླ་མོ་ཤོང་།དབད་བོན་ཆོགས། ཁྲབ་བདག ཏཱ 


ཆོས་ད་ཕིརས་འང་གོལ།དེས་བདུག་འབྲོ། བུ ས་བྱ དུ སཱ་བྱརུའི་དབ་ལུགཔདདྲ་ལྲར་བའིན་ཅན་བཟད་པོ་ལྦ་པབའཇུག་གིས་དངོ། དདོས་སུ་ཕུལ་བའི་ལས་ཅིབཅོས་ཉུན། ལྕེ་ཟོ་གྲད་གི་ཕོག། ནོད་བྱཝུར་དུ་བསོས་པ་སོགས་བནཡོན་ཤིན་ ཆབའི་ཆོས་ཕྱོང་གཟའཡ་ཆོག་ཆེན་ ༈ ། 
བོི་གེཏོར་དབངཟབྱ་བད་ཅ།དེ་ལ་དགོས་པའྲི་བབ་འདྲ་གགཟེའྲམྲའི གིནངྷ་ཕད་བཀང་བའི་ལཱས་འིས་ལྭ་ས་ ནའདནགྱ་པ་ཆདགུཅ ཅད། བྲ་འགས་གསོལ་སིད་བོས་ཡ།ཕ་ཧཆས་འའི དེག ནལ །གཏོར་བསྡོ་ཕྱགརྡོདས།ལྕ, མཆོད་རྱ་ བྱཧཏྲ་མ།རཱམ་བྲས་འྱད་གསུཊ 


རོ 





དྲལ མཆོད་བཀང་རུཧྱལ། བླ་མུལནམ་ཡཁའ་གྲུས་འོད། ལས་མཁན་བླྲམལ་བ་འདི་ཟྭ་ཅེ 


་མཐུཌཾནཱདྱྱནྩྱི་གཏོར་བཛྲེ་ སོ་པ་ི་བུལ་བོ་མ་གཏོ་དྲ་དགས་ དང་བཅས ་པ་ཐོབ་པའི་བྱརན་པ་དི། གུབ་བའི་དཔདྱ་ཕུགའ་དནྲ་པྲར་བརིན་ཅེན་བཟད་པོ། བོ་དོང པོ་དོད་བརོནའྱགས་ན རྡོ ; 
རྗེ།༡ནཆེན་བསདནམས་བཏུན་པ། མཁན་ཆན་ཆོསྤྱ་ཧལ་དཔལ བཟེད།གུནམྱོ་དཔལ་འ ཝཱན་སིང་གཾ།དཔལ་ལྡན་ དྷཱི ྲརྲ་པག་གྲསམ་ནདསལ།ཛཱགས་འཆང་ངོས་ རྩོང་མགོན་ནེ།ཡ 


མགན རའ་རེནནས་མཁའི་ལ་ཚཾན་ཅ ལརགས་འཛིནཚ་དབངྱརལ་ལོ།འིད | 
འཛིན་གྲགས་པ་ངོརེ། བླ་མ་ཨུུན་དོ་ཅེད རྒྱམ་སྲས་བདེ་བ་བཟང་པོ་ཛིག་པ་ཡཤེས། དེས་བདག་བའྲོ། ཞགསྦརལྷ་ང ཧེར བག་ཕུག་གངམདྦ་བུབཅེནཡད་ྲ་པརུ་བད དླ་འཅཱལ་ས་འ ཨ་པའི་གཟྲུགས་བྱསནནས་སོག་ཧི་སིང་པྲོ་ཕུལ་བའི་གསེར་ངོས་འཇོད་འོའྲི། 






967 






















སུ བཀུ་ཤིས 











འི་ལཀ་ཕྲན་ལ། 


དཔ བྨ་སད་ཧོཿསུངཿའོ་ལགྲ་ཕན་ཟདྲབ་ལ་དད་བ། 
་ ༨ བྲ་ ༡༡༧༧ 

བཱ ཅུན། གཤིན མྭ་ཡ་ཧད་དང་ 
།བརད་ངྒ་ཀེ་ སངསྦྱརས་དན་ཅན་ཧྩེང་བ། དྡོ་ཇཾའཆར་། ཐུབ་བའི་དབང་པོ། 
{གཁྱུ་གནུབས་རབན་སྟན་པ། དག་བཤས་གཉན་ཆདྲ་པ། སརའཧྟིཝགས་ 





ཐུགས་དམ་བྷམངབ། རང་ཀི་ཉོམ་ཁུང་དགག་པ། དྱ 
དམུ་དོན་ཨུཔ་ཅོགའྱབལ་ཡུལ་པད་ཤེག་གི་ཡཐའ་ན། ཨ་རགཏདཡམ་གསྦ་ཆེ་བབོད་པོ་འྒོདེ 


ན་པ། དག་བཤུས། བླ་བུམྱདུག་ཧི་བདོ་འིན་བཾར། འདནྷ་སིནོ་པ། གཉོས་བ་བྱ མི་སནོ་པ། རྩེ་ཀྲོ་བུ་ཅན། རྩ་ཐཱཀ། སག་སནག 
ད སྣ་སབྱསྦྱརྦ་པ། ལེཉསྣ་ཕར་ཆེནའསོ་དེབཅིག་ུའི་དན་བུརངྩལ་བོག་ཅོས་མུ་དཀའ་བྱ་མདརུལ་དང་བཅས་གནང་ནད།རེགས་པཛྲན་ངག་གི་དབང་བོ། ནུས་མྲཐའི་མངའ་བདག་ཆོས་དངིར། 
ུཙཱཔ་ཏ།ཡངནོ་ང་ཐནས། བམ་མདོ་སྤར་མཚོ། རིགས་འཛིན་བྱར་དབད་བུག། མཚུངས་མད་བསྲ་ཤིས་དབད་ཕུག། བྱང་བདག་རིག 





ཊ༽ 





གགའི་རལམ་་་་་་་་ འོ ཁོ་བ་བབར་པ་པ་བང་་བ ངོའ 
དྲལའཧོམཁུང་དྲ་བབྷ་ངོ་དན་བཞ་པ། དྲགླ་ཀོ་བུར་དླུ་བུ་ངན་ཡ་འབེགྲ་དག་པ་གཏོང་བ། 


གཅོས་དྲ་རིརས་དང་གོལ། ད་ཡུ་བདག་ཐ་ཧོདྲ་ཕག་ས་ནག་ལ་བྱཾ ད 
ན་གོང་བཞིནནོ།། ༈ ་གསའ་ཁདབས་ལས། གྷེ་བནདྡོ་རྡ་བརྡཾན་དུ་ཟུང་།,ླུང་དོད་སི་ཧེག་ ནི 





ཀནོདྲཅིགདོངསྭཏྱ་རུད་དོནབཅུད་དུདིལ་བླདབི་ ༈ 
དཔྱེརུད་བས་བའི་ཕེང་ནས་ཕྲག་ལན་དམད་འྲད་དྲུ་བོབ་པའི་ § 


སུབ་དབྡ་ིཏོ། ཨནོ་སདྱསྦྱརས་གཉིས་བ། མཁའ་བྲགོ་ཡ་ཤེས་འཚྩོརལ། མངའ་བདགསྲི་གོང་ཞེ་བཅོན། གཏར་སྩེདྐོ་གལྲ་གམ། ཡོདབདགྲ་ནུག་བམ་རྲ་ཁུང་ཡུང 
སསངྡ་བཱགས་དྡོར། དགས་འདོན་བདུ་དབ་དོམས་དྡོར། ཆོསྤྱ་ཧུལ་ 


ནྒ་ཕ་ བསྲུང་བའི་ཆོན། ཧྙེང་ 





ཧྱོདལ་ས 


ཏིགླབུནཱ་སོའ་ཡེ་དན་དངྲ་ཐལ 
ཡུདགཏན་སྨོམདུ་འཟབུགསནསམཁ 











ཟྱ་རདྲ་གབས་ལགཡན་གྟཏན་དྲ། ས་ད ༡དོནྱ་ཧ་ཆེནྲ་བ་བ། རྒྱུན་ཀྱིས་ཏ༈ས དང་ས་བབྲེ་དོལ། རྒྱུད་བཅདས་ག་ཾམཆིས་ཡོད་ཏུནའླ་རུད ལྭ།རུདྲའིཆེབ། སདསྦཀསྦྱིཟིྡདབབ་ལསའད་ཤན་པགསང་བགུས ཐས་སཉདྱི་ཐུགསཿ 

ཅ་ཿ སུབ ནགས ནབ་དྲོ་རེལ་གདནས ་སངསྦྱ་རས་ཅིའདསྡ་རེཊ་དང་པཅུན་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཚྲིཚ་གཞོས་འཚྲོ་བད་གཞིནནུའི་ཕུམ་དདབདས་པ། བྱིནརླུབསཆན་པོཝ་ཆོགགིཡུག་སངསརྒྱསཀྱིཞལ་ ༈ 
་ ས་གཉིས་པྲ་ནིའབརབའི་ ར་ལ སྟ་ཌཀི་མ་འདུ་བའི་གནས མུ་བབབ་པ། | བྷཛན་པ་ཐ་ཨ་ཅདྱསི་དངྱ་པལ་དདྱ་ རབས་མཆོག ་གིཡཾ་གེསདསྦ་རས་འི་བདས་ཇོམ་བཐའ་མྱརཧལ་བོ་དེ་བདིའི བཀི པྲ ཀྱོགྐསབརྒོད་ཕུད་པའིདྡེད་བབས་པ། | 
ཇྲི །ཱན་པཐམསང་དྱ་ཊིའུག་ཅིག་པད་བཀོད་པ་ངོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། བྲབས་བྲ་ཡདོལ་ཇོགས་ བཏུགས་ཤོལ་གིང་པོའི་ད་ྔབིད་མངོན་སྐམ་ཅིང་ཏིགགི་མན་ངགྲ་ཇོགས་བུང་གི་མབའ་ཅདནམས། དུཔ་བུ་ཉི་ཤུརཾ་གསུམ་དག་གིས་བཏགས གྲོལ་ 
རུང དེལས་མངཉུངྱ་བུདན་ཐུགཆདཡིན༔ དེཤི་ཤཱ་དོན་གསད་བའིབྲ་བྲང་གཅེས༔ ཞིས་ཤོ། གཉིས་པ་མ ཧྲིན་སྙིན་བདྲ་ཌིད་པ་དབྲསབ་མ་ བུའི་སོར་ལ། ་བདེ་བདགཤགས་བདིགས་་ ཛ་ི་ནབླསབ་པྔ་དོག རྔོགས་བྱང་གཱི་ཡཐའ་ཅན། 
‡ ས་ལན་ལརཀབའོམས་མ་གི་མབངཅན། པྱམཱོས ་བཅས་གོབ་བུ་བུན་མདྱདྷ་ཉིན་པ་དྲ་བི་པ་བུས་དབང་དོན་གསལ་གདོ་ཕ། ི་དྷཿདཀང་གིས་དངལ་ཕལ་ནད་པའི་དབངནོ སླུད་པབས་དང་ང་བཞིརདངཊ ཚི་གང་བགིས་པ་དམ་བཙོད་པ་ས་ཅ་ཐོད། ་ 














་ཱ རྩོག་སམཁའཿགྲོ་མམྡྷ་ 


ཁོ་རའི བ་བོ ོ་བོ་་བ་འོ་དོས་པོ་ད་གིའོ་སོབཅོརོོདུལ།སོངབསྦོརཅོརདོ། བ་མགས་ཛལས་དྲོོལ་བདགོད་པའི་མངོན་ཉོག་ 







¡ ཐལཤས་ 
༈;ཐབ་ རི ཤཿ ང༽ ༣༨ ཀྱ ངཿ == 
འགོའལསྭ་བངྒྱསིདྒོན་བྱརུ་བཞི་པ། ར་ཕགགྱི་ལུས་དྱ་ཉྲིལ། ཟམས་རིད། ཇུ་ཡིག་ལ། ཕཱིནང་གི་དབངསླྲུབ་དེན་ཅེན 


པྲ = ༨༩ ༡ ཁཇ་ ཕཱ = དཱ༽¡ 
བཅསཔ་བྣསརཚུལ། བསོད་ནམསཆོགས་ཆན་རོགས་པིར་བདག་ཤགསའིགས་ཝའིམཆོདའབྱུས། རིགས་ཤིསམོཆ་ཁའ་བྲོའལས་བུང་ ཞི་པ། རྟ་ཕང ཅལ རམས་རད། ཇུ་ཡེག་ལ། པཿ བཱ ྦ 
དབང་གའྲ་ ང་བ། བྱུམབབླསུཔ་བརིམཔའོའིམཐབའ་ཅན། དིལ་ལཁྲོརསླདཱོམ་དགབ་ཤདཔ་ཅེ་དེགས་མོས་སོའི་མཐའ་ཅན། རེགས ཝའཚོགས་མཆོད་བསོདནམས་ཆོག་སཅན་གསུག་པ་ལགཡན་བཛུས་བའའམཐའ་ཅན། ཌཱ་གེལགཏེར་མ་ 
¬ ༨ ༣ ༣ ཀུ ཛོ ༡42 ཀས ཚོ - ༤ 2 - དད ༣ ༽ ངོ ༡ ཡེ ༤ ༼ ཐྲ ༣༡1 £ ལག ༢. རས ¬ ཐོརད" ༤༣༦ རད 
དབུལ་བྲའི་ལགལན། ཡ་ཤཱསྡ་ཱིཀི་ལབྱཡུམ་ཚོགས་མཆོད་དོན་བྱུམ། ལཱིང་ཏིག་གསུང་བླབམདྲ་བིདབང་དོན་གསལ་བའྱིརབ་ཞིགཐོཡིགྱ་བབཀོད་པ། གསང་དབང་གྱི་ཕན་ཐབས། ཤིན་དབང་གྱི་འནཐ་བས། ཟཱ་ཀི་ཐོད་དལ་དྲུཔས་དང་གོབ་མའི་ 
ཕྱ་ཐིས་བླསབྲཔ། ཐསཛད། ཌཱཀི་སྲཾབཏིག་གམྲ་སཾགགི་སང་པོའིགན་དེགྷཏནའབལ་གེ་གདམས་པ་ངོ་མོའ་དོན་དུམཛོད་པ། ཌཱ་ཀིའི་ཛཱགས ཤྱལྡ་མཱི། ཤདི་གཉིས་ཐལམ།། འཁོད་བླ་བོས་བཏངདགྲནལའྱ་བོདཔསཌུ་ཞིགནདལ་དབབ་ཅེད་ཤིས། 









_£[༄༅། ]བའི་མཁའའྤཔོ་ཧཱང་ཌིགཅིས་པ་འོདབའི་ཧོང་ཏིག་ཆན་མོ་དོན་མཆོགམནདག་ཉིང་བཅུད་ གཉདབུན་མཞབས་སུ་དོན་བརས་གཏན་ལ་དབབ་བྱང་ ཐོར སའམོད་བའི་གདམས་བྱ་ཁད་པརཿནྱ་ཧོན་པྷ་དའྱདཱང་ ལུ 
` ། གནས་ཅིས་མཛུདང པ། ཡང་གསང ༨༨༨༨ ད་ཞི བཱ ཧྭ སྙན་པ་ཐམསཉད་ལོང་སིང་ [ཧརེ། ལོང་བའྩི་དའའིདདཔའྲད་བྱམ་ངན་ལས་འདུས་པ་དངོ། ལྷ་སདཅག ¥, 
གིཿ གིས་སྱོར་བརྱ་བདཔ་མཁའ་འགྲོ་ལིང་ཏིག་གསང་བའི་ཡང་བརྨུད་སིང་བོགསལ་བའིམལང་། ལྟ་སྒེམ་པྱོདའབྲས་ཀྱི་ལན ིར་ནལའྱབོན་བཞིའི་མན་ངགགིབ གདམ་སུཔ། མཁའ ༢གོཡ།སའཚྩོརལ ཞུས་ལནགས་རྱྱེའཕང་ག། ཌཱ 
གིའི་ཞལ་གདམས་གསང་བའི་དུམ་བུ། ཆོས་འདེཟེག་དགུམཐའ་དགུལས་འད་པརའཕགསཆུལ་ཨམྣསལ་ཝནམ༔ ཐམས་མད། སྐལ་ལྡན་ལམ་ དུའཇུག་པའིགནདྱཀིཤལ་གདམས་འགས་ཚོདྱ་འི་དྲོའོད། རགཔ པྲ་ལཚནདུང་སྡོདཔའིཏི 
@ཾ | ཀ། རྔབསཝད། ཌཱཀི་ལམའབས་སམཞལ་གདམས ལཱད་ཟབ་གནདའི་བུས་བུ། རེ་ རྭགས་བྱ་ཧདགཞག་ བའི་ཞལ ་གདམས་གནདྱ་ཉིམན་ངག། ཐམསམའ། ཕུལ་བདེ་བཝ་ལམྦྱ་པཱར་བྱ་པཱགྱར་དངཐིག་ལེ་ལ་མཱངྱ་་དངབླསབྱ་པའིམཆནཉིདའྟསན་ 
༢ པ། རིགས་བྱ་དདགཞག་པལ་ཉེས་པ་སིའྱབདཚུལ་ཞལ་གདམས་གནད་ཐོའ་བ་ཁ། ཆེམས་མ། ཚཱ་ཀི་གནདཀི་མ་ནངག་གནད་ཧིག་སྤྱདོནརྣམ་པ་ལྔས་བསྟནཔ། ཕྱཀརྒམ་ལེམརུཟད་པ་དྡརདནཇུ་འཇུང་གི་ཨནངེག། སྙིང་དུསྡུག་པ། དབང 












ཡཐའ། ཤནཿྱལགས་སྤུའི་ 


༤༠༤ ཀྲིད 





4 







ན་ལ་བོར་ལ་གསུམམ་བསེདནམས་རྒྱུནགཆོད། དེའི་འཁོན་ལོའི་ཞིལ་འི 
ནད་ཁཁོརྡ་རོགས་བང་གི་མཐའ་ཅན་རམས། གྲསམ་བ་གསུང་ཟླུ་ 
ཐའ་ཅན་ བྷསདཔ་དཔར་ནཀྲག་གསུམ་ལ། ལས་བཞིའི་ཕྱིན་སྲག་དི 
ཇོགས་བང་ཕུད་ཤེག་གི་མཐ་ཅན། དེའིའྭཕིན་ལ་ས་དྡོར་གྱངས་པོ་ 


༣ 


22 ` ¬ ལཡེསྦྲ་བརྡ་དོག 
ེ་ཀ།རྭ་ཤུགས་འུཆི་།དྲ་གའཚིབ། ཨ་བྲཀ་དན་པ་བླསུངབ།ཡྱ་འདྲ་ཟིལ་ག 
། ཀླུགཏར་ ད་གཞཱཊ ེ ༈བ། 


ཉིན་མིསཁས། ཀླུ་བད་དཀེལ་བྲ། ཤེགཏའྡ་ཕེམ་བ། ད་ 


བལྔ་སྦྲང་དང་ལས་ཚོགས་གཉིས། དང་པོོནི།་གཏུལ་བོལ་ཆོགགྱི་གབཟབས་གས་ངབན 
ལ་གདམྲས། འདེའཕོང་རྒྱ་སྦའི་ལྷཆིར་བར་ ག་རེ༠ལམཆོད་ཉེན་ཞག་ཕོ་ནས་བཏོན་ཟེརབ་འདུག 


སའིཿའི་མཐའཅན།གཉིས་པ་ནི། གསུངཝུ་དཝས་ཆོགསཏིརག་ཅིག་བྲེ 
ཞན། 


།གཞི་པོའི་བྱུམ་གཅིར་བཅའ་ཐབར། ཐམསམད་ཞི་གདལཔོ།ཤིན་ 


ཙཱོ་ངོག་གྲངུལ་བ། ང་བ་བ ཟཱོག་པ། སྲིརླ་གསེབ།དདཔ་གསོ་བ། 


ས་པ།གླུ་བསྲུབ།སད་བསྲུང་། ཤྲ་བླཾག། 
གདོན་ག 


ཁ་མང 
ཀླ ༡༡༤༧ 


།བཞི་པྱསའྱི་སླབ པ་ལྷ་རྭ་སཱབདང་ལསཚག 


གི གོ་ཐགས་བ་ངག 
ནྲ་བུང་དངོསྤ་གུབ་བླསྲུབ་བ་དད་བ 


ཞིན ༠༧༢༤ 


གནོནང་འགོ་མ། རང་གཤད་མྱདད་།] 


གམ་པ 


བས་ས གཉིསཔས། ཁས་བཞའི་མ་མཆོདངོགས་བངགི་ ར་ 
༨ ལྲ། འད 
ཝུལ་ཞིང་གེ་སེམས། 


མ་པླ་ཀུ་བྱ་དདྲ་ཉེས་བླསར་བའྱི་མཱབ་ཐབ་ས་། ] 
ངུ ཅན་ 
ཨུས ཤོ་ཆོང་བསྡུང་བ།དག་གཞེན།མདོས་འཛྲེན་པ། 


ན་གསད་པ། ཁྭབ་བྱ་ཅལ་བླ ང་བ།ཞིང་ལ། ¶ 
ཅཧྲག་ངབོགསུར་ཨི་སྐེ་ནོས ཞང་བརྡཊཔའ་ཆན་ཇག་ཕང་ཤོག་གོརྦ་བའཅན་ 


ཁ་བུང་ངུགཏོངབ།འབས་གཅོད་པྲ་ནྲམས། 


92? _ 


ལྤ 
¥ 


།ཌྲོམ་པའི་ླའགརྱ་བང་ུགས་དངརསལ་བཏེནནས་ཕེ་བྱཧོ་གངུན་པ། ཨཱའེ་མི་གསུམ་གདོན་པ། དེགས་པ་ཟུད་འདུལ་སིང་པོབྱམས་བའྲི་ནབ་བཏགསལག་ལྔས་སུར་བྷསདཔ་དདབཿསབྲ་ངོགསྱ་བང་གིཐའ་ཅན། བུ་རུའི་འག་ | 


འབེད ཐགིས་པད་གོག་གི་མཐའ་ཅན མཁའའྲགྲོ་གསང་བང ཤེ་བི་དོད་གསད་གསུམ་དྲུ་མུ་བབ། གཅིགཆོད་གནདྱའིམུ་ཡ་གཏིད་ཁས་ཞེན་ཅལང་ཉིང་ཟོག་ཡེདག་སིངཐུག་གལསའབལ་མི་ལོག་པཁཁོར ལའི་བིའིགེ་བྲད་ ]ཧ 


།བ་བསམ་ཡས་ ་བཞདངུསལཕིཊདས་བཏུམ་ བཡའ་ ༥་བདགའ གདམས་པའ་མཐའ༠ན། ཐཐའ་ཅན། དྲོག པོོ་བོབྱ ཡོ་ལསྔ་བདདྲོདོ་གོསཕོོ། ཚོགས་མོདྷརལ་བོདངའོྫོངལ་གཉིསལགདམོས་པཔད་ ཤོ 
ཡས་ཀྱིསྒྱུབ་པནི། དྲགས་བ་ཀུནཁཇུཿའཕྲེན་ལས་གཏད་ཀྱི་གད་མས་པ། བྱརད་བ་ཡེོཏད་ཧྲིམ་པ་པའི། གསང་མགསྤ་གབ་པཛྲིར་ཡ་ཆེནདས་བྲ་སཞིངཏྲིབཱ་ཏད་བྱགར་བྲ་པད་ཤོགིག་མཐའ་ཿན། ད དྲགྲུ་པཁྲ་མེང་སྟ 
ར ལ་སནིེ་བད་ཤོག་དངོ་གསྭ་བཏའ བྱང་གི་མཐའ་ཅུན། ་དབང་བཀའ་རིནཅེནའ ༣དྲད་བྲལཝད་ཤོག་ཇགེས ཊུདག་མཐའ་ཅད། དགས གསཁྭདཱལྱ་ཁཱདྨ་དོད་ཡིག་དམས་པལ། སྲགས་ལ་བརྟེནནཱས རངབསྲུང། རས་ལ་བཏ་དྭསྦྱཔལ་བ ནཾ།མ་པོ། འགོངཔ། 


གག བདུན ཧཿ] 
! སླ་བཆེན་གྱི།བོག་ཕུབ་; ཿ 


མཱས་གཞན་ལ་བསུང་བ། འཁོར་ལོལ་གཏཏེནནས་བསླུང་བ། གདོན་བསྐང་། གཟའ ར། གསངཔ། བྲསག་མནན། གདོོན་བྱཏལ་ནས་གསོ་བ། སེེནླ་ཟོག་ནམས་པད་ཤོགགི་མཐའ་ཅནོ། བྱུཔ་བམས་མདྒསེདལ། དྭགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 


$1# 


ནརམས་གཟུང་གིཌོགཟིན་མེབྱའངགཉེན་པྒོལ་གསུམནསའཕུལ་ཤེས་པཡིགླབཱ་བྷྲུབལ།སང་ཕུག ཀླུ་གཏེར ཆར་ཇིབས་སོའོ་ཧོ་བཅས།གསུངྒམབའ། བལྔ་བི།ཁྱབངཔོ་ཁོ་ཆོངབ 
པབླྦ་བྱ་བའིའཁོརལ། མཛསཁེརབ་སྦུལ་འཁོར། སྐུགས་པལུགཁཁོའ། གྲོང་ཁྱརཁྱབུག་པ་ཉྲངེལའཁོར་ལོ། ལུལ་ཁདོནརམོལི་དཁོབ་ཁོ། སྦྱོབ་ཕུག་རོན་འཁོབ་ལོ། ངབངཔྦུདྷ 


རུའི ཁར གདོནཞིངླ་ཟ་བའའཁོར་ལ། བསེགས་ཆི་བྱཅུ་ཐམ།ངོར་ལོ། ནོང་གཏོང་ཌ བ་སེ 
བལའགྲུཨཔ། རྒྱུ་ཞབསཁཁོལ་བ། གཨཚཆནཆ་བ ཐེ པ་མ ས་མ ད་མ ཁཾཁཁེརལོ། ཁྱུང་སྒྲེབ་བསླང་འ ཁར། མཁའའྲགོ་སྨྲབ ངའི་དཔེ རིས། གཅིགྱ་རོད་ག ནདྱི་ སྲུའིའི་བསའ་གཞིབ་རོར་འོའི་ད .ྲ 
རྡ ཤེ > 1 


།ླ རིས་དང་བཅ་ས་པ་ཁེགས་པའཐོར་པའིངབང་གི་བརྒྱུང་བནི། རྔོ་རྨའཆང་།གསང་བངག་ 


|]ཉེརརུལ་རྔོང། ཤོ་བདརྒྱགྲས་ལེགས་ཁྔན། སྤུལ་སྐ་ཀྲོང་ཆེནཔབའ 


ལོ། རོང་གཏོང་རོག་པ་སེངའ ཁོར སྲིའུགས་ཐ་སྲེམོཁཁར་ལོ། གངོནྡཐུབྱ་རྩ་བའིཁབོར་ལེ 


མླེབ་ངཔོན་ངགའའ་རྫོརེ། དྲིན་ཅན ཡོན་ཨེན་བོ། མཁའའཐཐོ་ཡེ་ཤེསཁྷཚྩོརལ། པའ 


བྱམས། མཁས་ཐུབཆསྔ་ཇ། གཏེར་སྟོར་བརྨ་གླིང་པ། དེལ་ཇིན་ཆན་གསང་སཐསཛོརེ་དང་སྦྱལ་བླུ་ཆོས་ཀྱི་དབངཔོས་གསན། གཉིས 


རོ 


བངག་ཁྲི་སེངྡཝེ་བཙན། 


རྐུབའི་གཟུགས།ལུས ཞིམསཔ་ཆུསྤ་གལ་འཁོའ་ལོ། འཐའ { 
ཀཱ ག།ིའ།འོར་ལོ། ཌཆིངབ སེའུའིའཁོང་ལེ། ཟསནརའ་ཕེལ་བ་ 
།ལྙོགབསུངཕག་འཁོད། ངནཐབསྦ་ཏས:མངལ་བསྐུར་བ། དབུགསམི་བར་ 





༧ཌཱམ་པརྨགསཝ།གཉེར་སྟནྟེ་དིན ] 


£ ྫ་ 


3 ༦ ཆོསྐ་སུལ་རིན་ཅེན་པུན་ཚོགས། སྣྲུང་གསའ་བ་བྲའ་ཤིསྦྱརམཆོ། རྲཾ་ཏུན་དགའཚོ་མཆོག། ངག་དབང་གུ་ཤེསྣ་ཐུབ་བ། ཊུན་མན་ཆོས་དྲའིརས་རང་པོལ། དེས་བདག་ལའོ།། དན་གཏོད་ ཧེནན་། མི་འགྱུར་ ྷ 
བཟང་། ཤིས མཚོན་གོང་ལན། །ཡངནྡཇེའི་ནནོ་ཡུན་རོགས་ནས། རོསྔརིག་སངསྦརམ་འཀད་ཆེན་ལན་དུ།སི། རྡོ་རེ་འཚད་པ་བོདཊ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡུང་གི་བྱད་པི། ཇཾ་ཞུང་དགའ་ཆེཛོགནས། དེགས་འཛིད་གཏོད་ནུདོན་གུབ། | 
ཟུཿས་དྲབིདསརང་ཐོལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡནན་ཤོ་བནཱནས་དེམ་པར། ཨུནཱ་ནམ་མཁའ་དྲོར། རོད་ཐུག་སྟན་བརྒྱད་རས་བ། པ་ངོ་མུནཐུབརྡོརེ། ་གཞོནནུ་དོནྲཐུབམན་གོད་བཤད། ༈ སྔུལ་སུལས་འབྲེལརལབྱིས་ཕྲམ་དགན' རད 
ˆ ན་པྩོལ གསུམྱབི་ཀུར་ལ། ༨ ས་ དགུདགིའྲཔ་བལི་མིངནས་ུ སན་དང ང་འཛུག་པ་སྔེན་དུ་འྲགོ་བའ པཱ། ལྟ་དབང་། ཀྱུ་ཆན་བརྒྱད། སྡུགས། གཏའམ། ཁྲུས། ཨུངས་དཀར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་དབ བད་དང་ 

གསང་སབ། སྒུབ་བ་གསུམ་བྱི་ཆལག། ུ་ིདབང་། ཟླསད་བཏོག་ ཕན་བ གཏད སྙནདག་པོད་ཅུ། ¦ གིར་མུད། ཆོས་འདུག ཨུ བྷ 


ཨུར་ཀུན་དགོའ་ དཔས རྟ 





ཀྐ ལྷ ༣ ༡ ༧༠ ༣ 


ལེཕེར།དྲནྲ་ཐདསལས་མཐའ་ཟབ་མོ་ 












བྲདནཔ། སྤྱིགནོདཝ་དངསེགརེར་གཅིག སྣི་སྐོརས་ཆེ་བླ་ཆངཊ 

གཟའ་བྱ་རདྱ་ཀང་ལ་ཀོའིབ། བགོང རབ །སནསྔ་བབྱང་སོག་ངང་དྲབལ་བ། རྒྱལ་བོ་གཞད་ལ་པོར་བ། འགོངཔེ་ར ྫ 
ཕོགནང་ བམྟན་པ། གནོད་པནགནད་ལ་ ། འགོང་པོ་གཞང་ལ་ངབང་པ། བདུད་དཱན་ལ་འདོགསཔ། བསེརག ས་ལ ° 
རརར ས་ས་ས 
ཌ སེ ཆ།སྱངང་། ཉཱཿཧིན་ཐཱ་གྷ་ཀཱ་༩ ས་ག ུ དཔ་གཅོད་བྱེད་གཏད་ཡི་སེར་ལ། པ་ | - ཏི བྡུ་ཞིང་ཟུའཕྱལ་སྲོག་དང་དབྲལབརྣམསལ། 

བར་འགཏ་པབ རྟ རྤནནྨ་ག་ དུ་ལ་ག གཿ༨༢་ཁའི་མེའོ་སེལའ་བར་བར འ ཏདྲ་པ་སྐར་འ། ས་བང་ ཁྲེ ། ེ འལ ལར 
ཐབས། གསུད ང་ཞི ི་ོ གཏདགངགསལ་ྱ་བག་ིཊ་བཅུ་གཅིས་པ། ཟུ་སུང་བབ དུལུལདབཛཾེས པེ བརིམིམཔྲུངའབའ་དགདང 
ཿ ' པསིངགླིདམཔ་ཤསཔགཉན་པའྱི་ལམ་བླ བས་བདགཏདན་དཔ ལང བ་ཅང་གཞེང་བའག་པི་མ་ གསུའ་གཏད་ཁྱི་ཁག་ཟག་ ིེ ཏར ཁསྦྱབ་ཁྱསབ་། ཙག་དང་ལྡེ 

ཟ་ སས་ མམསསས་ མཿ ཡ་ ་གཤེད་གཏད་ཏི་ས་ ཅྲི་གྲ་ས་ ༣༢ ༡༨ ༠ ི | རྩ།གཏའ་སགས་ བརཱ་ང་ཁབླ་ 

འབསངའལ་འགསསཔ༨༤༤༨༤༤༧༤༤ ༧༤༤ དམིགས་ཅྱི་ལེའུ། ར་ན་ད ་ཡིབ་འཚོལ་འུར་དང། 











རོ ་ 
















































ཡ་མྨ་ནོམོས།། བྷ་གཅིག་པྲ་ལང་བཅུནལ། ཆོས་བདག་ལུར་བསྟན་བངའཐུགས། 
འཁོད་ཅས་བཅུས་ སིངྱ་རང་ལི་ཕཅེགཔ་གཉིས། ཆེ་རུར་འུག་པདྱ་ཉི་ཐོའཁ 






- 85༄༅། ༽མཆོདཏེན་ལ་བཏན་པའི་།ཏིསྦིཉ་དྲ། སེལ།ཧ༩གེགཏོད་པ། གསོལ་ཁ་བདུད། ་ོ 
ཤཾ །ལྭགྲསུམཁྱིངསྲངའཁོརོ། བློག་འཁོན། གསུལ་སྒནྡའདྲམ་གཏདྲ་ཏིའབོར་ལོ། ཕྲལ་བདཀད་ནག་གི་གད 
ུ པའི་འཁོན་ལོ། མཆོད་རྟེན། འབྲུབ བུང་གི་དཔེ། དང་བསུང་ལྟོ་འཁོར་མ། གསལ་སྒེནལསབྱོན་ལ ཕྲའུལྤསྦ་བུང་པའི་བསུང་འདོད་ 










རཾ དགའ་འབྱུང་གནས། ཟླ་མནམ་མཁའ་སངསྤྱོ་ཧས། སུལླུ་ནམ་མཁའ མུད 
ཱ ཆིན་པྭ་ཝེ་བྱཧུན་ཀུན་བཟང་ནལྱ་རལ།ད་ སིའསའིག འཕྲིན་ལས་ཟུན ཞྲ་བུབ། ཟུན་ཀུན་མཉིན་ཆས་དྲ་འི :ངསདང་གྲོལ། ཐ། དེསབདཊ། ཟ་ཉོརྲའི་ལའོ།། དོ 






སུས་ལ་ ཕྲེུད་པའི་མཐུའཅནོ་དང་བཉོམ་པ། བནིས་ལ། 
རམོའཁོག སྐོམ་ཤ གཏད་ཟློུག་རངག༨ དབབ་/ | 
བྱ རྣམས་ལེགས་ བར་ཐོབ་པའི་གཉིནྱསྟི་ཏགས་ཅན་ན སོཾ ཆསརྐུ་སྣང་བྫླ, 
ཤཱི མཐའ་ཡས། ལོངས་སྷུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྦྲལ་མྙུ་པདྨ་འབྱུངགདས། ངོ་ཐོ་ཡ་ཤས་འཆྩོརལ། མངའ་བདག ཐྲི་སྲོང་ལྡེ་འཛན། ཉལུམ་པརྨ་གཇལ། གཏེན་ཐྟེ ཉིན་བླར་ལས་འབྲེལ་ཆུལ། ཙནོངངཱཧཀྱང་ཆུ་བ། གུ་རུ་ཆོས་ངྱྱལ་རྡོ་རྦ། ཐུ་བཅེན་ཡུན་བ 
ན་ལ ཡྱུན་གྲུབ། ཡོངས་འཛེན་ཤ ཤ་་ཧིད་པོ། བྲཝ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། གུབཆན་དགེ་བཅུནྲ་རམཆོ། ཤྲོག་ཡག་བ་བླམ་བརྩོན་འགུས་བཟད་པོ། སུས་སྐུ་ཨྱོནདཔལ་འབྱོན། ཐྫོགོས 

གཏེདྱ་ཤིཏུགསཅན་ནམསྱ་ཅི་ ིབརྒྱད་བ་ནི། རི རིགས་འ 





འབུན་ལས་ངུན་ ཟུ་བཞད། 








9/7# 








སྦྲུལ ་གཏིད་བདགླ་ཞིང་པ། དེས་བདག་ལོ། གཏོན་དཔྲོཁྱ་ཧི་བུད་པི། གཏེརྷཐོཐོཞས། རྒྱ་ལསསཁེགས་ལྡན། དྲིཨེདའོད་ཐེད། ཐར་པྱ་གིང་པ། པྨདྨ་ཀིངཔ། ཐཱགསཆ ང་གསངཛྫབས་རྔོ་རི། ངི རོ་རི། མཆོབ། ཐོགོས་ཝཱན་ རོར ཌིཐུངགནསྨྱ། 


ཚེགས་ཨེཁབ །ཁབའ། སྣང་གསལ་བ་བཀྲཤིསྤ་ར་མཚོ། ཐེ་དུ་མ་བང་ཐྲོལ། ཕ་ངྲོཆྱུན་བྲུབཿ 


ཕྱུགརླུང་གིཞ ཆོསྤསྲེརྷ་ཧཱི་ཡུང་མཆོས་པ་ཁ། དཀར་ཆག། མཛེས་མྱམ་འཁོངྱ་ཀི་ལྲེའུ་བྱརང་པ། གཏོརདབང་གི་ལི་ཞེ། བཅོད་བྱརུ་མཚོ་ཆེན་པོམ། བསྐུལ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམམ། ནྭརི་བསྟེན་པའི 





བ་གཞོན དོག་གུབ་ཡབས་གཞམ་པརྒྱུད་ངོ།། #གཏེའསྟོན་པདྨ་ཡསབྲེལ་རལ་གྱི་གཏེད་མཁི་ཐཱགསྔ་རཱ་ཆེན་པོ༩ཇིགཅིན་དབང་ཕྱག་ངམར་དེ་བླུབ་པང་འང་ 
ཟུར་གཞན དག་གུབ་ཡབ་མ་སམམ་པྱཆུདངོ།། ༈ གཏའ་བོའ་པྨ་དཔས ཏི ཞདའངྱཕུག་པམ་ འབ 


པའི་ཐབས་ལམ། གཞན་རྐྱེ གྱ་ཏྲྱ་ཧི་དིག་ཁེ་བྱསུང་བ། ནལབྱུ་གོལ་པ། ཅུས་སྟེངས བྱསེ་པའྱི་བོ་ ཐྦེུར་བ། སངའ་བླསང་བཅནར དནདེལ་ ལུསིགསྦྱས་བྲབབྲགགང་པའིན་ཚོནནྲད་བ་གུང་རས། ཐུགས་ཀྱི་དག་ཡིག། རྐྱལ་བུ་པུའདབས། 


ངླ་མོ་བགགཏོང་བ། གྒབ་འདྲེ་མཉན་པ། མཆིམས་རོ་རྗེ་སྤྲི་ཆུངལ་གསུངས་པའི་ 
སལ་མཐོང་དང་ ་བཅས་བྣམས་ཐོང་ པའི་བརྒྱད་ པའི་ ཆོསྣ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 


།གནོནཙཿམནངག་བསྩང་ཁཁོར་དང་བཅས་པ། ཉེཿྱ་བེདྱ་ས་ཁབེབས་ཧཱི་སྐོར་ལ། མངལ་ཁག་མི་ཐུབ་པ། སླ་བྱིབ། དྲི་མི་ཞིམ་པ་གཏོང་བ། གཞན་ཡངའཇིགརན་ | 
ོང འོ ཐཱཁ་སྐུ་པྨདཁྱབུང་གནས། ས་ཡ ཤེསརྱོསལ། ལྷ་ཆམ་པྨད་གསཝ། མཆིནམ གཏེར་ཙོནརིནཉེནྭཆཱཾ་ 1 






-།རྡོར རོྲོསསལོགས་འདོ། མཁང སུག་བྲའི་ཡེད་འོད་ཟེར། ཐེ ཱི་ཐར་བྱའིང་པ། རྟུགམགྲོ་བྲབལ་ཆོསེ རེ རྡོ་སངསྦཧོས་དབོན་པོ། ༈ གནས་བརན་ཡོནོ་ཏོནདཔལ་ ་བ། རེ་ཨངསྤ་ཧོས་ཡགས། ¦ མོ་ངམཡོད་སངསྦྱརསྦྱརལ་ཅ་ཚོད་ 
གནད བ་ར ཛེ་ཀྲཀ ཤིསླངྱ་བརོ། ། དེ་གས་འཛིན ུམ་དང་གོལ། ང ཕང ངོ་གཞོནནུ་དོནཟུ་ ཐྲུབ། ཟུརྭ་ཀུནཌྤའིན་ཆོས་ དབིངཝ མ་དངྲ་ཐོལ། དེས་བདག་ལའོ། ‡ གཏེན་སྟན་ལསའབྲལརྩ་ལཁྱིས་ཕྲ་མོ་བྲགནས སྱན་དྲངས་ པའི་ ཱུ ཱུ 
ཁཇལ་དཔ་ལ་གཤིན་དཀིང་ཀང་ནག་པའ གཤོར་གསང་ཧེས། ཁྲོས་ཀྱཾ་པྲན་ སྭ་དགྲ་བགེགས་ གནོན་པྭ་ཝོནགལསྔ་ཁིའྲབུབ་བུང་ཁལྕ་ཆུས་འདབས་ཁིསར་ལ། ས སཱ པདག་གངུག་པའྲི་སོག་འཁོརྲལ་འད་བྱའ་གཅིག་པ ཁ་ལྕ་ཧམ་འདབས་ཆན་ཡོ་དྲག ཀྭ 
བར་གཅོད་ཀུན་འཇོམས་སྲུ་གགས་པ་ཚ ཚའདི་ལ་དྲ་གཝང་མི་སྲེད་པའི་མཐའ་ཅན། ས་གད་བདུན་གལྷ་ཆུས་བདབས་འབྲིང་པྲལམོ་བགནསྤསན་དངས ་པ་ཇོགས་སེའི་མཐའ༤ ཅནཾ། འངྨ་ཏང་ལ་བྟཏོད་ ཏིན་པའི་ཁ་ལྕ་ཧྲམ་འདེབསརུང་བ་ལག་ལུན་མ བསླེབ ] 

འའིསཐའ་ཅུན། ཞོརྦ་སབླ་གང་རུ་ལ་བྷརཾ རེན་ནས་དྲུག་དག་འཆེད་བ སྐབས་སུ་ཐུན་བསོའོའི་མཐའ་ཅན། གའིགསལ་་འེདྱ་ཧི་ལིཀི་གཉིར་ནས་གདན་དངས་པའི་མཐའ་ ཅན། ང་ཨའ་ཆེང་གྲི་པོགས་དད་མགཿ གྲསྭ་ཁི་མཐའ་བླམལུགས། དགྲ་ཡི་རུ་འཐག་1 | 
པཿ རང་འཐག འཁོར་ལ། རང་འཇས་ འཁོར་ལོའྲའྲི་ཚུལ་ཧི་ཡིག་རུང་། དྭགླརང་ལ་འ་བར་བ་འབད་ད་བ་ ཨྱི་འཁོན་ལོ་ཛྫོགས་སོའིམཐའ་ཅན། དེའི་ལག་ལེྱ་ཅི་ལི་གེ་གཏེར་མ་ཡང་དགཔའི་མཐའ་ མཐའ་ཅད། ོག་སིརྒ་ཧི་ཞལ་གིདམས་ཡིག་དུང་ཞེས། ཊ་བདག ཏེ 




























དེདག་སོལྱརིར་འདགངབླ་བྲའེསྔ༔ ཞེསྔདེགསཔའྲ་དེདབྲནམསྱ་བནང་ནབ་ནླདདངྱད་ཁྱབ་ིན་ིངྩ་བང་སེངྱོང་ྲགརབྲབ་གགྲདའ་རོབ་ད་བམོབབགླ་བ་སོང་ག་པོངགིཆོབཞོ་ླབ རོས་ལའབེརྒརལྱེས་ ¶། 
གངནྲངངས་བཞྲིསྐོ་མལ། བསྔ་བིསྱཀི་དྲཀིལཊ ཁོའྭདུ་བུམ་པ་ལ་བརེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཇགས་དབང་། ངྱགམཆནྲ་གི་དབང་། གཟཁ་ཆེནབྱངདྱ་ཡགམཚན་ངང་བཅས་པའི་དབང་། ནམ་དགགི་དབང་། གཏོར་དབང་བཀའགཏད་བཅས་པླ་མིགྱསས། | 
༩ །ད །བ ཁུང་གུ་གབ་ལཾ། ཐམས་ཅན་དང་ཐེམསམེད་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཇྩོ་པང་དངོམ། དེ་མས་ ཌཱ ལ་བླགབ་ཐབས་ནྐོད་རཆདོང་བསུལ་ཞོར ལྱཱལྐ་མའ། དག་ལོགཁྱབིན་འཇུག་དེར། མངོན སྤྱོདལས 

ཅྱར་གིང། སླུབ་བའི་སྒབ་ཁདྲེ་མནན་ཐབས་དང་བདུན། དངབ ར་བྲ་པང་སོང་བབཁདསླ་རྭ ྱྱབ་རྔོགས་བྱངགིམཁཾ་ཅན། གཉིས་པམན་ རིན་དནད་ཀྱི་ཆོར་ཁ། ཁཆོར་ཁོཁ་བྷརནན་བགནད་ཁའེབས་ཤིས་བླཏན་པ་དངྱ་རྫམགསལ་བཏེཞ 










ཞུས་གཞུང་འབེབམ་ཤི་ས་བསན་པའི་གཟའ་བྱར་དྲ་ཀང་ཀོའམའ་གགས་པ། གཟའབྱངདྲ་བརོའི་ྲར་ཐོག་གི་གནད་ཡེག། གཅེས་མའི་གནད་དགལ། ཤིས་བྷ་པནཔ། ཟླ་དོགླཟུང་བ། ཞུད་ཁླབངབ། ཟུགསངམ་མོང་བ། རསྭི་སྟང་མནོན། ཛསཀིདུག 


 བང་ཌེ་ཁོག་གནོན་དུག་ཆེས་དྲཔལ་བའི་མིག་དང་ཁོངསཔའི་ཉིང་ལུ་བུ། བསུང་བ་ཡོད་བཞིནནོར་བུཞེས་བྱ་བབའཇུག་བཀའ་ཏན་དང་བཅས་པས་ཕྲིའུ་བན་བཞིནྱ་བེད་བ། གནབ་ཁེབསྱིལཁོརམོ་ཡངཟེར། ཏིན་དང་ཚྲོག་གཉིསྤ་ཅི་གེ་ནས་ཨོལྷ་གོདགབ་པ སི 













ཐྔཁ་ 


ར་ལ། གསོལ་ཁ ་དྲག་བསྒྲུལ་ དང་བཅས་བད་ བསྐང་གསེ ོདུག་མཚོ་འཁིལ་བ། དུས་བྱ་བི་བྷམཁྦནཱུབནཱས་ཤད་ ན་བསྙོད་ཡ། བསྟོད་པཏྱབ་འ 
གཉུས་ལ་ བ་ནས་བད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། སྤལ་ཐོད་ལྱ་གཡུམ་མཞྭཱཝ་བ་འཁོར་ལོ་བཅའ་གཞི། ཧཾ 
མཐའ་ཅནྭནས། ¡ ཝཱ་པ་དགཡིག་འཐིན་འདསགངལ། དག་ཡིག་ཕགས་ ཀྱཌའབུ་ཐམས་འབོ 


ཡེ དཾ གསུལ ཐབསྟོད་བླསལ་ཉོར 


། གཟའ་བདུད་ཚན་པོའི་བྲགགའོར་ 
་འདིན་པ་ཡ་འདི་ཡན་གཞན་ཉཱ་ཅི་དྫོས སྫོས་པྷ་དལ།། བདུནཔ་སྦབ་པའྭི༔ 
ཡ་ཤོརརརེའི་མཐའ་ཅན་ནོ།། གཉིས་པ་ཐཡས་མད་ལ། ཡན་ངག་གནད་ཡི 


པའྲི་ཤབ་འྲང་གནོན་ཐབས་ནི། ཡིདྲ་འབབ་མད་པྱ་ཐབ་འྲི་གནོན་པའི་ ཀད 
གཞད སྒུབ་ཐབས་ལས་བཏདོབ་ཀྲི་གོར། ལྡིན་ཤིད་དབང་གི་ཞེར།དགཔོལས་་ྨོརསྐར། ཟབ་གནད་ཞལ་གདམས་སྐེར། རང་གཞན་པན 






འཇུག་ཆེན་ང པོ་མནམས། བཞྲིཔ་སྤ། དཱ | 
ཟབླབས། བླཝུལ། དགུལིག། རགས། ཞལ་གདམས་ཡིག་རུང་བཅས་བསྟན་པ་རྫོགས་བྱང་གི། 
པ་ཐུར་ ན་འཇུག་དང་བཅས་པ། གསད་སྔགས་དཀོ་སྲགས་ཀི་ཤལ་བྲ་ནམས། ཛྲིགྭབ་མངོན་སྦྱོདལས་སྦོར་རྙ སྐོར་ལ། རཱ་ུ་ལའི་གདབ་ལས་དུག གིང་ཟི་ཞེས་པྲང་ པཾ 
ཞེ་་བ་བ་བ། ཟླ་གཿ བ་གནས་བྱའི་བའི་གདཝས་པ་ཁདིམེདྲཔུན་པའོ་མདའ་ཏཱ་ཡུ་ཡིའ་བད་གྲསངས་པ། གཟའ་བྱདདགཞདྱ་གིམན་དགྲགས་དུ་བངབ་པའི་ལམའིྱོས་བས་འ་དབྱ་མོ་ 
དུག་པའི་ལསའྱས་དུས་བྱ་ཧད་དང་སྦར རྭག གཟའ་བདུད་ཆེན་པའ་དུག་ བྲོ་བནན་པ་ལསྲ་ཅིརྦིཔ་ 
སྐན་དག་འད་དང་བད་བཅིག་ལས་ 





ནན ནནས་ བུན་བཞིན་འྱགཧར་ཐབས། འཁོད་ནོརལ་གཟན་ནོ་གྭ།འགནོན་བསེ་དག་ཁ་འཆིང་། རངལྭའོགན་མྣགས་ ལ་༈ རཀ | 
ཕྔཱ་ནཡས་ཆོས་དྲ་བྲ་བལ་བཟང་པོའི་ གསུང་རྒྱུན། ག་ གཉིས་བླསྒུབ་ཐབས་ལས་བང་མདོས་འི་ ཀྱི་སྐོར་ལ། 





| སེ །ལ་བཏོན་པའྲེ་དུག་ང ད། སྣ་བེའི་ས་ གཞིན་ཚ་སྡག་གཅོང་པའི་སགས་བང་། བླ་ཟས་པ་པྱརྨ་ཙ་ལ་བྟ་ 
ཞྡམི་སཾ སེད་པའི་ཐབས། ཨྱཿཾ།རེར་བཛི་གནག་འབེབས་ཚོར ཚོད་ཟིན་བརླ་བབའི་མཐའ་ཅན། འཆུནན་གསོ་བའི་ 

༢ གོང་གཆེན་གསད་བདགདང་དྲ་འི་བདོད་ཏོགས། ཧཿ ཱ་འདྲིན་བཞུགས་གསོལ། ཕཱཀ་འཚོལ། སྦཱན་གཏོར། བྣུལ། གསད་བ། གསོལ་འདབས་ཏེ་དོན་བྱུནྱ་གིས་བསྟན་པའི་ལས་བང་། ལས་ཏྲ་དག་པའིལསྤ་ཁས་གདུཀ་པ་ཚད་གཅོདམ་ཡད་ ( 

ཤོ དག་པྔ་ོགས་བུང་གིཡ་ཐའ་ཅན། ལས་བྱང་གཟའ་བདུདཆནམོ་མ། གསེལ་ཁབསྡུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཤི་བ་ལ། གསལ་ཁ་བ་གསུམ་ཡུན་བུབ་མ། ཟི་སྙེན་དད་གྲོལ་ལྣ ལུན་ཐུབ་ཀྱིས་མ་ཛད་པའི་ འི་གསོལ་ཁྭ་སྣ་གྲསུམ་ལུནྲ་ཐུབ་མ། ཐེ དེསྔ་མཛད་པའི་བཉིདཱ་ཕིཀ 

ཡཱ གགའ་ བདུད་ཀྱི་ཐུགས་དས་བགངམདོས་དྲ་བིངས་དང་ལེ་ཤསཡ། རིགས་འཛེན་ལེགས་ལྡར་དྡོ་རཱས་ཁུབ་བདུགྲ་ཞུལ་གཟོགས དུས་མཛད་པའི་གསད་བྷ་སུལ་དཔལ་ཝན་མགོན་པོམ། བྐདམདོསཾ ནག་པེ པ་དྭགྐུ་ཀོད་ཤི་སངཿ ཨཾ་འབའམ། ཀིད | | 
༦ ཀང་བྱ་ཡགམའི་མདོས་སློང སླུབ་དཔོན་བརྙསམཛད་པ་རྔོགས་བྱང་ ཤ་བའཅན་ནལས། གསུལ་པྱ་ཉིན་ཡད་དབང་ལྷི་སོར་ཡ། གཟའ་བདུང་ཁིད དབང་བ ང་ཇ རིདོན་གསུམ་གྱིས བསནཔ་ རོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། དའི་གཏོར་དབང་གིཆ་ཁགང ལཿ 


















[གཏོད་ངོས་བྒྱད་འདོནངས་དོན་ལས་མིཧོདབའི་ཞའེ་ོ་ནོ།། བཞོ་ཕྲཤཔའི་ལོསྨ་ོརོད་ལོ། བ་བོ བོའོ ལོ་མ་དང ྲིའོཁོདོ 
ྦ ྱྱསལོ་ཞས་གསམ་ཞདརང ང་བ་བ ལ་ཐག སོ བ་ག་དང་གདཔ་ བབས ཨོཧཿཤཁི་བོས་བོ་ཡཡང་འཇུ་ ད་བཞི] ཕྱི་ནདགསདགསུམ། ཐད་རྭལཡངྷཾ 
| གསང་། 'ཧུམ་སྦུལ་པ། པོ་ཏྭ། ཕྱག་བརྙན། སྣ་འདྲེན་ལྟད་བགྱུ་ཚུལེ།རྒྱ་འཇུགགནོས་གསུམ། དྲག་བཟློག། འགྱུས་ཆེན། ཚེས་བྲངས། དུས། ཕུགས། དུམ་བ། གདོདཌ། འཁོད་དང་ལས་བཙུལ། མདུ་བ། ལས་སྨོན དཱིན། ཛས། སྦདསཀྱདོས་འདོན།ླ 
གདང་གཏདྱ་ཧབ། འདུག་གདན་དབ་བགསུམ། ཟཱ་བ། ཕུགས སུང་ལོ། ཆས་གངས་དབཿ་ངོངྒ་འིགཟའ་གརུང་བ། ཕྱི་ནད་གསང་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་དངོས་སུའགྱུ་བ། གཟའ༢ བརོད་ཀ་དས་འདོན། ཡུས་ཚད། གཞམ་ས་བརྡ། 
སུུམྱཧི་བདྭགྲ་ཚུལ་སགས་ཀྱི་ཐང་དོར་སྟོན་བཞུསལན་རེན་ཉེན་གསལ་བའི་སྐོན་མ། ལ་བམཐའམ་བསྙུན་སྒྲབ་ཀྱི་ལོང་མད་པའེ་དྲུག་ལྔ་ཧྲ་གས་པའིདུ་ས་ཆླ་ཧུལའེ་གདོད་ག ཏད་ཅག་བདད་གེས་དག བོ་གསོད་པ་པྱདའ རརར 

རྨད ༦ན་བསྒྲ་ལནས་གཞས་ཞྲད་བརརྡགས་ཐང་གམདའ་ཅན། ྱན་པླདཔའི་བནག་པྨ་ནྭ་ཧཱ་ལའི་ཡུང་ལས་གདོད་གྷེ་དད་ལས་སྣྱ་ཧི་ཏི་ཀྲམས་ཁངྲ་ཐད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། འབྱུ་དྲུ་པ་ཟབ་ལོ་འདེའི་ ནས་དྲག་པ་བམ་ལག་གའྱལལྨ། 


༢༠༩༧ 






ཆམ 2= 










3༣ 


ཏར 528 


ཙེ ངཿ 


༄།།་ 


།དུ་གསོད་པ། བདུད་པྱོ་ལགས གྭག་བྲོལ་བདད་བྲསས་པ་ པན་ཡོནོ་དང་བཅས་པ་ཤོགསརམ། ཁྱབ་འདུག་གོར་དུ་འཇེཅ་བཅི 


ཚེ 


ཇིག་བློད་ལས་ཕི་ནཱལ་བན་གདམས་པ ཕྲུད་ཤོག་གི་ཕཐའ་ཉམ་ ཙཾ གསི དྲ 
དུས་ ཛན་གཟུའ་བདྡུ་འཛེན་བབས་ ཟབམེ ལགས་སོའི་ཕབད་༦ན་ཤོག་སར མནལ། ཐི་ནང་གསད་བ་ བྲ་བོདྷ་དལ་པད་གསད་གབ་པ་དང་བཅས་པའ་དངསང་འྱུདུས་ཀྱིངོས་འཛིན་ འཇདན་དྲུས དྲུས་ཚོད་མཚོན་ཐོགས། གྲིཅྱིབྱ་ཏི་གའུ། ཚན་ཅན 
ཉི་མནྲའུལ་བཏེན་བའི་གདོང་གཏད་ཐོལ་སཿ 


མིཧསྱ་ཟེད་ཅིག་གི་ཡབའ་ཅན། དའྲི་ཤོལ་གདམས་པི་གེར་བཀོད་པ། ལྟ་སེད་བཅུ་གཉིས་ལ་བཏེན་པའྲི་བ་བྱའི་ལུགས། སྤང་ཀིའི་པར 
དང་དུས་ཏགས་ཛུས་ལ་གྷཏུན 


དཱ འི་བཆ་བས་ལདྲའ་ འམ་པའྲི་མྭ་ [སྩགས་སྲེགགི་སྤབྲི། ± | ; 
ནས་དུསཚད་ྱགགམདདོས་བླབདནས་མདའ་གྲའི་གདོད་གཏད་པོའགརིད་ཞུང་ཤ ླད་ཀབྱ་ཅལ་ཤིནྱཱ་འབབ་བྲཞོད་ལ་ལས་སུདསགས་འགོལ་བ་དདུ་ཟན་ནུས་བྲམལ་པ ་པའྲི་ཝགས། གདོང་གཏད་གནམ་གྱི་གའུ 
དམྭད་པེདད ད་བྲསུང་ལག་ལན་དང་བཅས་ཤིནྷཅེཟབ་བ་དྲུག་བོགསེད་པའེ་པག་དམར། དྲི་བཱན་ཝཱགསྲལ་ ཡྭ་དད་བཅས་པ། གདོང་གཏདུམདའ་གྲུའཤམ་པུད་པལ་བྷཏོན་པའི་གཤོད་འདི རཿ ལིང་བཅས་གནམ་ཀི་གྲའུ་སེགས་དད་འདྲ་ བའི། 
¡ | ཡཐའ་༦ན། ལས་ཁྲགབ་པའྲི་ཇས། དད་གྲསང་། ལྷ་དབྱེའི་རྔས་སྔགས་ ཟབ་ད་ཅན། ཡདགས་དྲའིག་བནག་དོའི་བྱསདབ། རས་བྱཧགྲསཊ་ལཱ་བྭ། ནནས་གཟའ་ཐད་ལབ་བབས་པ། ས་བྱ་དུད་ལ་བཏོན་ནས་གཟའ་དང་ལ་ 






འབིབས་པ།རྡས་བཞྲི། ། 





ཡུ གཡངའགུགས། ཡེལ་དགག། ལདསྭ་སྐོད་སླུབ་པ། 
ནོ་དམ་འབྲིད་བཅས་བ་ལགས་པརྡ་ཐབ་བལས་ང 


་ེས་འཚོརལ། ཾ་པདྨགསལ། གཏེརྷ་སིན་རིའུཅེནཾ 


ོ །ཕྱིད་འབད་བ། དུགདྱབུང་གི་ཡདོསྤཾ་རས་པ་དོད་ཝ་བྱ་སོན་པྱདས སྱར་བ་རྔོགས་བྱང་གི་མཐ ཅན་རྣལས། དཔ་རིས་ལ། སིད་གནོད། བླ་དོ། རང་ཁུས་ཚགས་གཞུག། དུག་དབུང་། བཅོན་འདིན། དད་བསང་ཡིདདའི 


¡༣ ༧༣ 


དྡོ་རའིདཁོད་ལོའིཟནྲབསྔཔ་གཏགས་པཔི་དབད དྲ་ལུང་ཡོངས་ཇོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་ རྡེའཆང་། །བཅོས་ཝྡུན དྲས ༨སྭཤཱཀྱཐུ་བ་པ། སླེབ་ད་པེན་པ པླདཐོད་བྲཔེང་། ་ 


། གཤན་ལ་དགོས་པ་བ་ གས་ཆོག ་མ། སྦྲལ་བོད་ུ་གསུཊ་སའི་བཅའ་གཞི་འཁོའ་ལོ། ལྒིད ཐམས་བླབོག་འྱཏགསོ་སིདེའུ་རི་ས་དད་བཅས་ང རྡམས་ཀྱི་ ཀྱི 






ལྟ་ཏོན་དོརི་འབྲུམ། མཐིངགྱི་བ་མ་སདྱསྦྱ་ཧསྲ་གགས་འོད། སྐལ་ཕྡན་དོ་རྔ་རྒུལ་བོ། རིགས་འདིན་དྲ་ཀྱེཏུ། རིན་པོཆོས་ཀྱིབོ་གོས། ཀོངཆེན་ནམ་མཁའ་དཔའ 


¿£ ལྡན་རྐྱ་མཚོ། རྡོ དགུས་ཐགས་འཆང་བའི་འཚོད་འོ་སུར་ བ་དཔལ་བྲཀ་ཤིས་སབ་ ཐོབསྒ་ཆལ། མཁྱེན་བྱཿ་ནུང ཅུམ་བའི་ཤངའ་བདག་བཞགི་དབང་ཁ། ཟུརཾ་སུན་མྦྱཧིནཆོས་དབེངས་དང་གོལ། དེས ཕྲལས 





¡ བརུད་པའི་བསྟུན་ འཛིན་འདི བ་ཧརྡ་ཝགས་ཚུན་ལ་ཆུལ་ཏྲོ། ཡང་ནགོང་ཆེནནམ་མཁའ་དངོལ་ལྡནནས། ཤང་སྟེན་ཚ་བདག་ནརྒྱལ། སྔགས་ནག་གས་རྫགས་རྡོརྗེ། ' ལེགས་ལད་ཇེཡན་གདོ་ཚར། ཡང་ན་ཀོད་ཆེན་པ་ནས། ཡོལ་༔ 






ˆ 
ཤེ 
¡༤ 


ད གཏྭྦ་སཾནན་ས། རྒྱལ་ལྲས་ལེགས་ལྡན་བ། ཀློདཆེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྡཾཐད་པྱ་གིང་པ། ྟུག་མྱོབབལངོས་ཇེ། དེ་སདསྦྱུ་ཧཱས་དཔེན་པོ། རགམགོ་ཡོད་ཏན་དཔལ། བླཝ་སདས་ངྱོས་ཡེ་ཤེས། 
 ྭབྲོ་གིང་བ། སྣང་གསུལ་པ་བ་བ་ཤིསྤ་རམཚོཿ དྲེབས་ཁུན་དགའ་ཆཔ་རོག། ་པ་དོགཞེརྲ་ུ་དོདགུབ། ཟུར་ཆོས་དྲབིངམདདགོལ། དེཔ་བདག་ལའོ། ཡང་གཏེརྦ་བོན་རགས་རིཕ་ཧྲི་ ད་བྱད་ལགས་གཅིག་ནི། རྡེཐར་པླ་བིད་པ་ནས། རིགས 


¡ མེའི་བུམ་བདད་གཉོན་ཡའི་དབང་ལགས་པད་མནོསནས། ཡེད་ལ། འཛྱུ་ཚུལ། བརག་པ། གསོབབས། སཐརསེ་ཝེག་པ་ཏཱ་དོནཚན་བཤིའྲ་ག ཞོད་ 


འོ 


ནམོ། | ཡད་ཐམས་ཅནྲ་རཝས་ད དང་བཾརོ་འིའུ་ལན་ད ནཅེན་གསལ་སྨོན་བསླང་བ་བཀངྱར། ཕྲ་བགྲ་བོནམཁད་བགནས་བྫམས་པའི་གཟའ་བུ ༢་བཅོས་བཅས་པའིབ བརྱང་ཡུཿ ལཟས་གཅིགྲནི། ཁོ 


ཊཾ ལེ་སྔགས་འཆང་བུཀྱ་བཟང་པོ། 'ལེགས་ལུཿ ནྡེམན་གཱང་བཞིན་ 
དྡཾ་སུངསརྒྱ རྱས་ངྱལ་མཆདན། ལེ་ འགན པབ | 







འཛིན་པྲ་དྲ་དིང་པ། དེ་ལ་ས རབཟད་པ་དང་བབྲ་པ་སྱ་སུ་པྱད་དཀར་པགཉིས་ནསྱས། གཉིསཀ་ལྭ་མགསའཆད་གསར་མགས་དོདམན་སྡད་བཞིན་ནོ།། འཁོད་ལོའི་གསལ་བེད་ནི ལ་རྩོལུན་གུབ་རོ རྡེ་ལ་དེསྲས་གཞུནནུ་དོན་གྲུཔ་ 
དྭགུ་བླདཱས་པའ་གཟའ་ བཅོསྣ་ནོར་ལ། གབའྲ་འཔ་ད་འངེས ཕུག་མུབ ལྲེ སྲིད་གསུམརྒྱཿ རྒྱ 


ཀྱིས་གསན། དེལལྩ་བའི་བླེ་མས་གུསན་ནོ།། § ཀོང་པེ་ཤྱྫུད་པ་དས་དབད་པྱད་ནསྱྱ་ལྱ་ཆིས་ཕ་དག་གཙོ་བོན་ ལའིགཏིདཆོས་དམས་ལས་ཟབ་དྲག 
ཀྱི་ལམ་གཞུང་བདུད་ ཅིའི་བུམ་བཟད་] དུག་དྲྭ་བུང་གི་ག གི་གཏོན་ཆོག་ ( 













༄༅། ེཆརྦརོདྷོསིདློད་ཡིད། གཟད་བྲཔ་ ་ོད་དཀར་བའ་པ་གཏ་བ། བད་ཁྭོ་ཁྷནཱརཁོརཐཱགས། ས་དེབ མཟའྤརཱ་གི་བྱུམཆོག་བབུབཅིའི་ཆོད་རུན། ཐུར ཡུདདུསྦས་ པའི་ལགྱ་རུང་ངོ་མཚད བུད་རཱའི་ འོད།ཚ 
བཱམ་བཅོས་གསད་སྨན་གབ་པ། རི གཟའ ཁབོ་མི་བྱརགསྭུ་ཧསངོན་ངོགས་བླཟས་ཁུང་གིབ་ བྲསང་གིགདཝས ་པ་ འབྲི་གུན་ བཅོས་ཆེེ་གསས་ང ག་ངོ ཟལ སྐོར་ལྭ།ཕྱི ཛྷ 
འགེན་ས་དད་མཛུག་ནྭ་ངུ་ཡོད་པའི་བཙུགས་མ། བཙོནའཾདོན་འ ན་འགོ་རྨ་ྷ་ཨངུ་གཱན་ན་ཡོད་པ ཇེས་གཅོད་འགོར་གཱ་མུགནན་ཡོད་པའྲི་གིང་བཅུན། དམའ་དོགས་བགོའ་བ་ ནམདུགན་བ་ཡད་པའི་གླིང བརྒྱད། ཉིམན་འགོདྲགམཇུག་ | 
ན་བ་ཡོདཔའི་འའེང་གཅེག། ཟླ་བར་འགོན་ཙ་མཇུགན བཾཡོད་པའི་འཕྲེད་གཅིག། ཡངས་རག། ཛེས་གཅོད་གོར་ཚུ་ང་འཡད་ ཤྩུག་བར་བགོར་ཐ་མདུ་གནཐ་ཧ་ཡད་པའི་འཕྲེང་གཅེག། ཕུར་བུར་འགོར་ནུ་དདམཇུགན་བུཡདོངའེ། ] 
།འབྲེང་གཅིག། པསངས་ལ་བགོར་འྭབུ་མཇུག་ནའཏ་ཡད་པའི་བྲཕང་གཅིག། ན་པརའ་ཀཟུསར་བཏརད བ་དེ 


ད་གཅིག།  ཆཱོ་ཅུར་བགེརྷ་ཏུ་མྲང་ཀན་བྱ་བ་འད་པའི་འཕྲད་གཅིག། ཁབ་འཇུག་ལྔ་དཱམདུགནབ ཧཡོད་པའི་འཛང་གཅིག། 
སྒགཅན་ལཁའགོར་ཁྱེ་དང་མཛུག་ཞ་ལྷ་ཡོད་པའི་བཛགས་མ། ཧི་མདའ་གོད་ཨ་མང་གནྨ་བ་ལོ །ཐ་ཝ། ཟླ་བད་འ་ ནྭཔ་ཡོད་བའི་བྱགསམ། རིག་དམད་ལའ ཊགོ་མཇུག་གཉིས་ཀརྡཡོད་པའི བཙུགས་མ། ལྷག་པན་འགོད་ཀ་ | 





༡”, 


ལའ 









པའི་འཕྲད་གཅིག། ཟ་ལ 


དགདྭ་རཱ་ལང་བང བཅིགས་ལོ། དོ་བདོ་འགོར་དྲསྤདགན་དོ་འདོ་པི་ བྩ་རེགས་མ། པ་སདམ་ལའགོར་བུྡདགན་བཱ་ཡོད་བའི་བཅིགས་ན། སེན་པད་འགོར་ཀི་མཇུགན་བྲུ 


བ་༡-ོ 


ཡོད་པའི་བརགས་ 


མོ། མདབ འགོར་ཨོ་དྲང་མྔ་དུག ནཏ ཡོད་ 


དགོར་མོཾ་ལངུ་ཉྐནྭ་༤་ཡོད་པའི་འཕྲད་གཅིག། ཤལ་འགོར་ཨོ་ མངུག་ནྨ་ཡོད་བའི་ཤྲལིད་གཅིག། ཤིནྷཛཱབབ་པ་འགོར་ཨམ་ཛུག་ན་ལ་ཡོད་པའི་བ༔ བྱཿགས་ས། ཉི་ཤད་འགོར་ཨཧཱ་མཛུགཱནཱཟ་ཧཱ རྒྱ་མཕྲེད དགྱཅིག། 


=£ 


ཨུནརུབ་བགོདདཱ་མདུ་གན་ཟ་ཡོ་ ཡོདྭ་གིང་གླ་ཆུཔ། སེད་ལ་འགོནཊ་ཡུདུཤན་ཟ་ཡོདོ་པ ཐྱིའི་ད་གཏིས། ལགྷོ་སྐེར་ལ་འགྭོ་ད=ུ་སཇུ་གཱན་ཧྲཱ་ཡོད་ ཡཔའི་བླ་ཅིགས་ ་བ དོ་ལ་འགོནཨ་མཇུག་ནྱར་ཡོད་པའྲེ་གིདབྲའི། སྲགོ་གཙོད་ 

ནྭ¥་ཡད་ བ་ཚིགས་མ། བཟའ རད་མགོ་ཀེད་ལ ༣གད་ཨ་མཇུག་ནྱང་ཡད་པའྨ་ཐུང་ སྭགོ་ག 
ྦ ད་ད ད་གཅསསདབོག་པའི་ སྣེ་བཅགས་གྐར་གྱི་ཡུང་མ་གཏོག་ཿཔའི་ ཙི་ཡོངས་རྔོགས་ཀྱེ ི་བྱདད་པདི། ཆོསྱསུ་ཏུན་ང་བཟང་པ། ལོང༔ སྨྲ་སུ་དྡོ་རཾ་སེསས་དཔའ། 
¦ ¡¦ ༽། `` བནྡ་ཤཱཾསི༔ བར ན་བྱི་ལཱ་ལྭ་རི་ཧཱ། དྱ་ཨོདན་པ། ཇོ་མོ་ཡི་ཤིས་འཚྫྱོརལ། སློབ་དཔོན་པ་རོ་ཚན། མདའ་བདག་བྲི་སོང་ཞེ་བཙན། ུམ་པདྨྷགསལ་སེགསེ་རཱཾའིབདསུ་མད་ བའར་བཀའ་བབཅང་འས། 
|སྦུལ་སླུ་རིན་ཅེན་ཛུལ རྡོར་སྭགས་ གཉིད ཉན་སོ་སེནས་རིམ་པ ལོ 


སད གསད་བཟི་བདག་པོ། ཟབདབན 


པད་བྱརདདེ། བཛྱུང་པ་དག་དབང་པདྨ་རྣཡ་རྒྱལ། དྲས སསྦྱ་རུ་དཔད་པྱད་བསྟར་འདིན། དཔལ་འབྲི་ཨུང་པ་རིགས་འིདཆོས་ཏྱི་ཐས་པ། རིགས་འཛིན་ད །ནཿགཡྱུན་གྲ་བ། 


[གཾ 


ྨ 






་དེས་བདགལའོ། ཞདྲ་བུབྲབོ་མོ་ཧཱ་བཅུགས་ཏྱི་མམ་བླམས་ཀྱི་བྱདད་པ་ནི། ཡ་ཤས་ཏི་མཁའའབོ་མ། བུ་སྲང་རྩ་བ། གུ་རྡོརྡེ་སང་གེ། བྲག་ནག་པ་སང་རྐྱན། མཁན་པ་བསོད་མེད།།] 







ཟད ༄༠། །མཉམ་མདྲ་ཁུ་ཚང་བཆེནཔ། དྲས་བད་ 
ཟླམྱ་དགར་དལ་མཚན། ཆོས་རེ་སིད་གུ་བ། གཞོདནུ་བོ་གས། གཞནུ་དཀོན་ཅོག། གཞོནོ་དནྲཱ་གབ། བཞི་གསངས་ལིནར་པས་འདའིབས་ཆུ་མ་འས་བརྡ་་འ་ཡདཔས་གཟའ་བཅོས་ཅི་ཆལགྱདམཛད་བསུར་བདོད་པ་ཅིན། གཞེད་ུ་ཆོས་ཕུབ། རྡེ་གྒོལ། 
ཅི མཆོག། དོ་རིང་ཀུན་ཅན། མཁན་བསས་པ་ཆོསརམ། ཇེའབི་གུང་བམན་གོད་བཞིན་ན།། $ ཱལྕམ་སྙབ པྱདལས་འབྲེལ་ཙལ་གྲིས་ཤིང་ཕོ་ཏགགལྲོགསླུབརྲོབགནག་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཕྱི་ལྟར་གནོད་སྱིན་མྔུགྲི་དམ་དནགྲ། ནང་ལྟར 
ཅུ ཙིའྷི་ཀོང་ལ། ཐོག་ཡར་གཏོ་དོམ། ནའཟའ། ཕུག་མཛོད། ཟོན་དབད། བསྲག་དབང། མནན་པའི་དབང་དདེ་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 


ཧཱཾ བདུད་བྲ་གག་ཡེད། གསང་བ་གཟའ་རོད་མིག་དམ། ཡང་གསལ་སྒྲེལ་གིང་གཤིནེ་ངེ་བཤནབ་ཡ་རྲ་ཚིའི་སྐོར་ལ། ཐོད བསསག་དབང། མནན་པའི་དབང་ང ་ེ 
། ལནོས་ནས། ཡུང་ལ། ཐམས་ཡིག། གནདད་སྦྱེན་ཇྲུ་ཾ་དམདདོག་གླ་དུད་ལྤདུ་བདུན་པ། ལྱ་ཧཱསབུངྒ་རཱལ། དྲཱ་པ་མཇུའ་ལས་ཡཐའ་དམ་མད་ལགཏུ་ཤར་ད་རའེ་མཐའ་ཅན། སོད་གསུམ་ལྷ་ངོག་འཇོམས་པད་སད་བ་དབབ་བ། སྩེ་འོག་ཆོ། 
འབུལ་གཏོདཔ། རབ་དྲག་བོ་ཚསསཁོདས་སུབཅི་བའབྲིང་དདམཐའ་མབཆེ་ལྟས་དད་བསྩུན་དས་གསོད་པྲ་དག་པོའི་ལས་སོར། བྲསགཔ་མའི་ལས་སྩོད། མནན་པའི་ལས་ཕོཐའ། ཟོར་སི་ལས་མཐའ། གནོད་སྤྱིན་ལ་ ཐང 





ནཾ 


ོ་གཏོདདངིསབལ ་བརྙེན་བའི་ཅྭ ནབཅའ་བ། དམ་ཆོག་བྲས་བ བད་གཅིད་དོ་རྲེ་ལ། ཆིག་བརད་ལས་མྲི་བལ་བའི་དབད་དང་ཇོས་གནད་གིའོ་གོ། གསལ་ཁདད་པ་དམོཆོག་མ། བསནོ་པ་ཝེན་ཚཾ་བ ངས། ཆུད་བསསུལ་ས རཿ 
| ལཿ བམ། བླད ོ་གདེད་འདབས་གནོད་བྐྱིན་ཁྲེགི གགི་གནདཌིག། གླ དུགལྦ་་བླས ལབའ་བྱསུར་ཕཱིན་ད་གསངང་བའི་ཐགས་ཐང། ཐོག་མནས་གནད་འཕེབས་འས་ཀུན་རུན་འ ཡུག རྡུང་དག་གནྲོང འབོར་ལོ། སན་མ སུ ད་བལ་ ཝི སྡེན་གྱི་ 
འགྱུར་ཱད། མདོས་བདགནི་དིགས་འདེནསོ། བླག་དབ་ཤགས་བདག་ གས་འཛིན་མ། མདོས་བསུལ་གིད་བཞི་དེ་རབ་མ། གནོད་སྦྱིན་བཅན་དུ་སླུབ་པ་ཅེཀ་ ཨཱ ཕིན འེར གཡོན་བ ར་ཡ ཞད་མུ་བའ འདམ་ཕད་གནོད་བདག་ཏུ ད 
སྒྱུབ་ད ཅྱཔ། གཏོདམ། སྲོག་འཁོར། གནད་དབབ་བཁོར་ལོ། དག གནོན། ནོར་སྲུབྱི་ཙ་ཀྲ། མནན་བྲསག་འཕང་ག ཁ་གཞི་སགས་ཡུག་འདེཞལ་ཤེས་བཅོན་ཐགས་པར་བང་བའི་ ་བའི་བྱརཧ་ད འོ་དེ ཨས དཔརིས་ལ། 
[་ ཅི་མཁ། ས་རྡོ མི དེགས་ བ་རི ་གནོན་པདྨ་ཐོདེའབྲེང་། དོ་ཝོ་འཤས་འཚྩོ་ལ། ༈ མངའ་བདག་ཁྲི་སང་ཝེ་བཅན། ལྷུ་ལྱམ་བངླགསལ། སྤུ སྤྲལ་སླུ་ར བ་པ་ཡབ བོད དི། ཧ་ཅང ཧུཀཱན་དོརཱཾ། ཡི 
རྫ ་ ¦ དོ་རྲ་ 
གྲགས་བ་དིན་ཅན། ང་བོ། རིན་བཆེཆོསྔ་རི་ོ་གོས། ཀོང་ཆེན་ནལ་ཡཁའ་དབལྔ་ལནྲ་དམཆོ། ལུའིགས་ཐུབ་པའི་ཁུ་མཆོད་འགས་ལྡནདོར། སེབུ་སོབས་དབད་ཟུ ཐུག་དབལ་བྲཀ་ཤིས་ལྟེའསརྙུཡ། དཔོན་རིགས 


༄༅། རལ་འཇུག་པའི་རོའརོལྱ་སབ་འདི་གནོན་པ། ཟོ་བོ་ལོ་འོདཔའ་གོསོབོ་ཤན ། རྟགས། དམ་ཆོག་བྲསར་རོལ་ནམས་བསྟན་པྲོ ཛོགས་མོའོ་མཐའ་ཅན། བླ ོའིར་ཝསོ་ད་ཛའིངྲ་ཝིད་ཀྲི་བང་བབཅའརུལ།། ྒ 
གོན་བོའི་བྱ་ག་དུས། སྔོས་སྐྱེར་ལ་བརེནན་མ་མགོན་པོ་དང་བཟ གནད་བདུན་ཉིང་གྷི་དྲཔ་བུཤེས་བླ་བ་གཅིག་ལ་མིའྲ་ཐུབ་པ་ཞག་གཅིག་ལས་གུབ་པ། འཁྲལ ཕསེའོ་ ཁ་བླསྨར་བ། ཟ་ཁ་བསན་པ། སཧིང་ཆུ་། 
ནྭག་བ་བ། བབྲསྭ་དང་བླ་ནམས། .པའུ་བུ་ཐོད་པ།ཁ་སྒྱཾར་གྱི་གདམས་པ། ཊཱ རྨོག ལའི་སྤུལ། སྩཱི་སྲེག་ཡང་ཟབ་རྒན་དག། 'སྨིན་སྲཾག་གི འཚགས་བཅད་སྱི་བོ བྲོ་ཀ་གཅེག་ཁྲ། གིས་གདམས་སྐོརལ། རོནརྟད་ཅིད་།། 
༈འད་པའ་གདམས་པ། ོནྲ་སུབ་འཁོད་ ཁོན་ལོའི་རྔས། དབང་སྡུད་ཡིག་ཆུང་། སྱིནོ་བྲེག་གི་ལགྲལེན་དྲཝ་བོརྫི་ ནྲ་སཾཀ་ཞལ་ཧོས་ཁུང་བྱཆོའི་ལས རིམ་མཛུ་ག་ བོན་དང་མནན་པའི་བརྡ་ཞལ་ཤེས་སི་གེར་བཀོད་པ ་བཀོད་པྲ་ནམས་གཞན་ལ་བསསན་ ¡¦ 
ནཡེད་དོའི་ན་ཐའ་ཅུན། གནུདྱ་འི་ཞལ་ཀདབ་སཞེས་པ་མི་བླསན་ཡབ་འེལ་ད དབང་དུ་བཛ་བྲ། ཕའོ་ལྕ་རོད་པ་དླནོ བཟློག་པོ། ཡས་ཀྱི་སྐབས་ དདྱ་པཱད་བའི་ལ་ བསྱེད་ཡུལ། སྡགས་པ་ནཱ་རྒྱས། གཡུལངྱལ་བུ། དད་འདི་བླཟོག་པ། ཕྲོས་ ; ྦ 
བཅ་དྲམ་གཛངུབ་ཏྲ་ཝགས་ཧཞལ་ཤེས་དད་བཅས་པ། བདུདྱ་འིནག་པོའི་ཁ་གཏད། སེང་གདོང་དཀར་པདགྲོན་པ་ཡིདྲ། 





བྲས་པ། འཁོན 
ཆུ བླར་ག་མི་འོད་པའི་ 


རྤལ་པ། སེད་གདོདམཁན་པནད་འགསན་སྲུའི་འཁོར་ལ་ཐོད་པའི་ནན་དྲག། ནད་པ་དེང དྲ་གིའུ་ འུགསྔོཚུས་རྣམས་ ཚགས་བ 


ཤློ དོད བློད ནོད ཞིར ང་དངོས བོོ་འོག ལོ ོད 
ནུད་དན་བྲསད་ད། བད་བུར་བཟོག་པ། ཅི་བྱསང་། སྲིབ་ཤིང་། དུག་བསུང་། མུད་བསུང་། གུབ་དུསམྱུན་དུ་འགྲུབ་ཐབ་ས། གུགས་སསུ་པམྨུ་བས་ཁྱད་འགྲུབ་པ། འཁུ་ལྡོག་བེསུད་བ། མི་གཙང་བུད་ས་བསསུད་བ། ནད་ནྲ་རུ་སྲི་ཕོག་པའི་ཟླ 
།ཡི་གྲ་ནམས་བསྟན་པ་ལས་ཅན་ཉིདྲ་དོ་ཅན་ལྲ་པདེ་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། དཔེ་ངིསྨ་སོརལ། སྒྲུབ་པེའི་དྲ་ཆལ་འཁོན། ལས་སུལ། གཏོ་མའི་འབིརོ་ལིང་། བཱ་དོའི་ཟོ་འོར། དང་བླམངྷ་ཝོ་འཁོར། ཏམགོ་སིདྱ་དང་། ག་པ་འདུ། སྨིཊསྲེག། པར་བུའེ། 
 ཐོདཔ། མཱ་རུང་འཁོར་ལོ། ནོད་སྦྲབ། དབང་སྡུད་དང་བཅས་བ་ལེགས་བདྲ་ཐོབ་པའི་བླ་རདུ་བའི། ནྡོ་རེ་འཆང་། གསད་བདུག། ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་ངྨྱལ་པེ། ག༩འ་འགྲོཡེ་ཤཾསའཚྫརུལ། ལྟ་ལྩས་བངླགསལ། གཏེར་སྟོན་ནྡེནཅེན་ཚུལ་རྡོར ཧེའི 
རྒྱལ་སྲས་ལགསེ་ཝུན། རིགས་འདིནེ་ཞུམ་ན་དོ། སུནམན་ད། བྱ་བཏུད་བསོདནནས་འོད་བེན། ཟླསྐ་ཅྨུར་པ་འྭ། བ་གཱ་ག་ཀྱ་ཏུ། ཏོ་གས་ཝྡན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སུརྨ་རཱམ་འདོམས། བླ་སདེ་ནེདསངསྦ་རས། རྔོ་པུརྭ་ཤཱི། ཕྲུ་རདཔྣ་ལ། | 
བཱམྷཧྷ་པྭ་ཱི། རིདས་འདེན་བསས་སུདྱ་ཆལ་པོ། སྣུངགསལ་བ་བྲ་དདཱིསྤ་རམཛཾ། རཾ་གས་འདིན་དུ་མ་དང་ཟལ། ཟུར་གཞོནནུ་དོན་གུད། ཁྱབ་དདག་ཆོས་དབྱིངས་རད་ཐོལ། དེས་དདག་བ་ཧོདབཅྡེ་ལའོ། ༈ ཕྲུལསླུདེནཿནོ་ཚུལ་རྡང་བྱིསརདྲངས 
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བ 





ཧལ ལྷུ ལུམ་བླ་དགསལ། འཁོར། ཧལ དོ་ལས་འབལ་ཅ་ལནོས་རིམ་པད། པཾ དྲགས་གཞནན་དོྡེ་ཐུབ། དེསས་ཞུནབྱའིདོསདྲའི དབྱིད་ས་དང་ཟོལ།། དེ 
1ིན་ཐོཞས་བལ། སར་ར། གཟའརུ་སག ས་བདག། ལྟ་དོར་བྱར་གཉིས་ཅི་ཀུནཐའི་ཌརསོ། ལྷ་གདོན་བཟོག་དྲ་ཤུཀྲ་ཐབྱ་ག་འཁོར། ཅ་་གོ་ཅས་ཞསང་སོ་ ཀླུ་བཟློག་པ 





= །ཡོདོ་བའྲི་གིད་བངུན། བུད་ཝ་སློག་གཅོད་འགོར་ བླེ མཇུག་ནྭ་ལོད་པའྲི་འིང་བདུན། ཟོ དྲ་མརགནདའབེབས། 'འགོར་གམརྦགྷཏྭཌཡོད་པའྤེང་བདུན། བུཿ ོམགད་ཧོད་བྱདདའོ་བསའཔོའོ་མོའོོ། བཱན་ཀྲ་ ད 
ོརགིང་བདུར། ག་ཤིནྡ་ངེ་གནད་བ ཡྲུལ་བགོར་སྲ་མཇུག་ཞ་ཤྭ་ཡོད་པའི་གླེང་བདུན། ུ་མ་ད་པ་འགའ་ དད་མགདྱ་བསོད་པའྲི་གིར་བཅུན་ོད དང། གཟའ་པ ཕང་ཡིག་འབུ་ཝ་བྱར་ལོདོ་པ་ཀཾ་ཏལ་ བྱཅཿསྤ་ཐོབ ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ འ 
$ ཤི བའི། གུན་ཏུ་བདང་བོ། ཧིརུ་ཀ། རྡོརཱཾསོ།། མཁའ་འགྲོལས་ཀྱིདབང་མོང། ' སྒོབ་དཔོན་དགའ་ར་བ་རྡོ་རྔེ། སླེ་བ་དབེཿ ཤཱི ཨོནསངསྐྱརས་གཏིསཔ། . རྒྱལ་ཡུམལ་ཤེས་འོ་རྒལ། ཧཱལྕམ་པ་ཇླུགསལ། གཏིརྷ་སོན་ལས་འབྲེལ། 
ཧཱ རྩུལ་དསའེམ་བདྲ། བླ་ཝ་ལེགས་པ་ཤེས་རབ། རིཾནཾམམཁའ་རམྱ་ཆལ། ཕ་ངྲོ་ལུན་ཟུབ་དྡོ་ངེ། ཟུར་གཞོན་འུ་དོ དོདཟུབ། ཁྱེཐ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རད་གྲོག། དེས དེས་བདག་ལའོ།། ཡུ དབའབོ་ཕང་པ་རིན་ཅེནཚུལ་དོ་ དོད་ཅི་གཏདྡཾ་སཾ་བྱཧལ་སས་] | 
| འགས་ལན་བསར་དྲི་ང་བཏགས་ཀྱི་བཟེར་ལོ་༠བིལ་ཆེ ༥བལ་ཆེན་གསད་བའི་ཕུག་ནས་ཡ་དཀཏེདྲ་སྲི་ཛུལདུ་སྱནདདས་ པཁི་ཞིདྲ་སོང་སེད་གེའི་གདོད་ཅན་རི་སྐེར་ལ། ཞིང་སྩོང་ཆེན་པོ བོའི་དགས་བྲུ་ཕག་གི་དབང་རེས་གནང བཀའ་གཏད་དད་དས་འནོས་ / 
[21 བལ རྒུད་འཞུའུ་བདུན་བ། ཤིར་ྒྱོད་ག་མཚནཉིད་བསྟན་པའི་གསད་འའེབེགོནལ། མགོར་དགར་འིད་བཞིནདརབུའིསུབཔ།ལོ་ཕྲུབ།བསྲུངའཁོར། ཟློག་པ། སངགདོང་དམདཔོའིདབང་སྲུད། གསེའོཊ་ཁ་གནད་ཡིག 





༩6 


རླ་ཝ་ 


༈ ༠ བྣམང་བྲདླ་དབྐག་བ་པོང་པོ། བཏོདོཔ་དམ་བདུར་དམེད་བང། བྷོམདམདོས་གཿརྷ་ཏེྲོ་སིས་མཛོད་པྲ། བ་དོ། གབ་འདྲ་མནོདོ་པ། ཐོས་ཕྱོནོ། འ་གུངུས། ཁྲ་བོའོ་དབོ་བུ། སླུབ་པ་ལརྐམཁོའི་ཐལ་གདམས། གནོད 
བདུན་སྟིང་གྲིདུམ་།། ་པར་པུའི་གདམལ་པྲ། སྱིན་སྲེག| གནད་ཐི་ཤལ་གདམས་ཆོགས་བཅོད་མ། བདུདྲ་ཏི་ནྭག་པའི་ཁ་གཏད། སྙོར་པརླག། ནོར ཧྲུབ། གཟང རྨན་བུག། ཟིདསནནནཱམས3ཞྭལ་ གཾས། ཟཡིག གདགོས། 
དོང་ དྭ་ཀུན་འྱབུང་དང་བཅུས་ཐོབ་པའི་བྱ་དད་པནི། གསད་བའི་བདག་པོ། ཉོན་ཡའ་ཡུམ། གཉེར་སྔེན་ རྒྱལ་སྲས་ལགསུ་ལྡན། ཤུས་རདོ། ཚུལ་ཁྲིམཝ་ཤྲིཐ་ བཅརྨ་པ། བླལ་༤༧་བབང་༔ ནོམ་མཁར་རྒྱལ་མུཚན། པུརརྟང།། 
རྣམ་འཇོམས རསདསངསྱ་ཧོས། ཟ་སོ་དནམས་དབའ ཛ་ལ བཟང་པོ་དཔལ། བཅྩལ་ཕུབྱ་ཧལ་བ། བག་ཤིལྦ་ཧ་མཆོ། སུན་དགའ་ང་མཆོག། ཕ་དོ་གཞེའྲཧཱ་དོན་གུབ། ཐུགས་སྭསྦར་བའི་བཱམ། དེས་བདག་ལའོ 

ཐངས་དི་ངས་པ། ད་བདྲ་ཤཱཀ་ཏི་འ་བུམཁི། བྲ བྲ་དུན་པ་གྲུསམ་གི་ག་རཆོས་དི་མ་འཚལ་འོ། ༈ ( ཞད་པཱ་བབ་དྱ་ཀུ་དཔལ་་ཧིས་སྭ སྩུ་འབག་དང་སྙན་དུ་བྱ་རྒོ་ད་གཤོངས་སྲ སྔ་ཟས་པ་གཏཱ་ཙཱོའུ་གཉལ་པ་ཧིམ་ཤིས་དྭབ་ཏྱི ཧྱིས་སྤྱན་དྲ་ངན་པའི 


༣༨ ་འ་ 


གསང་མདུང་དམད་ཅན་ཕུག་མཆན་བཞི་པའི་ཇས་སུ་གན་ད་བ་མནོས་ནས། ཡུང་ལ། གནོོ་ྱིནད་གཟོཙནྱིརད་ལྲེརབརུན་བ་བཏགས་དྷན་ཁྱུག་པའིའྱམར། ཧིའ་སེར་ཐའམའིཚློལ་ཅི་གསལསོབ་དཔེན་ལལས 











ཤཱ 


༼༅ ; ཤིརཛོད་ད་གྲབསའོ་བྲ་བཟོས་བད་པཔྱ་ཡིསྦ་བ་དོད་གྲ ཐོངས་ནམ་གདན་དངཔ་བོ། རྣམ་ཕྲས་དམད་པོའི་ཕྱ་བ་ཐབས་དགོས་འདོད་ཞུན་འབུད། ཟླ་དྲཾ། གྲོག་འཁོད། སྣད་བདབད་སྔུད། གཏོད 

འཁོར ཐིཡིག་ཚིསལསྡག་འོབདིབྱར་བདི། རོ་ཛིའཆད་། གསད་བའི་བདག་པ། སློབ་དཔེན་དགའ་དབ་རྡོ་རེ། མཁས་ངོ་ ཛོ་བི་འོ་ཙྭན། | རླྱལམ་གསུ་་ ཉིད། རྱོརལི་བོང་ལ་ར། ཞེངྷ་ཱ་བཟདྨ་ཀཱ་དཔ་ལ།[ 

ལེ །ཉུལ་བ་ཏིམ་བེས་དབ། སྣུར་ཉིས། དྲབུས་བ་དམད་ཉེན། སླེབ་དབོན་བྱརར་སྟོན། འོད་ཟེར་བུ་མ། ཏྷཱན་ལྨཀ། སློང་དབོན་ཐདསྭ་ྱི་བློ་གོས། མཁན་ཟོ་ོགེའདུན རྒྱལ་མཆན། སླེབ་དཔེནནམམཁཁྲགགས་ད། 

ཧཾ བསོད་ཤམས་འིན་ཅེན། ཟླ་མ་དཔལ་ཛྡུན་པ། གཉག་པུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་རིན་ཕྱདབཟད་བ། མཁན་ཚན་ཆོས་ཁྱིད་བངྱ་ཕུག། མཁན་ཆོས་གུབ་སེང་གེ། ཐུགསྲ་ལས་ཁུན་དགང་རྒྱལ་པོ] འབྲུས་སྦུངས་ག ཚ་དབང ད 

2 བྲ པཔ རྫཆདཱ་བཛོས་རེ། པོ ིམ་ ཁན་གྲ་པ མ་ིདོརྦ་གུབྱ་རཱལ་མཚན། སྤྲ སམི་ཟམཆོསྱཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྔེ་འཆད་ད་ དྲ་ཕཱུག་ནབ་བྟརཿ ་འདོམགོནྲ་གུབ་བའེ་དཔའ་བང བསོད་ནམས་མཆོག་ཛན། ཟུར་ཆུན་སན། 

ལལོ།: ལྕ གསེལ་འདེབས་ལས། ཤུད་བུའྱི་སྱེ་བྱནདྲ་ག་བཡདོན་ཤེས་དང། །དསེ་ཤོསསནཡུབ ཧྩོན་ཡེཤེས་ཟུང་། །བྲང་ཏི་ཁང་བུ་ཉད་རེ་ཤེས་དབྲ་ཀགས། །གཙོ་དཏྟེན་ཆེས་ 
མ།ཁནའིན་རག་སོད་ནླ ནཱོ 


[བའུ - དེས་དདག 
༩ མུ དཱ ༢ཿཿཿཿ༤] འང དགི་རི་ཁང་འབནས།སྦསུཔ་ཁས་འྲའང་ཆན་པ།རས་པ་ ལའོ།། 
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གཏེ་དཁ་དདྱ་ ༦༣ ང་ མི་གྲཞཱགགདོན་བའི་རགས་དེ་བྟ།ནཱ་ནས་བྱ་བུང་ གཏིར་ོ་ཁ་བངྡའཤསགས་བུའ  ཤེས་གསུངས་པའི་ལུར་བསྟན་ལྟར་སོན་གྲི་ཡུལ་ལྟན་སྡུག་པའི་སྲོང་རྱེནདུ་ཉེན 
ཟླ ཏེད དོའི བྲམཁེ་སྐུར་རྤུཔ་ནོ་བྱེན་གྱཾས བླརབས་བའི་བཀུའྲ་རུལངུ་ ་དུང་སྲོད་དིག་དའི་བ་ཤེས་དང་ཡེདལསྒའྱི རྒྱས་གཉུས་ཀྱམཨུཊ་ ཟཞུ་ལནྲ་རྲི་པཱུ་ནས་ཡིད་ལསྨེ་ སྒྱེས་ཀྱིས ་གསུནྱ་གཱ་ཝཱང་ཤག་ལ བྗཌད་ཤུན་མའྦ་ཱ་བས བུས་བླི་ཀགས་ 
ཧཾ] བཐ་བདུད་ངེ ཅིླི་རོ་ཁ་ི་དབ་གསང་བསན་ངག་བྱི་རུད་ཁཆེའི་ལལ་དེལ་ ཕ་ནས་པར་ཆེནྨ་ཟ་བསངན་བ་རདགབ་པ་ དང་ལ་ཆན་བིའོ་གཉིས་ཆིས་བྱར་ཏོ་རོསྤྱརལ་ལ་ལུལ། སླེབ་དཔོནཆེན་པོདད་ཨངའབདག ཡེཧོམཆདྱཊིསབསམ་ཡས། 
དྭད་རིའི བར་ཁངྒ་ཀིཀ་དངི བའི་ནང་དུ་གཏེརྦངྷ་མཱ དྲམས། ཆོསྤ་སོངཡངྱ་བོན་དང་གཏེརླ་སུངྱ་རཱལ་བ་ཤིངྱ་བཱ་ཅན་ལགྷ་ཏད་པ་ ་ཤཏིཧཉིནྲ་ཐ་ པ་མངོན་ཤེསྤའིས་སྱན་དྲངས་ པའི་སྐེཿ སྐྲརོ་ཡ། ཤ་ བོན རའ རཱ་བུ རྟབ་ ཐུགས་ཆྱེ་ རྒྱུད་མདོའི་གནས་བཉེ། །ལེའུདུག པ ད 
| ད་ཟུག་དཔང་བེ་རབྱ་ཁི་དོན་ངུ་གསངས་བ། ཚེག་དོནཌོ་ལཱས་སླིབམདགསལ་ བ་ཏོན་བ་བཧད་པྱ་གའྱི་རུད་ལ་ཚདབདྲརིགནསལ་ཡྲའུ་གཅིག། པམལནད་མདྱརི་གནས་པ་ལྲེའུ གཅིག བྱྱེད་པྱནཔེའ་གནས ལ་ལེའུག་ཅིག། བ/1 


འབརཞེསྡརམས་ལ /ལགཅོལ་བ་བདེབས། ཞིས་ཤུདབུའི་མྱེབ་གབ་ ` ཇོན་ཤེས དབད་བྐུཀ་བབའའི་ཐད་ཕིགལ་ས། སྐྲབསཨུ་གཅིག ཨ་ག གཉིད་སྡུག་པ་གོངོ་༔ ཇིངདད་རྒྱ་རྣམས ཐོག་མ་ཚོང་ཞཱིགའདྲ དྲུག གཾ ཛར 


། = ཐོབ་བལས། གས་པ 
ཕྲ་མ ེ གི སོཾ 
ག་གི ཆན་སྣོན་ལམ་འབར། རིམ་བཞིནགས་ཅུང་ཆུང་སྟོན་བ། ཤལ 













¦ དྲ ག་གནོན རཱ ༢༧ཏཞོནནུ། ཧོཆོནཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ དཔལྦསསྲ་གགས་བྱ་ཧལ་མཚནོ། པ པར་ཆེན སུལ་མུ་ རོ་རཾ བླམ་ཡྱོནརྒྱལ་པེ། ༢ ཤོང་དཀར་བ་ ] 
| བཅ་ཆེན་ཀུན་དགཿ འབྲག་ཤིས། རྡོ་རཱ་འཆད་མགོན་པོ་བསོ་ སོང་དམས་མཆོགལུན། ཟླརྔ་ཁབ་བདུག་ཆོས་དྲྭ་ཐི།འང་ཤོལ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བྗཇ་ལའོ། པཡང པམཆིནང ཨ་དཔལ་བཟ ཟུ བོདོས། ཟྱམས་པ་བསྟུན་པའྲི་མངུའ་དག དག། ཨདའ་རིས་པར་རེན་ ། 

མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ཡངན་ཆབ་བདག་ལགྲ་པ བསོད་ནམས་མཆོག་ཝནནས། དིགས་འདྲན་འཕིན་ལས་ལྷན་གྲུབ། དྲིན་ཅན་གཉིར་བདག་ཤྲིང་བ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངན་ཕྱིསྦུབ་ཀིརྗེས་གནང་གི་བརྒུད་འུགས་གཅིག་ཉི། ཟླཆེནཚེས་དཔལ་བཟང་པོ་ } 
| ནཱ་གོང་ལཱ་རཱལ། ང དའོ ནྡོསྔར་སདསྱ་ཧུས་འྲན་ཅེན། ཏདགྲ་བོལས་བ་ཡིན་ནམ་རྲ་བད། འགོས་ལོརཡིད་བ བཟང་ཅི་བགཀོནྲིདུ་དཔལ། པཌ་ཆནྭ་བམས་པ་སྲིང་པ་ བསོད་ནམསྤ་རསྦ་རཱ་ལ། མཁནཛྲིན་དག་དབང་ཟགས་པ། སློབ་དཔེན་བྲོ་གྲོས་འཕལ། སློབ་དབྲེན་མབས 


༨ །མཆོག་གྐྱ་མཚོ། ཆོས་ཇེ་དག་འདུན་ལུན་གུབ། ལ་ཆོ། རྲེ་ལེས་ལགས་དཔལ་འབྱོར་སྡུན ནྲ་གུབ། འཁྷོནྷ་སོན་རྡོ་རྔ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་ཝུན་སུབ། ཟུརཐམས་ཅད་མིན་པ་ཆོཿ ཡ་ད་བིངམ་དདྲ་བོལ། དམ་པུདག་ལའོ། །དྷད་བྲ་ཕ་པ་ཞས། ཐ་པྲ་བྲུག་ 
ཇི་ཡུམ། ཤུ་བ་ཆནྡཱ། ] སྲོབད་པོན་དོད་བཟང་། པྲོ དཔོནྲ་ཇུ་གྱཧ་ལ། མཁན་པོ་ཉེམ། འབསུ་བཅོན་ཨང་ དཀའ་བྱདུ་བ་བྲབ་ཤས་བའང་ ང་པོ། བུམ་ཡཾ་ཤཾས་དབལ། ཇེཆོས་གྲགས་དཔལ། མཁན་ཆེན་སེད་གེ་དཔལ་བཟད། པརཆེནྲ་བྲ་མ མནའ 





རར 


༔ སཿ 
སྲཔ་ཧ 
གོན 


༩. 


89 






བབ 


€ཉ9 


¬ ༤༨ 


ཅནྱ་ཤིས་མདུད་པའི་ལསྭ་བང་དངྡརེས་གུནཔགི་ལི་གྲི་ལ་གཏོགས་པའི་ལང་ཡོངསྔ་ཇོགསའིབྱརོད་པནི། ལུན་ཕྱའིད་ོས་དྩོསདངགོལེནོས། ཇེབྲིནེ་ལསློ་རཱན ཟུག: སྤུལ་སྙ གཉོར་བདག་གླིངབ། ནེས་བདག་ལལོ།། ལོཆེནདཅོས་བ] 


མཛད་པའི་ལསྤ་བང་གྲེ་ཕང་བྱརུདནི། ལོ་ཆན་བསོད་ནམསྤྱ་ཅུམ་རོནས། སེ་དཔལ་ཕཀཧལན། སབ ཡེདོ་གམས་རིགས་འཛོན། སོ་བཅུད་འབུལ་ཆདབང་བྲག་ཤིས། དབུ མཛོད་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཇོགས་ཆེན་བྭ་ཀོང་ཡངས་འོང་གསལ། ཊ 
བཱཱཾ་སྤུ་གཏེན་བདག་གྲིངཔ། ང དེས་བདག་ལཔོ། ཟུརཆནངོས་དྲ་ཟིངས་རང་བྲོལ་ཁྱིསམངྲང ད་པའྡི་ཇེས་གནུང་གིཡི་གཅི་ལུང་ནིརཏིདལ་ ཐདགགིས་ནོཔ་སོ། ༦ རམེ་ཤུས་ཧཱན། སུམ་ཏྟནོ་ཡཤས་ཟུང།  བུང་ཏིཁར་བྲ་གསུམ་གྱིགཏེ དངོས་ནི རམ་འཆེལ། ཁུ 
ཡུགའབྲུམ་ཐང་གྲིསན་ཐགཞོག་ཕོནས་ཉདྱ་ཙིན་ནས་ཧད་རི་ རིང་ཤིས་དབ་གགས རྲིས གདན་དངས་བའི་དྲུག་བོ་དམ་ ལ་ཙམ གའ་བདུད་ རུཡ་གཏོད་བའི་གདོང་གཏད་ཟུབ་པོ་ཐེབ་པ ་པའི་བརོ་བ་ གེ ཙཤག་ན་ད ན་དོ་རེ། ཉོནཆོས་རྱི་རུལ་པོ། དོམོ་ལེ་ཤུས་འྱོ་རུལ། །ད། 


ཉའྭ་ཧནོ་ཀང་རིང་ཤིས་རབྲ་གགས་ནསརིར་བར། ཆོསྐྱ་རུམ དཔལ བྲཀ་ཤིས་སྙོབསརྱྱཝ། རིགས་འ འཛེན་དགུ་གི་དབུང་པོ། ཟུ་ ན་ཏུད་སྔའ་ཆོས་དྲ་བིངསའང་ཐོལ། དིས བདག་ལ་འོ། ¥ གཅང་བྷཱཾནཱཆོས་འབརྫ་ཡི་གཏེར་མའི་མཆོདརནྡཐཿ ༣ 


་ ར་ 


། པོལ བརིན་དྭས་སར་བབྱསའ་བནི་གཏརྟས་ནསའིམ་བར་བྒརརེ སུན་དགའ་བརྙུན་འཛོན། ཨུན་དགའ་རྡེ་རེ། རའྲིན་ལས་ཡྱུན་ཐུབ། ཛཿ རྫུ་རུ་ གཏིན་བདག་ཟྲིད་པ། དྷེས་ཐདག་ཊ ཀྲོ ཅུ / །ཨལ་འདའས་ལས། ཐེ་ལིང་གནས་ན་ ཡ་ང 







༄༅། མ་ཆའབསྟན་གྲུང་། ངོར །སྤནདྲངཊ སྟག་ ོིག་དྲ་འབར་དད། ཨུ་གིའདམ་གགམཁདཤས་ཆེག་དྲིལ་སྐོར། །ཆཱཾན་ དྲ་མཛདྷ་སལ་ལནྱ་ཡིས་པ་ལ་གསེལོ བ་འདྲེབས། ཝེ ཞེས་གསུངས་པ་ལ ཿ ¦ གུརུ་པདྨོ་འད གནས རེས་ བཙ་ 
མངའ་རིསྭ་ཐོ་སིང་གི་གུག་ལག་ཁང་གི་དཔལ་ཉོམབྲིནྲ་ཁྲིབ ཡྱིཐུགས་ཀན་གཙོར་དྲུ་ཝས་པའི་གཟའ་ཡོན་པ་ག སག སོས ཟས་རིགས དྲངས་པའི་སྐེར་ལ། གནས་བྲས་ བྲས སི་གདམས་ པའི་ རི་བོ ཡུད | 
བ ན་པའི་ལྱ་རྨུས། ཇུས་དང་གཏོརམ་ལ་བཏེནྡ་ནས་བཏིན་པ། འཁོར་ལོ་ལངག་ལ་བཏེནནསྨསབབ། ཛ་མཱ་ལ་ལ ་བརྟེན་ནཱས་འ ལས་སོར། བསམ་བྱུང་རཆེན་ལོའིཞལ་གདམས་ཟབ་པའེམཐཅན། སྦུ སྦྱ་བ་བའི་བཅས་ ང་མ་བ | 
༡དྲམགུས་ག ༩ོ་ལསྤ་བང་དྲག་ཝ་ལས་ཟུབ་ཕྭབྲུ་རཱལམ་དྲང་ ད་བཅུས་པ། གངྒ་ཞིག་འྲ་གནཆེ་བ་ལ་གསོདོ་པའི་ལས་བོར་བུག་པ་ཡང་ཟེར་པོའིམཐའ་ཅན། ཅཀའིའྲགེལ་བ་གཏར་སྟེན་ཆིས་ལེགས་སྲ་གབ་པ་གདམས་པ་ པ་འདྲོའི་བབོར་ཁོ་བྲདི་བ་ལག་ལེན་སོབ། | 
གལ་ཆེ་བ འམཐའ་ཅན། སྨྲ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན། གཉེ་པོ་ བ་གཏོ་ ཏོར་མའི་གནད། བྲ་དོ། རྟགས་དང་སྦྱན་ནས་ལས་ཡ་ཕྱེར་རྤུལ་གབ གསོངི་གནད་པནྱ་རགས ་ཡག་ཏུ་གྲགས་པ་ཟ་བཅུན་ཕྲགས་བཅྒྱ བྱ་མལ་མཚནྲ་མིཞལ་གདམས་ལོགས་སུ་ཝཔ་པ་ ། | 
¡3 2[རོགས་སོའི་བབའ་ཅན། ༢ རང་བེཞིན་གི་ལོར་པན་གནས་བའི་ཛེ་བད་བསྱེན་ཕུགས་ཡངུཤན་གདང་ཚུལ་ཡོན་ཛུལ་བའི་ལྩོདོས་དད་གུས་དང་བཅས་ཞུས་པའི་མཐའ་ཅན། བཅས། སམ་ཏི་ཝཱགས། ལུ་དབེ། འཁོད་ལོ། བླསལ། རེས་དང་བཅས་པའྲི ། 
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བ་གསོ་བདྱར་ཕ་པུ་དངགི་བཅད་བོས བད་ཡུང་ཨ་དྲགསུནས་ལགས་བྲ་བས ་པ་རྔོནསསོའི་མཐའ་ཅན། ལཱ་དབེའི་གབ་གསོ་ཤིན་ཏཱགསང་བ། ནངྱ་རྒས་ྱིཾགབགསོ། པཿ ལྒདཔའེ་བསླཡདྲུག་ར ལས་ཆུབ་དེ་ རྩལཝ། འགོ་པའི་ཕྱལྔ ལ་འདི པ།མངུ 
ས་ག ཁྲིགས་སབྲཐུབས་བ་བླྲས་ལ་བརྱ་བའོའིཡཐཅན། བོད་སགསྐ་མད་གསད་ཅིགཅར་བླན་བ། འཁོར་ལོ་གསུམ་སཞའླ་བམགས། སྒྲུའི སོ། ན་ངག། 
ནྣམས་ཡི་གུརབཀོད་ཁ་གཞྲན་ལ་བྷསནན་གཟའ་བདདྲི་ཞུལ ངུབ་རི་ཁཱ་ཧེའིམཐའ་ཅན། བཏླ་སབལསུ་བར་སྦིཐགས་བངའིམཿིནབ་ཡད་ལགས་སོའིམཐའཅན། རི གད་ཁ་བརྡམ། སན་བསུད། བཨང་བ། {དམགྭ དབངྱརརཱལྭ་པད། མེནབའྲཾིན། 
ལམ་ལ་བཀོལ་བྲ་ཝའི་ཡིག་རུང། མོན་ཐོད་ལ་བཅེནནསྔ་ཁལ་བྲསང་བ། ཆོའྲ་ཤུལ་གཏོང་བ། དྲལ་ཡུལ་དྲུ་ཐཱལ་དམག་གཏད་བ། ཐས་༨ར་གསད་པ། བརླེད་བརལ མོའི་གབ་གསོ། ཤྐུགས་པ་ལུག་གི་གདྲ་། གསོ། སླིབ་པ་རུམ་ཕྲལ་གབ་གསེ་རར་ མངན ཏ 
ྟགས་ཀྱི་གབགས། དབེརིས་གོར་ལ། འླ་བང་བཞའི་དྲ་ེལ་གཟོར། ཧོལ་ཁུད། གུ་གཟུགས། གཉོརམ། ཅུག་དོར། ཟབའེ་ཡབ་ཡམ། ཡུངགླི་མུ། ཁཊའདུ་གླ་ལ་མཇུག་དང་ཞབསཔ ན་ཀ ཝ་སྦང་སུག་མགོ་ཅན། དྷ་གིལ་འཁོར་ཡེ་བཅས། བ་ད 
ས་བོ ྱ་ད་ཡ་གཟགས། རའ བག རུས་ཐལ་གསུལ་ཙིཅལ། ཉུས་ངདོ་གཏང་དཔོད་པ དབས་་དཔེ དང་བཅམ་ྲ་རལཊ་ཅི་ཕུང་ཕག་འན་དམར་དོཐིདཞིབ་ཆས་ལན་བ ཉསྱི་བརྡདྲཞས་པའི་ལུད} 
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བཾ 


“རད བུ མ་ཧན་བྱཿྩ་ལུས་པའི་མངང་བངག་ཆོས་དྲ་བིངསའ སའདྲ་གོལ།  དསབ་ཧོརྲ་ཝཱགས་སྨྱོན་ྱི་ཚོང 
)ི ཅད་བངླ་ཅལ་བོ། རལས་རོས་ང་མནོ་འད། རཡ ངྷ་ཧིན་ནསྭ། འབྲི་ཡཚོམས འདོམས | ཁོས་ཱདཱ་དགའ་འབམ། འདོག་མ་ཡུང་པ་སངགྱོ་ང༔ ཧྱས་ཡོན་ཏནྱཾ་རཱམཚོ། གནསྭ་རིང་བྭ་ཏོགས་ལན་ཤེར་གཞོན། དྲམ མུ་ཉོན་བྗྲཱ་སཊ་པོ། ཇ་ རྔ 
རྒ འརིས་དགས་པོན་མན་ཤོང་ལུར། ཡངན་བ དགའ་བ་ལ ༔ཞ། རི་ནང་བླ་མེབ་ དབེནྡརསྱ་ཟལ། རོགས་ལཝུན་བ གཏོག་པ། ང་གདན 


།འཞི། ཌཱ་གིམཉིམའྲི་སཱན། བམ་བྱེ་བུ་དུ། དེགས་བཟིལགནོན་པྱདའྱའདགནས། གཉིའ་ 


] 
དའ། ་ངོ་བདུད། གོམ གྲོམཔ་ལ་མགྲོན། ཟླུད་བ་བེའ་བའང་བདུག། ཞང་ཧྙཾན མྲ ཅད་གངས་བྲ་ཤཱཀ་འབུམ། །གྲརུ་བས་ས་ཤང ཉམཚོ།ཿ ཱུ 
༥་གས་པ་དབད། ལ་རྲིགས་འཇམ་དྲ་བངས་རྙིན་ཅིན་ཆལ་མཚ ཆཞྭ། མདའ་དིསྣ་གོ་བོ་པ་ཐང་བདིགས་འདྲེན་འགས་ཝན་དོ། ངོརཾ། མཱ་ཧག ཧྟོང་ལུབུན་རྱལ་འེགས་ བྲ་ཤིསྣ་སཱབསྦ་ཧལ། དྲེ ཕུས་འིགས་འཛྲེན་དུག་གི་ ་གི་དབང་པོ། ཡོལཐོ་ཙུལྨ་སཱ་ སྟན་འངོ་ན་ནོར་ 

གས 


༣ 








༨ ༤ 


ཤུསྱརམ་པཾ ཅིམ 


༣ཾོན་ངཱག་ཛའི་ བནྙོ་ཏུད་ 


ཡིན། 


ས་སུངྭ་དུ་གདམས་དེ།། ཡང་ནགྲེམ་པཌ ཌཱམགོན་ནས། སུ 





ོན་ཙཱཾའབར། སྟག་དེ་གུགས་བྱརལ་མཆོན། རརང་གི་བཅོད་པྷོ་ལྔ་བམ་ཡེཤས་འོད། 


ཡུན་ངམད་ དཔལཐ སད་ཀ གྲུུབསུཀྱུན་དགའ་བྲབ་པས། ཧུ སའས་བབྱ་བལྲ་སསཇོས་ཇེ། ཐུགས་ཁ 








ཚླན་བྲད་ཡོ་གིི་དེ་བ ུ་ཤཾ། ཤའ བླད་ཐོ་བདེ། ཤཾངྫམ་གུས་པ། གཡུང་སྟེནདོ་ཛེ་དཔལ། རིགས་འཛེན 













རང ལྔ་རྔཆི་སངོ་ཆཿ 


ཤིདབགནནོན། དྲ རལ་བར གས་བ གཡུང་སྟཾན 











ད་པལ། དིགས་བར་ ྲ་ པ པོ། ནལ ས་པ་དཔལ། བྲོ་ ཁ་མཚན། རྔོག ་གསེདོནམས་ཤསའབ། ངན 
གནུ་ཧུ་བཟུང་པོ། དྲམུ་སུནོ་དཀན་ཅོག་སུབས་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ མངའདིསགུགིདམ པུན བམ་པོ བླུ འིག གགཟདཨུམ་སགསའ ཇུ ག་ས གྲཧུན་ འཁོར 
གསན ག་ གཆིག རེ ལགས་པ བྱམདཔའི ལིལསམ་ཐུང་ཁངས། བསང་ྱའི་ངོ། ཇ་ིའིུཔ། མཐིན ཅུག ཕ་ན། གཉའ་གནོན ཉིསའི་ཐའ་ཅན། ལབརུ་ལྕ་གུ་ཡད་གནུམ་བ་རིས་བྱརད་ཝའ་པ། ཨུངསར། 
རྡོར། གཡུའིའ་པཛ། བཞུང་དམེད་ དཝུགས། ཏཾཧཐཱ་པཱ་ཱ་འཡཐའ་ཅན། ཁུང་དམར། བླུ དཀར་བོ། རཾ ཁུངཔཱུགས་ལུང་ཕྱངམ་སྦཱརྫའིམཐའཅན། ལཁོར་ཁྤོད་ཁུད་བཞིཔ་ཆིབས་ དེར་འ བུམ་བི་དམརནག། བའི ལྡུརམེཏལིཤ 
་ སས རཱ། བྲམ་ཟཾ་ད པོ་ཅྱསུབཏིདཿ ༽ བམ་ཟིའི་དྲག་སྔགས་པཞེཅན་ ཅན འིམཐའུན། འཁོང ད་བཞི་པྲརབམབྐཞ་ 'ཝྔནོ་པ། མིའི་དངསདོ། རྡོརྩཾ་དྲགམ། མུ་སྟགས་ཐལ་མདོག ཕྲོ་ཧཱི་སྲུངས་ཤིག་གི་མཐའ་ཅན། ཕག་གདེང་བཞི་བ 
་; བ་འ ཡནག་པ། ཞུངཐགས་ཉང་ སའམ །གིམཐའ་ཅན། རབ་ལིུཞི་ཅིྐ་བྱརནིོ། [ ཕག་དགའ། སུར་བ། བྱརེགོ། བྱ་འེཐ་ཀྐོག་སྔགས་ཨོཧ་ལ་ཡ་ཧཱའི་མཐྲའ་ཅན། ཁྲུང་ནག། ཁྲོསཞག ( རྩ་གསུམ། མགསྦ་བཏླད 









[དཱོནནབ་རིན་པར། གཤུགས་སྟེནོནམ་མཁའྱ་རལམཚོན། ཟ་ོདྡོརེམགོན་པོ། ཐུབཉུན་འཛན་འྱུརམེད། ཆུང་ཡང དབུངས་དཔནཔ་ཆང་ཏུངས་གསང་བའིདབ ཇྔ་བོཁ་པ་མྷནགོངབཞིནནོ།།འཛུམ་ིནཅེན་འཡིག་ལས། ཨ་ཡ 
ི་ི ཤུགཅེག་ལུ་བ ཇོར ༔ ལས་དགེ སྲ ངོ 





00 










སེམས་ཅན་ 
འལ་ཆུརམཁྱགུགགོ་ད་མ དངྩ༔ དགས་པ ཨཱཿ སི་བ་ཤེས་དབུ་ིཡིང་ཅནཞགས་ལ་འཕེར་བྗད་འདབ་བྱར། ད་བས་བྱརན་བྱ༔ སཱིང་གར་ཕག ཨསོ་དངྱ་ཐུངུ་བཞུགས་བ༔ ོང 


ལངོནསསྟ་གོན་ དྲརོད་གས་བུང་ 
རར་ི་སིགིགེིཾྗཾཾཾཾི 


| ཡེད་བྱ༔ ང་ཤྭ༔ མཁའའགྲོམ་ཝས་ཉཾ་གནས ཅིད་བཞིྱ་འར་ར་ རི འདོན༔ ཞེསཔ་ལུརངཔ་ཐགདངནསྡ་ད་ རབ་མེ་འབར་ ་ ༣འདུས་འང་བལ་ 
ྦ དྲི ྲྲྔ ༣ ཡི བས་ཡིན 











ཆེན་པནམ་མཁའ་ཇིག སམིད། རྔ་འབྲི་ འཕྲིན་ལམ་ཆྱུན་གུབམནའྲད། དཡངྱབཱཿ བརྒྱད་དུ་ དདོཐིངབ་ཡོད་བའྱི་རུ་མཚ ན་སཱ་གདོང་ གིགིནནའྲིགས་ཆན དག་པ་ག ཤོགས ར་བོད་ཡི ཡིག་ཡིན་ཧང་འཁོན་འདས་རང་པོལ་སྒྲ་འིགས་ ས་དང་ཡིག་པི་ ེས་ཞི་ 
གཅིག་པ་བྱརླ༡༢པད་པས་འགོར་དོད་ཡིག་ཏུ། སལྭ་སྨནཱམ་མཱྱེན་གཅིག དངྲ་དད་པརྡ་ཤ། ྫ རྱ དགེིགས་དེ་གཞ ནྱ་ཧིས་ཁོལ་རྡེན༔ ས་ཡ དཅིང་གཉུྣམནོདགིས་ཡང ཤཤག་སིདམ་ཁོཀྭ། ཧགཚོངརས་པས་ཀདབྱུ་བུང་བ་སགོས་མཁས་ཟུབ་མང་ 
པེར་བསནྭཁང་འགོལ་མ་ཐུང་། ཡིག་དིགས་བླུདག་དངྱ་མརིགས་སུམ་རུ་ཙོམ་མན་པའི་གཉརྩུནློ་བམ་ཁུན་དགའ་བབསཁངམ་འཚུར། དའི་ཚེ་གཉེརྟ་སེནདོ བ་ལི གས་སདནསླད ལ་གངམའང་ཐོགས་པ་མེམ་ཤག་བབ་ས ས་པའི 
 །རྩུ་མཚནིས་ཡིན་ནོ།། གཏེན་སྟེནཤེས་རབ་མེའབར སྦི ཡིག མསནུད་དགའ་བབསཅུ མ་འ ག་ད ཏྲེགཉིསྱ་ཅིརོའཕུལ་གནམ་འུགས་རྐྱལ་བོབེ་བཅའགཞེ། སླྲུབ་ངའི་རིམབ། རྟུགས་ཡོགེ། ལས་ 
, ཙུད ཟེ པ། བསདཔ། མན་ངགུཞལ་གདུམས། ། དཔནིས་པའ རྭ་ཤོའ་ཁོར། བར་ རི སེལ་ཟདོ། ཕ་ལང་ལེདཾ་བུ་དང་བཅས་བཐོད་བའི་ བའེ་བ དབནི། ས་དེབ བཅོ་མིཞན་འདམ་ཤུ་བྭ་ཐུད་པ། རྱགནརྡོ་ །གུརུ་བླ་ད་ཐོད་འབང དྭ་ཅཱལྭརལ་ཡུམ 
ཡེ་ཤསའཚྫོ་རལ། གཉེདྷ་སན་ཤཾས་དབ་མ་འབད། སྨན་ཡུང་ཤཱཀྱགཞེནནུ། མཚར་ དཔརད་ཐོལ་ིནཅན། ཙད་སདོགསས་གདང་པ། བརྡོར་༡ཾཔ་མཚན། ཀངཝེནམནའདཔ ནུ རིགེས་འཛིན་ལགསྡ་ལནནྡོད། ཆོསྦརལ་མྣདའི་ཚན་ཅན། དེ་ 












6/ཏ 





ཁུ་དངཞི་བྲ་བཟ་ཟའི་ཆ་སུགས་ཅནུན་ཡོང་གྲིསབ་པ་ལས་བ་སོད 
ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣོམས་ཆྱེས་གྲག་སང་ཤུལ་ཟྲུག་བཅས་ཕསྨྲ 


གཏོགས་བའི་བརུད་བནི། རྡོརའཆད། འཕགས་བཀླུ་སྒུབ། ཨོན་ཆེན་པ་ལདྨ་ འེདབཕད། བ་ལོ་ཏ་བ། ཊི དྲ ཅིན པ་ག་རྣལ་འབྱེ་ པ 
ཉནྭ་སིནཾ་ར་ཤཀ་ཆོས་འབད། གཉནཤུ་ཝཱདཾ། མཁས་ཁུབ་པ། ཀུན་མྱྱིན་པ། གསའབྱ་མ། འདྲའབར་བ། དཔལ་ལྡན་པ། བླ་བྲང་པ་བཟེད་པ་དཔའ། བླ་བྲང་བ་ཉེམརྒལ་མཆནནསད་མ་ །§ 


༈ཾ༅༅། །གདོང་བཞི་བ་དང་ཤི་བྲ་བམ་ 
འ༅དུ་བ། བྷཱ་ཏགས། བུང་བོགཊ 
།བཆུཔ། གཏན་ལོ་རྩུབ་དད་མཧྲགས། ལྷོ་བྲག་ཤད་ 


ར། ཆོསྤྱ་རལ་མི་གའི་མཚནནན། རིགས་འཛྲིན་དག་གི་དབང་བོ། ཁུབ་བདྲག་ཁྲ 


་ལབོ།། ཧཾདཆུདནི། དོརྡའཆང། ནག་བོ་ཆེན་པོ། པདཱ་ཊོད་འཕྲེང། གཉན་ཡོ། ར་ཤག་སན་འད། དདེ་དེང་སདང་ཤག་གཏིར་སདྲ་གགས་ནའངགཉན་ལོས་གཉིད་འདི་ནེདབའྱི་རེན་ཁིས་ཆ་གར་དུ་ི་སུལ་ཕྱི་ནབའབྱོར་མ་ལ་གསནཔར་ཏོན། ཚུང་བླཾབ 


དཔོན་ཆན་པོད་གདོང་བཞི་པས་དངོས་མུགསུངས་པ། སིི་བཞལ་བམ་ཟིའི་ཞལཅཿནག་བ་གདོང་བཞི་པའི་གཏོ་དཆོག་བསུས་པ་གསད་བ། ཚོའཕུལ [ 
ཅིག་ལགད་ཤེགགེ་མའ་ཅན། བཟྲ་བེདཀར་པེའེསྲུབཐབ།གུ་རཱཔདྨུརྒ༔པོའི་ངུང་དུ་བྲམ་ཟེ་གའི་ཝུན་ཁྲིས་ཕུལ་བརྣམས་ཇོབ་པ་ལས་བྲས་དཀའ་རེགླབ་བབླ། 


ཡི་ཤེས་ཞབས། མརམ་མདད་བཟད་པ། དཔལ་བདེབ། བི་ཝཱལ་གྱུཡ རིན་ཅེན་ནོོ་ཇེེ། རིན་ཅན་གུགས་པ། རི་ཡུལ་ཟི་རྣལ་འབྱེརོས། གོནམ] 


ད་བྲ་ཅིན་བ། དེས་ དགཐ་ཧོད་བླའི་ལགོ། ཐམ་ཟ་དཀར་བོའྱི་མུབ་བ་བསྡནི། དྭགས་འངེན་དྲག་གདབང་བནོས། ཁྱཐ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། ཐེཁྲུ་རང་པ། དེས 


འེ གློ 













ནས་བཀའ་མ་རྣམས་གནམ་ཁའུཔ་ ང་གཏེར་མ་ར་ཤག་ལགནང་ཞས་ལྒྱརུས་སུའདུག། འྲ་ཀྱང་བཤག་གི་གཏེ དམམད་པའི་མཐའ་མཆོད་དོ།། ཙ དང་གཏེརལས། ཨྱོན་བརྨབདག་འདྲལཾས༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བསམ་ཡས་བཞུངད་གསེལ་ 
རིས བདན ག་བྲསུང་བའིམི་མེདས༔ དམ་ལ་མི་གནས་བནོ་པ་གདུག་པཆེ༔ དྭགྲ་ཐུགས་ཅོག་བརྡུར་ཐུགསྤ་ཅིའགུ་གཅེད་འདྱེ་ བེད་བྲ་བལ་བས་པོའིུལགུཅ༔ ལའི་ཅིག་ཚས་འཁར་འཇིག་ལ་ལྡན་གདགས རྱ དཔ་གཅིག་བོད་ཅིཡི་ག 
བྱས་ནས དུན་རེ་ཡི་ལཱ་ཁང་དྲེའུ་མས༔ ཞས་བ་ལུར་བུང་སྦྲ་དུན་རྩོའི་ལྷ་ཁངནས་གཏེར་སྙོན་གཡས་བཞ་ཡ་བེོ་ དངན་པའྱི་ནངའཁདྲསག་གྲིདགྲིད ཤྩོ་ཡིརའཐག་མ་འཁོར་ལ་ཉོགཤགས་ཞག་པ་དགཝགས་རོག་བརྡུང་ཞེས་པ། བཱདུས་། 
༈ འདྲི་རྲུལ། གྲས། ཀེད་ད། ཚད། རྟགས། ངར་བསྱད། ཐུན་བསྐུལ། རང་བསུང་། སྔིགས་ཆོག་རྣམས་བ་སྙནཔ། ཡིག་ཆུང་ལ། རྩུབ་པ་འཇམ་དུ་གཏེང་པ། འདོགས་ལིང་། ངའ་གླད། ཐུན། སེ་བརྡར། གནདའབབས: ལཤག་དབ་ནིས་ལ། 
སྟངའཁེར། ག་ལེར ། རང་བསྲུང་། སྣུལམའི་བཉས གཤད་འབེབསྤ་འེ་བཅའ་གཞ་དང་བཅས་པའི་ལུངྱ་ཡག་ལན་དམརའཁྲེད་དུ་ཐབ པའི ཟི 
མཁའའགྲེ་ཡེཤཾསའཚྩོརལ། གཉེརྷསྙན་གཡས་བན་ཡ་བནོ། ཞམ་མཁའ་དབལ་ལྡན། པར་ཆན་བླདདབངྱ་ཆལ། 








དྲ ད་པནི། འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ། གླེབ ནོ་འཇམ་དཔལ་བཤས་གཉན། གནས། 
ལྕགས་གཏུནནག་པོ། གཞུབས་ { གནུབས་བྱ་བྲལབ། ཀའ་རྡནརྡཚར ཧན ཉིབ བི ིག་བྱག། 











པེ 


ལབ" ༤ ཆེ ; 
2 ར 


།སལ་ཨཱ་ལགས་ང་ མུསྟུགས་ཉིཏོན ད 


ང་དང་བཅས་བ། དགོས་འདོདམ་ལས་པའབྱང་ དི 
༡ དོ ༨ ་ དྱ ༡༠ ༥༡ ༡ 
ཅ། རྨནས་ག། རྒྱབ་པ་གུརུ་ཀད་པ། ཨྱཿན་བླད་ཐདའྲཔ་ད། 












སྤྱིཔ། སྒྲུབ་པའི ཤོཔོ། སྲེགའཁོར། མདོསཀི་དཔ་རིས་དང་བཅས་ཐོབ་བའི་ འིབྱད་པི། གུན་ཧུ་བཟུང་པོ། དཔལ་ཧྭརཀ། །རོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་བཟའའྩོརལ། གཉིརྩོནོ་ཨ་དོདཔལ་པོདོས་རིབ་ རིམ་པར། དོཇའཆང་ད༥༠བྱོན་ཡྱུན ཧུན ནོག ྦ 
མཆཧཱནཆོས་དྲ་བསརུང་གོལ། ཇའཕིན་ལས་ཡུན་གྲུབ། མཚུངས་མུད་གཉོར་བདག་གིང་པ། དེས་བདག་ཟ ཧོར་བྗ་ལའོ།། ༈ ཡོའ་པའི་དཀརཆུགྭལུ་ཡུང་དཔལ་ ཡལ་དོརར་བགས་པྲ་བམ་ཟངསའི་བས་ཤུར་པ་གསོ་བའི བའྱི་དུས་དུང་ཁོདནག་པོའྲི་ལསར་འོའི་ 
བར་ཁད་གྱི་༔ བནསྭ་ཏིད་པའྲི་ཤོགསརྒྱམཡིག་དང་བོད་ཡིག་མལ་ཅན་སྲི་ལང་ཡངྱཔལྦས་གཏེར་བདྲག་གྲིང་བར་ཐོའ། ལ གཉེར་རོ ཇགས ཆང་དབང་ཆན་བཟང་ཤོསྦོ་བངྡ་སྲདྲན་འི་ཀ་གཞུནས་སུན་དངས་བའི་མྲབིན་གཔོ་དང་སྲེང་ཁུབ་འ ཛུག་ལ་དབུ་བོཟསསུ 
¦ གཏོད་པའེ་ གདོང་གཏད་ཐོབ་པའི་ བརྒུད་པན ེྡ སངསྤརསདིན་ཅེནྷ་སིང་པ། ཿ དོ་ཇེའིང། རལ་བླ་གླ།ཐུབ་པ། ྱཀའ་རྡེཇྔ།  ཨྱོན་རིནབོརཾ། མཁརཆེན་བདའ། གཏེ རའ དབང་ཆེན། ཅོུན་པ་ན་མཁའ་བཟང་པདསརེལ་པར། ཆསྦྱ་རལ་ཕྲག་ཤིས་ 
ཉོའསརྱལ་ རནསའཛེན་ངུག་གི་དཔེང་པོ། ཁྱའ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་དང་གྲོལ། དྲས་བདག་ཟ་ཧོ ཧོར་བླ་ལལོ།། ཤངསྭ་ཀྱི་ཡཱཀ་ཐང་ཤིང་བག་དས་ གཏི་རྐསན་བོཊ པན་པྲ་ད བོ ཆལ་ིས་བདནད་འའིལ་ོས་ བྟནན་པྲ་རུ སྤསལནག་པོའི་སཾད་ བསང་བཅས་ཆོག 


ཁེ ཟང་པའི་བཀའརྒྱསེ ཐྲ གྱི་ཧུཅན་སི་དཔ་གསུམན་དཀོན་བདྲ་ཕགས་ པ་ལྭ་བའ ཛྲའི་རས་སྔལ། ཁྱ་ ཁྱབའདུག་གི་རྩེལབོརཁུཁུད་ བླད་པ། རས་པ གནས (བཅའ་གཞི་དཅོག་དམས་ཆོས་ཅན་གཅིག་དཚེང་བའི་ལུང་མ་བའི བཅྡུད་བ་ནི། བཅོམ མལན་འདས ་གསང་བའི་བདག་པོ། ( 














༄༅། །པརྔཆེན་ཤྭའྷཾ་བྡྷ། གུནུ་ཁྲག་འཐུད་ནག་པོ། གཞུབས་སངས་རྒྱམ་ཡེ་ཤུས། གཏེར་སྙེན་བེན་བོདྲག་རྩལ། རོང་སྙེན་གག་ངབལ། རྔོག་རྡོརིརྒྱལ་བེ། དསྲས་རྡོརྔེང་བ གི། བགྲ་ཟཿ དས 
མགོན་པོ། མཁས་གུབ་ཆོས་འྱི་ཉལ་མཚན། ཟུར་བདེ་ལགསྦ་རལ་མཚན། སཾ་བྱརྨ་མཁར་བ་རིན་ ཡེ ་ གལ མ་འ ཤུབ བས བོས་དྱི་ུས་པ། ད་ས ཅི ནད ་ ན་པ ག་ཉིན་དབལ་ལྡན 
£ 3 ཐོས་དམཆོས་བཟང་པོ། ཇྔའཕྲིན་ལས་ལྷུན་ཞུབ། མཆོག་སྦྲལགཏནཱ་བདག་ཀླང་པ། དུས་དདག་ཟ་ཧོར་བ ལོ གཉིར་སྟཱནཾྱེས་ཐུ་ཟངས་ཟཱེང་དབངཕྲུག་གེ་གཏེར་མའི་སྐམ་གཏད་རླན་ག ཉདརུལབརྱ་པེདཔའི་འཇམ་དཔལ་དྷཞིནརའི་ ངས་འ འོ གསུབ། མ 
༔།ཞལ་ཤེམ་བཅས་ཐྲོབ་བའེ་བརྒྱུད་བན། རྡོརཾལཆང་། འཇམ དཔལ་གཤིན་རའིགཤད། སླབོདཔེན་འཇམ་དཔལ་བཤས་གཉིན། སློབོ་དཔེནོ་གཙུག་ལག་དཔལ་དག། ཨྱོན་སངས་རྒྱས་བཏིས་པ། གཏིན་སྟེན་ཐངས་བླིང་དབང་ ་ རར དལགཅན་ 
ཧཱཾ སྔ། ངག་དབང་དིགསའཛེན་དོར། ཡེལ་སྭོ་མཱལ་སཱ་བསན་འཛེནནོར་བུ། ཟུར་ཀུན་མཁྱན་ཆོས་དབྱིངས་རང་བྲོལ། དེས་བདག་ལའོ། ༤ རང་གཏིར་ལས། པདྨ་འབྱུངགཞས་བདག ་གིསྱ་ཀུང༔ ཕྱིརབས་བསྟན་པ སན འི ྨ་ བ་ལི འ 
འཁོརའདྲི༔ ཧམཐྲེནྱ་ཆཱལ་པེ་ཉིད་ལ་ཝས༔ ལས་འཕྲ་ཅན་དངྲ་པད་པར་ཤེགྲོ ཅེས་བ་ལྟར་དུམཐྦང་དགེ་གནས་ལྒ་ཁང་གིློ་བ་རྟམཐ ཙྱཾམཚན་མཉས་སྱུད་པྱ་བཅུམེོཨིས་མྱའདངས བའྲསབམཚནཔྐཞགལའུས་ཐང་དད་ར ཡུམཆོནནག འི་ག 


[= > 3 





ཏུ ཞྲི 











༥༦༡༦ 


།རྒྱལ་ བའིདྲའིལ་འཁེར་བྲེམེ་ པ། བཟློག་པ་དུགགི་ གྲེཞེས་པ་འཁེར་ལེལ་བརྟན: སྭ་བདྲམ མ་པྡྨ་ོགོ་གསད་པ གསེད་པ་ཕརྒརྱ་ཆལ་དའི་བཀའམཐཐུ་ཞེས་པལིང 
པའ་གདསཔཅཔོ་ དའིབསུངའཁར ག་པ བ་གིས གུས བྲབས བཀྲི ྱུ ྐ 

མགནཔླའླགབ། བླ་མ བ་ཨིད་པོ། གཆོསྱ་ཕྱི་རུལ་པོ། སཔ སན་ངག་གཀའ་ གི རེ སྲུ 

ལའོ།། ཕར 






$8# 


ྦ རོང ༦; 











གལ་བཉེནནས་ལུས་སེམས་བཚེསྲེག་དང་ 
བྲསྦ་ཧལ་གིས་མཛད་པྱ་རུམས་ཐོབ་བའི་བྱུརུད་བ་ནི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུབ་པའི་དབད་པ། ཤུགསཇིཆེན་པོ་སྱན་རས་གཟིཊ། | 
ཧལ བབི་དཀའ་མ། བོ་བསུས་བ་ཤུགོ་གཅིག་མའི་ཡུང ཉི ད་སེ་ག། འབོམགོན་མཛས་པ། སུས་དེ་ཏུནནས་དན་པར། སལ་བ ཤིས་སྟབསྦརལ། རིགས་འཛིནངག་གི དཔ་བབ། ཨུན 
ཐ་ ཅུ སྭ པ ར 
ཤྲུབ། ཁྱབ་བདག དབིངས་དང་གེལ། ༨ དས་བདེག་ལ ྷ གག་པ དིས ། བླམནམ་མཁའིནལའཧོར་ དབུམ་པ་རོགས་ལྡན། འབྲི་གུང་པ་གནས་ལྕུགས་མེ བན། 
མདོང་གཾབུ གི་བུཿ 


དང་ཝོལ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བར 

ལུང་གསལ་བ་བྲའ བྲར ། ཨས ར་གསོ ཟུར་གཞོནནུ ངོན་ 

ལོ།། ཡུདན་དབུས་པ་ཉོགས་ལྡནནས། ཕགས་འཆང་ཕུར་པ་བྲཀ་ཤིས། དགྲེ་སངཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། ཟུར་གཞེནྷ་ནུདན་ཐུབ་མན་དང་བཞིན་ནོ།། ༈ དཉ་ན་ག འོད་ལས། མི་ཉག་ལིཤས་འཛྲེན 
སྙབ་བུ་ལྕགས་ཁ་མས་ཟླང་ལོ་བ༔ ཞས་དང་བླདླ་ནེང་བའི་གཏེར་ལུང་ལམ། ོནྡ་སྦྲུལ་པ་ཐྲང་སྟེང་བ་ཞེས་འབུངཿ དྭཔམ་བོད་བས་སམསཅནཅུང་པད་བདྩེཿ ཞས་ཡངནས་ཟིན་པའྲ་ཟབ་བའི་དབ་ཕུགཐང་སྟངྱ་ཆ་བོའི་བསམ་ཡས ཨྲ ཆི་སས་ཕུ 




























ནུས་ཟབ་གཏེའྲ་ལ ལ་ང ཕྱན་དངས་པ་ལས་ཆདཔག་ནོད་ངོཅམོད་དབལ་ཧ རྫ་ཅི་དབང་བཟྲེ ཐ་ཐོབ་པའི་ྱཧ་བ་གི ཆོསྐྱལ་སྣང་བ་བཐའ་ཡས། འོབ་བྱོརོ་ཏཱལཐོན། སུལྱམུ་ཡོ ཨོནཱཆོན་གོ། གཏནྭ་མོནོ་ཐང་ཙོངྱ་ཧལ་པོ་ ནི་བཙོན་ཀུན་མངསཆེན་པོནོ། 
རིངཔ། ༢ཇྲལ་དྲཔངདས་ཊ གུན་དགུད་ཐོལ་མཆོག། རྫུར བསྟན་འཛིན་ཏེ་ཟླ་ བཟང་པོ། དྲོར་འཆང་དབད་ཕུག་དབ་བཏན། ༅ས་བདག་མགོན་པོ་བསོད་དཔལ་མཆོག་བན མཁྱན་བཅ བྱསྣ་ལཱཆོས་དྲ དྲརིངས་འང་གོལ། དེས་བདུག བཏོནབྫཛྫཾལ པ་ཡང 
ནཱ་བསྟན་འཛིན་ཉེ་བཟང་ནས། སྐིར་པ་ བ་དག་དབང་ལ ་བཟང་པོ། སྒྲུཆུ་ཉུན་དགའ་བསྐོདོགལས་དབང་ཚུག། འཇན་མགོན་བསོདནམས་བཆོག་ལྡན་ཡྡད་གང་ལྟརུ་དོ།། ཡངན བསྙན་འདྲིན་རིན་བོིནས། སཱགས་འཆངཚརིང་དབང་ ཐང་པོ། ཀླུ་སྒྲ་བཆ 


ཁྱི་རཉལ་མཆན། བཀའའྱ་གུར་བ་བསོདནམས་མཆོག་ཝན་པན་གོང་བ ཱ 
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ཞིན། ཡད་ན་བསྟན་འཛྲེན་རིན་བོཆེནསོ། ཆོས་ཆུལ་བྲག་ཤིས་སྟེབསརྒྱལ། རགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་བོ། ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་ཕ་ཐློ་མཆོག་རྡོ། ངེས་བདགལའོ།། ཝུ གཏུལ་ པྲ 
པཱཿདྲ་བགཱནག་མདའ་པྲོ་ན འས ཚང་རན་བངསངདོན་ཆུལད་་ཚིས་གདན་དངས་བའི་མཚོནང་ལསྲ་ཤི་འཁོར་ལྱངའི་དུགནཚ ཚོ་ཁོལ་བ་ཡུང་བྲད་ དྲན་པས ཀྱི་དླདུ་ཆིན་པོ་གསལ་ཤུངནག་པོ་ ཕོ་ལས་དད་གཞན་ བྱསུང་ཞིང་གསོདྱ་རདའཱ་ ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངབ དུད་༤༢ཆི་གསོས ཏ༨ཡའ| ] 
སྐོར ཁོལད བའི་ལུང་བརུད་ནི། སདགྱརས་ཉྱན་ཙི་ཟ། སྤང་ྒདྲ་ཛུད་གནས། དང་མོད་དྲོནྲ་བབ་དར། འཚྱ་བད་བསྟན་བྱ་ཕུང་དད། བརཔ ཅནྡ་ག་པའི་དབདཔོ། མཁས་དབང་འཐྲོ་དོན་འིནལས། འཚོ པད་གྲདསྱར། དེ་བཅུན་འདིནོ་ལས་ཡུན ཤཤུཔ། ¡ | 


༡༩༨.” - ༤ 22 -~༤)༡ - མ་ མ་ ཡཆ་ཆང་། ཌོ ངོ རོར 
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ཧཱན། མློབ་དཔོན་རེན་ཅིནྲལཔཆོབ་ ཐབམན་གོང་བཞོན་ཐོ། ༈ ངི ༈ ཛུལྷ་སུཡོུདཔསྲག་ཟརཔོའི་ཟངས་ཆཚོའྲི་བགནདིའོ་ཅོན་གཏརགསོ་དསྦར་ དང པྱིན །ཀདངས་པའི་རོར་འ 
ནོན བྲེལ་ཡང་ ང་བྲངས་པའྨི་དོད་ལ། ན་ཁོད་འཕྲམ་དུས་ ཅུང་འཛྲན་ ངའ 
[གོ་འ བྱིཏིངསཱིད་ཝི ཝི་དགའ་འགྲོའདོད་ཅེ ཅིད་དཀྲིསརི་ལ་ཕཚེདན་ཏིད་འཛིན་ འཛོན་རྣལ རྣལ་དུ་ཤཾབསཐབ་ཡ། ཧུན་ཁད་སོགས་གཉུནས་དའདིགས་ པའ སིལ་བ། ཐམསང་ཀངའུསཔོ་ལ། ོད་འབྲསྭ་དུས་གན་། ལེཤིད ོ།། 


ཅནས་པཁོགས་ནམསཏི་དད་གསེལ། ཟས་བང་བ། འཐབ་ཅོད་མི་འོང་བ། ཅཨཡི་ཤྫརན་བ། དགེ། ཝི། སྡེར་གླནག་ལི་འོང་གཆི་སྨས་ལ་ཏན་པ། གྲོགས་དང་མི་འབྲལ་བ། ཧྩོབ། བུཚོ་བརླག 


ྣ བཅ་བ། གཉིདསལ་ང བ། ཟས་གས་ཚོགས་མེད་དུ་འཇུང་བ། ༩༣ རིཐུ། ཝུ སད་བ། ཁྱ སྲང་བུ་སེགས་ཀྱིས་སོ་བ ཏབ་པའྲིད་ དྲགསལ་ཐབ བས། སྙམ་བ། གུདྲམད། ཁྲོམ།རྒྱལཔ། བཅུན་མོ། དམངསྨ་ནམས་དཔུང་དུ་བྱམ་ཐབས། ཐུ་རཱང་། དད་པ 


པ། ལུམ་ལ་སཾར་ཁ། དི། ཕེགཆགས་མི་འྱཚུང་བ། སྔུ་བྱིབ། འབྲུམ་ 


ཁྷ།ངོས་ཤིགྲས། ནཱོ་ས་བསེལ་བ། ཐདདབདྲ་ུ་བསུབ། ཐིག་ལྭ་འཇག་པ་གཅོད་པ་གསུམ། ལུའདའི་གནོད་པལྭ་ཅོག་བ། འབུང་པའཟོས་པ། དག་ཆིངས། ཉམས་དིབ་སལ་བ། ཡམས་ནད་གཅོད་པ། ཟས་ནོད་བྱུ་བ། ནང་མྫ་ོགས། ཆུ་ཆེན་གཏོང་བ། 
)བཆ་གཅོད་པ། ཡི་བཟུད། གོས་མི་དགེགོ་པ། བཟའ་བཅུང་ཞུན་པ་གཅོང་པ། ཕྱཨ་རྱ་འཁུགས་པ། རོ།ནཱ་བ། མིག སྣ་བུག།སོ། ཨིགསུ༔ བྲང་རྐ་གཟེར་བ། མཁྲབ་། འཁུ་བ། གླང་ཐབས། ར མགྲོན་བླ་ནོམས་གསོ་བ། བྱི་ཐ་བསུང་བ། ཆུ་ཤདོན་པ་ཅླ 


སོ་མོ་བོ་ལོ་བོའོ་རི་ོོ འོོ བོ པོ བོའོ དོ ོད གོབ་ཏོ 
བུ ཡཱ ངི - སྦུ། རིགས་འཛན་ངག གིདདད་ག། །ཨུ་བདག་ཆོས་དིུར།འངཔལ། | 
ཟླ དངས་བའྲི་བེག་གཅོད་སུ་བི་འདུག་པའི་དཔལ་མགོན་སུགཞེནནག་པོའི་ཆོས་སྐེར་ལ། མཐཐུ་དབང་གེ་ཡིགའི་སྟེངནས་ཅོད་པན། བུམ་པ་ལ་བརྟེནནས་བྷཚོགས་ཡེང་རྫོགས་ཀྱེ་བྲུམ་གསང་ཤས་ 
4ཾ ཱ རབ་ཚིག་དབང་དང་བཅས་པའི་མཐཐུ་དབང་ལངསྔ་རོགས། གཏེར་ས། ཕགམཚཾན། ལིང་གསོགས་ལ་བརྟན་པའི་མཐུ་ག དམུལ་མགིན།གཞིནནགཔ་ ཆོས ལུངལ། ཐིམསྤ་པང་འཛྩོམ་ཡིག། དས སུམ་པ བ་ བཀའ་བབས་སྒེའབྱད 





ཅི་ནངགསས་ལ་ལྷུ་མ་སྟུང་སྟུབསཅི་ཚུལ་དུ་འགྲགས་བ། ཕྲ་མན་མནང་ག་གིུལ་དུབསྒྲུབ་པ། སྨྱོབ ལྟསངན་ཚིཚུལདུ་བསྦུབ་པ་གསུམ། ཕྲིའུ་གསོ་ད། སང ད 


` 7 | ༄། [བྱང་ཆུབསམས་ཀྱིདཀྱེལ་འཁོར་ལ་བཉེནནས་སྦེས་མདགསང་བ་དོན་གྱི་དབང་། ཕྱགཧུ་དྷ་གའིདཀྱིལ་འཁོན་ལ་བརྟནནས་ཤིན་དཱ་སྲོ་མེད་ཤེས་རབཡེ ཤསྱེ་དབད་། ཏི་མའི་ཟེདལ་བརྟེནནས་རབྱའུ་ཐོབམདྲ་པདྲ་དལ་འག་པའི་རྩལ 
¡| དབང་། སྒ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ལ་བརྟན་ནས་ཡངོས་མུ་བྡུབམེད་འཁོར་འདས་བཞི་ཇོགས་དངྲ་བུང་དན་དབང་། མཁའ་འཐོའི་དྲའིལ་འཁོར་ལ་བཅེན་ནས་ཆགས་ཅན་ལམ་ལོངསྲཌ་ཀིའི་བགདབང། བཤདམ་ཐག་པའི་དིལ་འབོད་དྲ་ནམས་ལ་བཉེནནས་ 
$ ཐུམ་གསང་ཤསའབཆེག་དབང་། རལ་དབང་། བཏགས་སྲལ་ཚི་དབང་། དངོསོ་གུབ་བཅུད་དབང་། དགས་པའི་གེུག་དཔང་། བཀའ་གཏད་ཇྗེས་གནུང་ནམས་ཚང་བའི་རངྱབུང་གི་དན་དཔང། ཌཱཀིའི་དཀྱིལ་ལ་བོར་ལ་བཅེནན་ཐུམ་གསང་ཤེསའབ་ཆིགདབང 
ཏ བཅས་འངོས་ཨུ་ནང་བའྱིོད་དབངནམ་སཁའྭམ་འཅེང སྤི་རའི་དྲ་ཡིལ་ རལ་བྷཱནཱནཱས་ཡ་ལང། ཐེདབུམ། དོརདེལ། འདོད་ལེནོ། མརམའི་ཇེས་གནད་ནམས་ཕེན་དུའྲབོ་བའི་གཏུ་མཚའ་ཡེ་དབང་། ཅུ་གསུཿྱ་སིགཏོར་མ་གནསྔལ་དང་ལག་ཧུབླ་སླུར་བའྱི་དིན་ 
< རྤབས་གཏོར་མའི་བརྡ་དབང། གླེགས་བམ་ལང བཉིའུང་གི་སང། དྲགས་པའི་དྲ་ཅིལ་ལཁོར་དང་ཚས་ལ་བྟརནནས་དམ་ལགནས་བའླིས། བཀའ་ཉན་པདྲ་པད་བ་གསུང་། ཧོག་གཏའམར་གཟུང་བབུགས། དཔོསྲོ་ཐུབ་ སུལ་བ་ཡོན་ཏན།བནད་བསུལབའདྲིན 
| | ལག། གྲོགས་ལྟན་བརྩ་བ་དམ་ཆོགས། རང་གཤད་དབང་བ་ལགོ་བནོན། མི་འབྲལ་བ་གཉེར་གཏད་བཅས་བརྣམསྱི་དབང་། བཀའ་ཉན་གཟུང་སྙེད་ཡེངསརྫོགས་རྗེས་གནང་། ཞལ་ཟས། སྣང་གསལ། སྔགས་ལ་བརྟན་པའེའཇམ་དབལ་ཤས་འབ་བློ་འའེལའཔ། 


་དབང་། གསང་ཐ ་ཤེསརཐ་ཡེཤེས། མཐའ་ཉེན སགནང་དང་བཅས་པ་ ༠༥ བྱ 
༨ ༡༩༩༧ | 


ཙྭ་གསུམ་ཕྱིརྲེལ་གནད་དུགདམས་པའེ་ སུར། ཡཾ་ཤེས། ། 


„= 


ཡི་གྲ་དང་ཡུད་དྲུ་སྲསྲ་པ། པེབས་ལེད། བྱེ་བག་སོ་སོརྦ་སྦཁ་ཕ་འཕྲལ་གྱེ་དུམ་བུ། གུད་དུ་སྦས་པ་རྩ་བ་གསུམ་ཡང་གསང་རྩ་པ 


[25 5 ༢༡༡༡ ར་སི 2:71. 2༢༦ 





༄། 
ཧ] ཏྷཔའིདཱཏིད་ 








རོ སོརཤོ་བང་མཛོད། ། ཐྲགཔ་སཱིཌི་རྣཡ བ ཤྱ་ཧནཾ་འཁོརོ་སྱོ་ཏབ་ཆོ་པདབཀ་ཨདོའོོནོ་དྲོསཔ་གཅོད་པླ་ཚང་གསུལ་སྒོནམོ། ཛ བླིདོ་མོད་འྭད་མིན་ན་འརོན་སུན་བཅིན་རིན་ཅོན་གསལ་བའིགབ ༈རྣནས།གསུཐབའགག་དོནབདོ་འོནྲདུག་ལ ནྲ བོ 
ཆས་ཤིད་ཁུམས་བཅུན་པལྦོརས་ཤལ་ཙིམལོད། ངེས་ཤུསྭ་སློབ་སྦྱད་བ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིའཕྲེད་བད་གདམས་པ། པ། ཐུག་དུའི་ཆོས་སྱོད་འཐྲི འབྲིད་དམ་འོད་ཀྱི་འྲབ་ངབ། །ཀྷསོདྱ་ཟཱག་འཚལ་བྱཧྒརཱ་མཆོད་འབྲུལ་བྲ་ཤགས་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། འཛོབ་ { 
རས་དངིགས་པའི་ཕུལ་འཛི་དཚངས་པའི་དདོ། བ་སེདརེམཉེནམཆིན་ཆོགས་དུཀགིཁམ་ཅེརྡ་ནམས། བཞིཔ་ཏྤིན་ཅེད་དབངཇོན་དུག་ལ། ཨཱོས་བཅས་ཇུམ་དབངཿཆན། སྫིན་ཅདྷ་ཏང་གིཁོང།སོས་མེདགནད་བ་དྲོན་དབང་སག་ཅ་དམར་འབིན། 
]ཤཱནེ་ཏ་ཐོས་མེད་ཤས་རབ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཆོག་བདུ་སྟོང་རབ་འབྱམས། རབྱཏྨ་སོས་མེདཐོད་ཧལ་རིག་དའྱི་ར་ལ་དབང་བ་དོནཟུང་འབལ། ལོངས ཝེད་འཁོའ་འདསགཞི་རོགས་པྱ་ུངདྲོན་དབངྱ་རས་འདེབས་རན་མོ། ཆགསཅན་ལས་སླེང་ཌ་ ། 
ཏི་གནད་ཀྱིསེགོདབང་རམས། ལྔ་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབད་ཕྲན་ཐུག་ལུ། དོན་དབང་བསྡུས་བསྤྲིན་བྱེད་བདུད་རྱི་འི་བིགས་བ། རིག་གཏུད་སྤྱོད་དབངནམམ་ཁའཔྲོ་འབྱེད། བདྡ་ དྲོད་གཏམལོའི་ལེ དབང་བདེ་བའི་གསང་མཛོད་དགའ་འཁྱིལ། དུགས ; 
_ལས་ལ་ ་བཞོལ་བྲ་དགས་པའྲིསོག་དབང་ཆེ ད་ཆེནམོ་གནམ་ལུགས འབར བའྱིར་ཅན་ཆིགབླརདས། ཟིན་རབས་ འྱད་།བ རྩགསུམ་གཏོདའ་ལ ལབི་པརོ་དཔད | བཀའ་གཏདྭ་ལེགས་ བམ་པོ་ཏིའི་ལང་དབང་ཚམས། དུཊ་ བྭ་སོད་ཆོའི་ཐམས་དུག་ལ། ཤན་འབྱེད རྒ 






953 














བདག་གཞུན་ག 
ཞིང་ལ ད་བསྲུང། 







ཿ གསལ་བ ལྟོགས་འདྲི། མ་ཡམས། དམ་སྲི གྲིག བ གཏད། བོ ཀ་ལ གཞན། ཐབ་ཤའབ། བིན འབྲོག་སྲིན། གག་ལྷོག་གཟེད་ གསུམ། འཐབ་འཁྲོན། རྒུན་སྲི། གཞོནོ་སྲི། དག་གིདབ་ཧད། བྲུའུབདྲདུན་དྲགུ། བ་དན ཁྱུ ་ 
པཔབབརད། ནད་འཐུབ། བ། མནག གྭ སདིཞིང་བཏ་ཅི་ཏས་བ། དུ ཟ སིན་དྲསན། མྲིལམ ་དན་པ། པ། །དན། བསམ་ ཡཙོའི་ད་པ། འགིལཚོག། རྱ དབྱ་བསྐད། འདྲེ་དན། ཁི: ཁ་ད སྣ་རུ། གད་འྲ། འར མ། ལྟ་ཏོག་ལ་འཆབའ་སྨྲེ་ 


ཤབ། །ོ་རྡིདྲ་ཛལ་ཨྱི་གདམས་པྲ་དུག། རྩོན་པེ་དང་འདགས་ཊོ་ཡིགྲ་རུད་དུག། གནོསྣ་མདསཉོན་བྲབལྱ་ཆོ་མདོན ཤིསྣ་དུ་ག འབྲས་བོཏོགལ་བནོ་ཅིདྲ་དུག། ཕནྲ་ཅོད་ལས་ཕན་ཅི་བན་ཐབ་དུག། སྩོབ་དད་བསུང་བའི་འཁོར་འོསྟཾ] 
¡དྲུགྲ། དག་པོ་བྲསང་བཟོག་གི ལས་བུག་དང་བཅདུ། ། དདག་ལ། ཞཆོས་དྲིན་ཆ ་མངས་པ།དས་རིས་དང་བཅས་པ། རས་འབུམ་དོངི བ་བ ལ་ནོད་གསུས་ཊི། སིབྱརད་བྱསང་བ། སངསྦ་རུས་བམས་ཅདྲ་ཡམ་དསྲས་འཇིན་པན་ ཅྱད་ པ། ། དཔད - 


རྨ 


༩02 


སྐྱུག་ཆོད། ཆུ་འདྲེ། ཐཱ་བུད།འགྲུལཇུར། དངཔ་དུ་གུམ་བ་རྣ རྣམས་བསྲུང་བ། སྲེག ཡས་དབངད་ཐདྨ་རུད་ཏ་བད་པ། (དོན་ག ཐུབ། ཚོད་རུལ། གྲྭ་ལལྱ་ཧོལ། ནོནོ། བཟའ་བྱཅ། ཞགོསྦནཝས་འབུལ་བ། མཐོས་མྱ་དན་འཁོན། སྭ་འ་ གོསཉུད་ས ཁིའབྱདཔོ་ཾ | 


རང 


ག་ག འཁོད་ལོ་རེ། འབུད་བཞི་ཀུན་འདུས། དང་བྲསང་སྟེབརྒར་བནད། གཞན་དོན་སྤོན་པི་ཇྲུག་སྐོར་ལ་ནང་གསུས་ཉིས་དྲ་པད་དེནོ་ནྲགོན་ལ། མདེ་འདོམས་སེུབས་ཉྲི་སོན་ཡཾ། དུག་འཇོམས་བདུད་དཱི་འི་སློ 
བཛ ཁནིསདང་བཅས་པ། སྔེནོ་ལཕ་བྲ་་ཤིསྱཀྱི་གོན་ཡཾ། ཉིས་པླུནབ་ལ་བིན་ནབས་ཀྱི་སྔོན་པ་དངྲ་བུག། སགས་འབྱུ་བདགོས་འདོད་ཁུན་དྲབདཞེས་པདནོང་གསུས་སྲི་དག། གུད་གོད་པདདྲ་འད་པར་འབས་བསསང་སྲ་ཉོག། ཡ་ཡ། གཞ་ལྩོུག་གཟེར་ 
ཚུག་པའྱི་པགསོ་བ། ཆུའགགས། པད་ཀནྱ་སན་སིན་བུ། ་གཞད་སིན། འབྲཝ་ནད། དྲགཞད། རྒྱུགཟར། དམའ་བཤལ། དྲུག་གོ རཿ ཟེཡས་ བུ སོ རིག མ་མགྲེད་ པའི་ད ཞི དསགྲ་བིག་བླསའ་བ། གཱ གུ རྨ 


༽ ༨ 






༽ རུ ངོ ༣ 
ད་དེ་ལས་དིམ་སུབ་རུ། ཟླ་ཆོས་ཁི་རྲའ་མིག་ལེ་དཆོསམ་བྱརྦདགཇུཔ། ཆོསྲ་གདས་གཟའ་སླད་དུས་ཅིས་ྱིདང་པེའླ་ཀི་བུ༔་མྱེད་བྱིངྱིས་དཔ་རིང 


ནཾམ། གཟའ་བསླང་ཐུག 





དད་བཅས་པ། རམ ལྡན་བྲབསབཟདངན་ཤད་འྱད་རི་འྲི་ཟནལནརཔས། གཉིས་ 





མངོས་ལ༣། རྫས་ཀྱི་ནོར 
གཡུང་དྲུང་ལ ཁཱིཿ འྱཟིལ་བདཔ་རི་ 
སྨནེ་བྱང་དགར་པཆོངས་བ་ལུའི་ག ལོག གནོན་དང་བཅས་པ། ། མིཧ་སིན་་བྱ་དན་དཅོད་ལས་ཁ་ ཆའ་དང་ཅས་བ། ངགྭ་འགོལ་ཡེ་ཤིསབོདབྲལོ། 


༤ 





། མ་པ ས་པས་ད 


ཅུ་ས་ར་དང་ 
དང་བ ཅིབ 
ས་ད ཀཱུ་གྲས་ཤྲོབ། 1 
! རྒྱབ་ཆོས་དངགསུམ། དང ] | 


།ངུ་ག རུ གྲུ 
ཅུ ལུབ། ཐུགས་སྒྱུ་ མཐའ་ཐུག་དེན་བྱིསླུབ་པ ཟྷཾ 
ཞས་ལ། ཀད 


འདྲ་ཡན་ 





པཿ ༡བང་ལན་ 

པ་འ ྦ ཐུང་ དབའ འབོས གནསྟག་སྟཏད་བཟྲོ་མོ ཏཱ བད་གཅོད་རིདོལ བཅནབཟོགགརོ། ཐིགླ་གི་ོདསསོར། དྭག་བགེགས་ བུད་འབུལ་ཡིགླ་༡འི འི་སྐེད་དང་དྲུག། ཊ དང་བོ་ལ། ནང་གཙོས་གྱིའགྱདས་ པ།། 

{§ ` ལས འགྱུ་༨། ཆོ་འཕྲུལ། བྲ་ངམས་པ། པར་དབང་དྲུ་གུང་བ། ཐུ།ཡོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཤེར་བ། ཧཟས་ཆགས་ཅེས་འཁུགས་པ། འ འཇེག་ཏིནཡཁའགྲོས་འཚེ་བ། ཕརྦལལདགས་པྲ་རུད་ལོག་པ། ལས་ལེབ་གྱི་ཏེན་ ༈ འགུབ་འགུབ་འྲད་ལ་གཡའ 

བཱ། རྒྱུག འདྲ་ལ་བརྩྱངས་པ། གཏོར་ཚོགས་ལ་མི་འདུ་བ། དབྲས་གབ་སྟེརྷ་སརའྲད་ལྭ་བིད་པ། ངད་མཆོག་གི་ཉས་འཇུན་མོང་ ཅམ་ལང་མི་འགྲུབ་པ། འགྲོ་བྲཡི་འདྲུ་ཟར་ཁ་ གཡོགས། ། ད འཁོར་དང་ཕགར་ཡིརའྱྱེས་བུ། བ་པ་མི ུ་བཅིང་ཧེས པྲ སྣ་ཚོགས 
་བུ། ལས་གང་སྲུབ་བགགས་པ། འྲབ་ིག་དང་འད་གཅིག། གཉིཝ་པྱར་བཞི་དང་སདབགསརི་སུར་འ། ར་ཁ ནྣ མཁའ་དགྲད་དུ་བསནས་གུབ་ཏགས་དང་སེམས་ལ་དབང་འབོར་བ། འབྱུདབ་གཞུན་བཞི་སྤིམཉམ་དངུ་བཅས་བདྲ་ཕི་དངསོ་ ཅན་ཇྔས། | 

པེ ཟེད་དམགས་ལ།ི གསུང་བཟུང་འཇུ་ག་ཐགས་གསུཌ་ལ་བརདནསསའླ་གབ་ཏུགས་མི་གཡོ་བ། ས་འབུཊ་པ། མི་ཤིས་བདཤིས་པར་བྱུསར་བ། ས་ཇོའི་ལས་ཐམས་ཅད་གས་མདུ་དུ་ཁུབ་པ། གདོན་འབོགས་དངད་གསོ་བསོགས་པའེ་དངོས་གབ། ཆུ་བཅོལ། ཡུད 

སྤྱིདཞླེའ་པ། བཚབ་སད་ཅང་། ལུས་སྟེབས་ཅས་པ། ནད་གསོ་བ། དོཿ དན་འཐུབ་པ། རྭ་ ཊི་ལས་གད་ཡང་ཡིད་བཞེན་འབུབ་བའི་དངོས་ཐུབ། ལེའི ེཙི་ཛོད་པ་བླགག་པ། ལས་ལ་བཀོལ་ བྲི འ་པ སྱད་བ། དབང་ དུ་འུ་བ་སོགས་ཡེ ཨའི་དངོན། (གུབ ླུངགི་གནོད་པ་བཟོག་པ། | 


02 





༔ | ༢ བཀལ་བ། རྫིབ གིབིནགཾཐླདབས བད་པ་སགསླ་རུང་ག ༈ འཐུད་བྱ་ཅིམཉམ་ལ། པ ཨ"ལཁསབས བདྡ་ཞིད་འཆོ་བ་དད་ཟལ་བ། ཁབོནྲོ་བོ་ལས། བ ཁཆི་བད་ བཅིཅོ་རིཐབ་མཆོག་གི་གདུང་སྲུབ བ་པ་འགྲ་བོལ། མིགག་མདོ 

ཟླ ཅིར སེཤས་ལའི་མཐོདྨ་ མཆའ་བ། གྲས གཟུགསྐ་ག་དད་དཔྲ་བའ་ སླད ༣ཆད་བ། ཆཾབན་གཟུང་མར་བཏིདབའེ་འདོད་ལོན་ལུ། འཁོད་བམི་འཱཕལ་བ། གའིརམ་ཤེད་པ། གཞོན་གཆགས་པ། སིའྱུས་བ། བདྲ་དོད་འབར་བ། སྐུ་གཟུགས] མཆོད 
€ རྣ འཇའ་ཚ འབྱང་བ། དུད་འགྲོས་སྐེར་ བྭ་ཏུད་པ། ཁྱིསི་ཡོང་བ། དག་འཆིད། མླ་ཚོན་བཙུད། ྒུབ་ཤིང། ན་ ན་༨འདུ་བ། ཆར་འབེབས་རལསདཔའུ་རིས་དང་བཅས་པ། གསུམཔ་གནས་སྐབས་རེན་འབྲེལ་ཁོ་རྩེས་ཀྱི་སོ སྐོར་ལ འེན་ཅན་སྒོས་ བུ་ཞེས་པ། 
7 འུ པ་ བརྟག་པ་དང་མཁའ་འཐྲོ་ལྷ་དདཡེ་བ དང་བཅས་པ། བཞི་པ ལར་གཅོདྱ་ཅཔལ་བསུད་བཟོག་གྲི་གར་ལ །གར་ རབཟློངན་མོ་ལྔི་དོན་བར་ རད འབྲིང་པོ། བསྡུས་པ། ཤིན་ཏུ་ བསྡུས་བ་དང་བཅུས་པ། ལྔ་པ་སྡིགསྦི བནདསལ། གྱི་སྐོངལ། | 
=? གྲབ་སལ་ཆནམ ཅིདོན་བདུན་པ། བ བམས་པ་དང ད ཤིན་ཏུ ;བྡགས་པ། གིཐ་བསུད་འཁོར་ཁོ། དྲ་རྣམས་གྱ་ད དས། དགལ་གནད་དུངོབ་ཉ ཉྣཐབས་མདོས་ཀྱི་གླུད་འྱིང་དད་བཅསབ། དཾཀཔ་དཀྲ་བགགས་བདུད་འབུང་ཡོགསྣབ་ལྐོར 3 ར་ལ། དགྲ་དཔུང་། 


བཤིག་བའི་ལས་པོག་འཕོག། འའུཿབྲིག་ཟློང་བ། དབྱ་བ། བསྐདཔ། གཏད་པ། དབང་བོ་ཉཅབས་པ། མདའ་ཐང་འེངས་རོད སྨོད་འདོ་རྲེས་པ། སྙེབས་དང་གཟི་བརྗེད་བསོད་མས་འབྲེག་པ། རུཿ ཧྱས་པ་བ པ་བཤིག་པ། བརྡབ་བསྣོལ་གཏོང་བ་སྟ་བརུ ཐེ བརབ་བལྣོལ: འདེལ ¡ི 


།བྲ་སད་བ། ཟས་མོ་ཉོང་གོས་དད་འབུལ་བ། རླནོ་མ་ཟུག་པ། མདྲ་དམི་འོབ། རུད 
ལ་དག ཟག་པྲ་བིཐབ་པ། ཡི་བ ུགཉད་འཛས་བདལ་ནུ། མ་ཉེས་ཁགཡོགས་འོང་བ། གང་ཁ་འ་ ང་བ་ས ཉར་གཅིག། བགགས་བདོཿ འཇོམས་ཧཱུའི་ སྣ ད་འདྲུལ་བ། བསླལ་བ། རི 
བུ གྱས བན་དུ་འཁོལ་བྭ་ཅུ་བླ། བདུད་རོང ཚོགས་འུ་ པར་དངོས་དངྲ་མྫལ་བུ་གྱ སྲ་སཱ་འབུང་བའི། མྱིན © བསྟུན་པའི་བཅུད། གཟུགས་མ པའོ་འག་བྲི་ྲ་ུས འདུལབ། ༤ 

གསྦྱ་བེས་འབྲུལ་བ། བད་བར རྫཐབ་བསགས གང་དང་གང་ལ་གོད་བའི་བངུད་རླུན་པ ངས་བང་གི ཤུནས་འཇུའི་བ། གནད 

ི་ོ ¡ ཐད་བ སླ་བ ལ། བ་དབང གའུ ཐྲིགས་པ། དམཆེག་བསུང་ཚུ ཚུལྡན །བཤད་ལས་རིཡ་བྱརཔ། ཌཱ་ཀིའི་ འགྱུ་གནས་ བཤད་བ། ཅང ཀི བདག་ལ ལ་ 
ཕུལ་ཤིས་ལོང་ནམས། བཞི་པ་༔ ་གསུམ་སིའིལ་གནད་ངུ་གདམ། ས་པའི་ལས་ཚོགས་ད དབང་མུད་འི་ ༩ གཱ ། ཆུ་བདང་ཡན་ལག་གེའི། ༔ 


ྲྲ 
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༈ ཤ1༽ །དོདང་པྒོསི་དབང་སྡུད་ཐསས་ཅདྲ་རིཐོག བར ད་དབང་དུ་ཁབ། གཉིས་བ་ཡན་འགལ། ཁ། ཁདཱ་བརདང་ཐུན་མོང་གཉིས། དྭ དང་པོ་ལ། དྭ་ས་ལ་བཏཾན་ནམ་ཡི་དྲམ་དབང་དྲུ་བ་བ། རྐདྱ་བེད་ལ་བཅུན་ཞས་མཁའ་བྲོ་དབང་དྲུ་ང 
གྲ གྭ་ཉང་ལ་བརྟན སཆོསོད་དབང་ངེ བཔ། ཤལ་འཕྲཾང་ལཔ ནནས་ཡུལ་ཧཱ་དབའ་དྲུ་བབ། ་ཡིག་ལ་བྷར ཉིནཤཱས་ཀླུད་ བུད་དྲུ་བབྭ། ུ་འང་་ལ་བཏུནས་མི་་ལིནདབར་དྲུ བ་བདག གྭ ཏིན་བ་ཐུན་མོང་ལ། ཟླ་མཆོད། 
ཕྱིན ན་བདག། ལངས་སྤྱོང་དབང་ཛྡ་བ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྡོརེ་དྲིལ་བུལ་བཅན་ནས ཅུམ་དབང་དྲུ་བམུ་པ། ༈ ལུང་བཟད་ལེ་བཏྲིར རུན དགེ་བཤས བངདུ་བྲམུཔ། ཁུགས་ཕུར་ལ་བྟཏནྲནསྲ་མགས་པ་དབང་ངུ་བྲས་བ། གྲུལུལ་བཅནནས་རིག་ 
རྱོདཔ་དབང་དུ་བསྡུ་ པོ འཕྲང་བ་ལ་བཏནནས་བཅུན་བ་དབང་དུ་བས་བ། ཡིརབུ ཕབོནནས་བེན་པོ་དབང་དྲུ བསྡེ བ་དང་དུག། གཉིས་པ་༔ ཐས ལ་མི ལབོར་ལ་ལ་བ། ཙྱ་བ་དབང་དུ་བྫམ་བ། གཡ་འཕྲང ངལ་བ ་བཙུན་མོ། | 
དབང་དུ་བྱསབ། འྲབ་ཝུལ་བཏིནནས་མོནའབངས་དབང་དུ་བླམ་བ། སསམ ར་ུ་ཁྱང་བ། བད མདའ་དང་ལ་བཏེནནས་ཚོསབ་དབང་ངབྱང་བ། ལ་ལོངལ་བཏནནས་མོབྱརོུ་དབང་ཇུ་བསུ་བདང་བུག། གྲུམ་པ་ལོངས་ངོད་དབང་དུ་བསབ་ 
་ གླྭལུབ་ལ་བཉིནནས་ལཱལཁམས་དབང་ངུ་བ་བ། ཅད་ཏྤོའ་ཝའ ལྟཏནནས་འ ཟམ་དབང་ངུ་བླ་ཐུ་པ། ཆོང་དབེྲ་གྲི་མིན་ལག་ལ་བཏིནནས་ནོདདབངངུ་བང་བ། ཐོད་པ་ལ་བརཾན་ན ཟས་དབང་དུ་བླརུ་བ། འིནི་པོཆའི་ཟམ་ ཏོགལ་བཏནནས་འསསྱོདདེངུ། 
















བཛྫུ་བཿ གླར་པོར་འི་མཆོབ་ལ་བ ཙོཾནནས་རུད་བྲགོའ དུ་བ་བ་དངངུག་ནཝས། ། ལྔཾ་ག་ཾ ཡི་ཤེས་ང་བིངས་སྷུ་སེདྲ་བེད་ཇོ་ ཇྔགསའདཝ ཙིཏྟོར་ལ། ༈ དབང་པོ་འ པནདག་ོབུས་བཛ་དའ་གསོད འད ་ིབུམ་བོགདབིཕང་ཐོ་བབ་བཐའ་ 
བཞེས་ཅདྱ་ཁི་ཤི་བུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། དབར བངགིདོནདཆོས་ཐམས་རདི་ཁགྱ་རད བོ་མ ུ་གསམ་རུནྲ་གབཐིགབྱ་ྲ་བ་དོ་གཏན་ ལ་ཡབ་བཿ དབུང་བྤོ་མཔི་དོན་དུ་ ཀརྲ་ལིནྱ་སི་ཟབ་དྭའོ ཡ་ཡ་བ་དམ་ོགཔོག་བཅིས་བཅུ དྒ་ཁི་རོད་། 
ཡུཁ་ཉོན་མོངས་ལྔམ་སཱོང་གི་གདམས་པ། གངང་ ཟུག་ཆགས་ཧཧྱ་ཧིདོན་དྲ་ཚུགས་ཟ བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས པབྱས། བྱ་ཉིད་གོས ཟུང་འདུག་གིལམ་བྲབས་བྱུང ཅས་བའྲ་གོལ་བིད་འཁའའགོའིསག་ཉིདྨར བན་འི་་ཡིག། རྡོགསའི་ཡ་ངོར་བུའི་སྐོར་དང་ཝ། རོ་དང ཀོང་དང་ཝུ། དངེ་པོ 
།བཟཉེས།དང་པོལ་ལ་ཝྷ་སེ། འཐི ཀྐ དན་གསལསྒྲོན་མེ། རིགས་དུག་གྲནུས་བོང་བའོར་བ་དོང་ཚུག། བཞིད་གང་གྱི་ཆླབ ཏ་ཕིག་ཁྲེགས་ཆོད་གདམས་ ཡྤངམཆྡོ་བཱུང་ཡངྲག། སྦའི དྡོ་རིའི་དགོངས་དོ་རྡོ་རེཿིམས་དབའེ་དམིག དིག 
། དོ་ཡོད་ལག་འཁྲིད་གང་པ་ཡངོན་ཕུང་རུཏིག་འབྲེང་བ། བར་དོའི་གདམས་པཏོན་མངོཿ ངོས་འཇིགས་སྩོབ་། ཐོ། ཚོད་འཛྲེན་ཏོགས་ཚུད་ཉམསཡོང་དམར་འཁྲིད། གུ གུདདུསྲས ས་པྟ་ངགས་བི་ལི་གད་མར་རང་ིང་ཚལ་ན་མས།སས་ཟུ གཉིས་པ་བུལ་དྲུག། [ 
ཉེམས་འཆྦྱརན་ཁྱརཉིན་མཛོན་ ལ་འོ ། དེྲ་ཤོག་ཡེག་ཚ་བ་དམར་ཐགྲ་རརབའི་ནལ་འབོར་ཨརགཏད་གནད ང་འབྲེལ་ པཱ། རས་ཆ ཀྭ སརྨྷ་ཨཱར་ ཀིང་དགོངས་ཡུསཀྱ་རྣམ་གཞིག་སྤི ག་ཙིཛོམ་དམར་འབྲེད་དང་བཙས་པ། གོལ| 
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༡༤༢༤ -༢”༩༨ཚ ༡. - ཌི 





ལོ་ིགབང་བད ངི 


༡༤༠ ་ 


ཐན་པ དའ བས་ག ཡིག་ཆ 
འྭབས་འཛེན་པའང་ལན། དེའི་ལི་གྲར 
།བུཀ། རྱ ཞ་ འིན་ཅེན་ཕྲོཿ 


༥༦ 





གྲེ 
མཚད་ཅྲི ནྱ དནྱིསསགངར་མཁའི་བརྡདངས། བཞི་བ བཅན་ཡིདོ་དུ་རགས བླ་མདཌྱི་དགེངས་བཅུད་བསླད་ཛྔགས ཟུང་འཇུག ལུམ་འྲབས་བུ་བཅས་པའྲི་གོ ་ཅདུམཁའ་འཟོའི་སུག་ལྙིད་ཅུ་རླུང 
རཾ འའ དངྲ་་གཉིས། དང་པ་མ་ལ་བཞི། ཛཱན་ ཛཱན་འགྱཾཕང་བྲ་ནམ་གྲསུམ་ཆུན་སལྷ་གནལ། དངོས་གཞི་བརྲ་བྱི་ཉས་ལན་ནམ་གསུམ དམན་མོའི་ང བྱའུ་ ཐུད་དངི་ཤོས་པ། མཐའ་མ་ཚོའ ཚོད་འཛིན་དོད་ངགསྣ་༡ལ་ གྲསུམ་ཡེཤིའིསན 
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¦ ཡཊ། ལོངས་སླུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལ། སྦུལ་སྐུ་སྱྱན་རས་གཟིག ཧོན 
བའིརོས་བདག་བྱ་ཁྱུང་པ་དཔལ་ལྡན།ེད་གེ། ཀྱ་ཁྱུང་པ་བྱམས་ལུནཆོས་རྩལ་བཀྲ་གས། ྒ ཟླ་ཁྱང་པ་ངག་དབང་པདྨ་རྣམ་རྱམ། གསུང་དྷན་མྱུལ་སྤུ་ཁྱིནདབལ་འཐོར། ལྱ་བཙུན་ཁུན་བ 





མམས སྲིལ གཱིས་སཱའ་སའར་ལར། [ 
སེཤ་རྡོ་རྲ། དྲེ་སུས་ཧིང་བཱ་བ་སངསྦ་རཱས་བོ་ཐོས། བྲ་ཁུང་པརོསྦྱ་ཧལ་བ་༡་ཤིས་མནྡ་མཿ ངུ 
དོའོ བོར ཁྲཧཱཆོས་དྲ་བིབས་རང་ཐོལ། དེསུ་བདག་བཅོར་བླདིལགོ།། ཡདལགས་གཅིགལ། གཉིད་ཉྟོདྲ་ནས། པས་པཤག་རྡོར། དྲ་ཕལ་ཊ འདན་རོམ་ཀྱི་སོན་པ། རེགལ་འོརནཕྲུ་ཧོབསྦརམྦ་བལ། གུབ་མཆོ་གོགཡུང 
ལཱ ནནལསྭ་ཡུའ་གུ་བ། ཟུཿ བན་ཕྱའ་རོས་དྲབི་ཡ རང་ཐོལ། དེས བའི་ག སྦང་ལལ་ཚྡུའ། རིགས་འདྲིན་བསོད་དལ་སྨ་ནམྦ་རུལ། དཔལ་ཨོན་བསྟད་འདེན་ཆོམ་ཊིཟློན་ སྟོན་པ་རྲོ་ར་ཡེམ་དྭཔའ། འབཝ་པ་སྤྱན་འབ་བཟྲིགྲ 
འྲ = ༤ ཏི. ` ཆོ ཞོནྲན་སང་གི། ལཁཿ་བུབྲ་འུ་དུ་ལད་ ས། ཨུན་ལ་བནྲ་དུ་ལ་བྲས ༅⁄- ཆྭཱ ` པ་ ༡ ལོངས རྒྱལ་བརིགས་སྲ། བུས་བརྡོརའཆང་ཆན། རལ ་ ་»། 
ཡང་ན་སྲས་ཡ་ཤས་རྡོ་རྔ་ནསེ། ཆེཕ་བྲད་གག །ཞྲ་་ ༽ ལ་བ ཆྭ་གྱི་ལུང་གི་བརྒུད་བརྲི། ཆོསྣ་སྐུ ཀུད་ཏུ་བཟང་པོ། མུར བེ ༄༣ == 
ས་རྲ་པརིད།་ ཨོན་དཔལ་འབོར་མན་སར་ལ་རརོ།། འཁིང་ཆན་བཤི་ལས་ སཆནྲ་ཚ་ལར་ག་བྱནུད་པྲའ། ཆསྣ་མུ་ 
སྡུགས་གཏརཔམ་ཛཾད། སྔུཁ་སླུ་ཨྱོན་ད་ དྷ་པརྨཾ་ཐཱར་ད། ་ྦ 
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༣ དྲས།་ལ1 ༤ོལ་ཀྲི ཀ་་། ངཿ རམ 
་ཤརྒྱན་ནི། ཀྲུན་བཟད་། དོ་ར་འཆང་། རིགས་ལ། དོར་སེམས། པྱན 

ཁཁ ཿ = རལ ཅྲ གར .ཡུང་བརྒྱུད་ཞྭ། ཀུང་བཟད། དསྭང་༨འབབས ༤ | 

ཁཱ་སྤྱིང། །ཉོན་ཨངས་རྲ་གཏིས་བ། ཧཱ་ལུལ་ཕརརབ། མངའ་འདག་ཕྲན་གོང་བཞིན། ཇག་ཆནི དོར་བ་ངང་་ལད་གྲོང་་འ ལམ་འབྲསཀྱི་ཕུང་བརྒྱདནོ། གུནྣ་ 

ས་འདིན་དགའརབ་ཇྲེར། ཕོབ་དབན་འཇམ་དཔལ་བཤལ་གཏེན། མཁས་བ་ཤི་སྤྱིད། ཨུན་ཨངསྦ་རས་གཏུས། བྲི གིམ ཟྲསས་པྲ་མགྲོད་པོ། འབགས བླ་མ བླདབེ།བའདརལ་ས གོང་བཤེན། བསྡེབས 

རླ $ ཙྱོང་ཡུཝྲྱི་བུང་བརྒྱད་ནི། བུན་བཟང་། ཡུམ་ཆེན་ཤའ་ཕིན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཀུ་ ཡྲ་ལིསྔ་རྫོར། བཤེས་གཉིན་གཞོན་སེང ཊཱ པེ 
གཟིགས། །ཉྱོན་ཆེན་པོ་མན་སར་ཆུན། ཛྱོཿ་ཕུལ་ཧྲི་བུང་བརྒྱད་དི། ལིར དབང་གི དོད་བས་བཟིགན གཏརྷ་ཏོན་ནས། སས་ཡེ་ཤེསདོརཾ། བཤེས་གཉེན་གཞོནའེ་ 

།༣འཤེང་། རཱཿདྲ་མྤབའ། སྲན་པ་གཟིགས། རླ་རུ་ཐང་འབང་སན་སྫད་ཛཱར། པ་ཏ་དད་ད་ ཅེ་ི་ | ༤༠ མ་ནས འསམས་་་ལྟག་ཅརགཟགརའའབལཤ་གངའམ.ན འགག 

ཁབ ཚེ པི སྐ ངོ གྲུ 9 ལས པ =¬ 
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ཁའོ ་་ 





གདབད་པྱད་ཅལ་མཚོན། གཐོག་པ་བྱངྭདྲོ་ཐོས། ཟུདྭན་མྔའེརོ་ཅན་པོ། དྭམ་བདག་ལལོ།། དན་འཁོནཔོྲ་སུར་མཛུགས་ཅ་བླ་ བྲ་ལགལ་བ སུ 
དྲ་སལ། ཟུར་བཅུན་འདིན་འྱུར་ཐིད། རྫུང་བཅཱ་ཿ 


བག་པསྨརསེང་གི། གུབ་ཐོབནམ་མཁའ་གགས་པ། ཟས་གསའབདོ་ར་ 


ནྲ་ཆོསྦྱ་ཧལ་བྲཟ ཤིས་ན་ག། སོབ་དཔདོ་བྲ་ཀ་ཤཱས་དབང་ཐུག། གནམ་པདྲོ་ཕྲ། ལུ ངསྒྱ་རས། བྲཔ་བྲ་ཀས།ཡ་དརྦ་རས། སྡགས་འཆངཆོསྤྲ་རལ་ཕུན་ཚོགས། མགས་བརང་ནོད་བུ་ 


! འཛི འཐུར ཨ་དབྲེད བ་ཕུབྷ་སབས་གསང་བའི་ད། བདྲ་བུག། ཅུད ཟུར་ཐམས་ཅད་མབན་པ། དེས་ བདག་ལའོ།། ཡྭངྒ་དུང་འཁོར་ཕོ་ཧྦྦར་ ཕླ་ཧོགས་ད་ ་དང བསྲུད་འབྱུམ་དོ་རྔའི་འཕུང ྱ་་ས་གྲིག་ལ། སས་ཡ་ཤས་དྡོ་རྔུ་ ཤུས། འདཔ་ 
།དབངས་ཤཀྱ་འིན་ཅེན། །འུ་གུན་དགའ་ཆོས་ ་དངང། སྔགས་འཆ ང་ལགས་བཤྲ།སའབ། ངལ་མཁའ་རས་སལ། | ཕ་ངོ་ཡུན་གུབ་དོད། དྲསས་གཞོནྲདུ་དོན་གུབ། ཟུྲ་རབའྲི་བམ། དྭས་བདག་ལའོ།། ཡང་བསྲུང་འབྲལ་བླུད་ ད་པ་གཅི་གྲ་དི། གནམ | 
༩་གཏར་ཆང་མཾ ་པཆོས་རྗེ། པ་ ངོ་ཝུན་ཐུབ་དརཾ་མན་གོངལ། ཡདན་ལཾང་ཕུབ་སངས་བསྭ་བོ་གོས། དྲ་སས་སངས་ཧས་དྲོ་ ངོ ཟློབ་དཔེན་བཀྲཤེསཾ ིགདང་ 


གོང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནས། ཀོ་ངཚཾན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། བ་ལམ 
ཡད་དྲ་བྲ་ཁུངཔ་ངག དབང་ནལ་ཧལ་ནས། དྲསསཔྱ བསྟན་འཛིན། འབྲི་གུང་ང སིགས་འ་ འཛིན་ཆོ་བྲ་སྲ་གགས་ པ། སང་གཡལ་བ དས་དབང་ ང་ཡེ་ཤཾསྲ་ཐུབ་བ། ཟུརབུན་ (འེན་རེན་པོ། དེབ་བདག་འབོ།། ཡངན་ཟླུ་དང རརྐནྡ་ཕིས་བཟི་ཨུངཿ ད་ར ཐགས་པ་འ དོས་རས། 


ཆི ( ཐཱ 







གསན་ནོ།། བླ་ཟས་བཛོདྲ་དུས་པ་སྣེབས་འྲའིཟེ་ཡིབརུད་ལུགས་གཅིག་ནི། འྲི་ཡུང་ོས་ྲི་གགས་པ་བུགས པའི་གྱུད་ཡུགས་དུག་སྩར་བའྲ་གཟས་འབྲི་གུང་པ་དངོསོལ་གསནནོ། བཟས་བཇོདྲནུས པསྙིབསའཤྱིན་དད བམོ བོ་གོས པས་བ པོ 
འདུལ་གྱི་ཡཾག ་སྣའི་ཡུད་བརྒྱུད་གཅེག་ྲི། གོད་ཅན་ན་ཐཁའདཔལ་ཝྲད་ཡན རྫར་ལྟརལ། ¦ དེནས་མཆོག་སྒྲུལ ལགས ་ཝ་དྡོརྔ། ༩བི་ཐུང་པ་ཆོསཧལ་འིན་ཅིན་ཕུན་ཚོགས། དྲྭ་བས་ཆོསྤྱུ་རྲལ ་ཕྲུརཚོགས། ཆུབཝདོ་ཇེ་དུང་བསྟན་པྲ་འམཆཚོ། རྡོནརའཆང་པ་དོང 
ཁ་པ། དཾསུ་བདག་ལཱལོ།། ཁུབ་དག་ཆོས་ད དའིསའཔ་གོལྲ་ཤིསམཛད་པའི་ཆ་རཀའི་ཟོར་ལས་ གནམ་ལུགས་ཐོག་མདའི་བྲསཝ་ལས་བདུད་དཔུང་ཐབ བརྡ་རུགྲ་བིད་གནསལགས་སྲུབིའི་ལུདའི་མདད་པ་བ་ཉེད་ལ་བདག་གསདས་སོ།། ༈ སྦུལསླུ་སངས་ངྱས 
གླིང་བས་ཀོང་བའིའདོད་ཀྱི་ ཀི་ཐུ་རྫོང་དི་ནས་སྙན་དྲང་། ཨཔའི་ཇོགས་པ་ཆེན་པ་སྟིང་བོ་བསྡུས་བའི་སྐོད་ལ། ¦ འབུལུའྲི་སྐེལ་བླབས། མན་ཤལ། ཝ ] མྭ་ལོང། རླུ། བུས་བ། རོལཡོ། གླེགས་བཞླ། བྐ དྭ་སོད་དང་བཅས་པས་དབང་བཞི། གི རྐལ་ཐབས་ྱི་བྲུགས། ལུུན་གྲུ་བ་ཇ 
སྤོད་ཐྲག་དགུམཐའ་རྔགས་ཀི་ དབང་དང་པཅས (བནོསནས། ཡུང་ལ། བའདས་ དབངས་ཤིས་དབྱ བླ་གསྦོ་ཤིས་མཛུད་བའི་སོན་འྲགོ་གསོལ་བད་བས ལདར་འདས་དྲ་ ཐཾནམེདམྲ། སཱ ཧོད བཅས་ངོས་ཟདའབྱ་ྲ་པ་ཡདྲ་ལ་དབདདང་བཅས་བགཅིག་ ཏི ཌ།་ 
ངཀང་ཆོོག སང་རས་ཀི་འདས་ཇས་དང་བ་འཇྲོ་པད་གཞོན ཏོནཊུའི་ཝུཿ ད༽ར་བབས་བ་ ༈་གདང་དད་ལན་བར་འགྱུར་སོའི་ཕབའ `ཅན། འདས་ཇས་གཉིས་པམ་ནི་འ་ བར་བའི་ཤད་ཕོགསཌྱི་མ་ཚོག ཨའྭདུ་བའི་གནས་སུ་བབས་ པ་བུ་གཅིག་པའ ར་གས པ་འོ་འིཔ་ཐུང་། 
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ད གིའི 








།དཀ་ཆེན་བརྟན་འཛིན་ནོར་བ། མུདབས་མད་དཀོན་ཅོག་དོར། རེ་མ་འདེན་ངག་དབང་ཝགས་པ། ཟབྱ་ལུང་མི་འགྱར་དབངྱ་ཆལ། ུ་བཅུན་ཀུན་བཟང་རསྱརལ། མྲཆུངས་མད་འཕིན་ལས་ལུུན་གྲུབ། སྦུལ་སྐགཏིར་རྟན་འགྱད་མད་རྡོརིཿ ྣ 
ྲ ཉོའ་བྲ་ལ་ལོ། ༈ རྩ རཅརཅིིཾིིེིེ ཅནྨ་མམ་པོའིཞལ་གདམས་བབ་ིྩ་ཆབའི་མ། སས ི་བསྱཀིདོནདུང རས་མག གསལ་བར ངེབ གསམ་དམབ་བསམ་པ ཡས་མཆི་སད རཿ 


།ཅན། ཞདྭསྔ་རེས་གཅུམ་བྱ་བནོདམངཔོའིདིར་བབསཔ་བུགཅོག པན་བཀོད་པ་འོའི་ལ་ཐའ་ཅླ།ཧིའི་ཕོགཧདགའབདོ་ཇའི་འདསརོས།་ འཁྲེབ་གཞུང། དྲ་དཔའོལཆེན་ཆི་བབ་གནད་ཁིཐུད་གཅིག་གསུམ་དཔེལྱུངབང་ལཐོབ། ཌཱ་ཀི་གསང་བ་གཏད་ཀེ་ཕུརགཅིགཏ | 
པངདྲིལ་དུ་གདམས འསྲཾགཏིགགབ་པམདོད་བུང་ཞར་བུང་ཕན་ལེན་༣ སཱལྱ་རུལ་དང་བཅས་ཕྲ་དམས་ཐབ་པའི་བྱརུད་པ་ནི། ཆོས  ཆས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ° འཁསྟ་མུ་དྡོན་ཡེམས་དཔའ། སྩུལསྐུ་དགའ་བ་རྡོརྔ། སེབདཔེདལདམ་དབལ་བཤབ་གཉིན། སུཁས་པ་ཤཱི་ ༥ ། 
སྨུ སེབ་དཔན་སུངསྦརས་གཉིས་བ། མཁབའཐོ་ཡེ་ཤས་འཚྩོརལ། རིགས་འོན་སངས་ར་གིང་པ། ཟྱ་བུང་དཔལ་ལྡན་ཞང་ག། འཇམ་དྲ་བབས་ཊཱ༡འིན་ཅེན། ཁྱ་བདག་ ཀུནདགའཆོས་དབང། ། ཆོས་བདག་ཉི་ལྱ་རཱལ་མཚན། ར་ བ་འབམས་དག་བའི་བོ་བོས། `{ 







དོརཾ་རྩལལ། དེས་བདག། | 


རར རར་རོ  ་ ལྔ. . .,:- - ་  .:ར་་་ཡྲ་ 





པཔ 


།བོ། ལས་འབྲས་བསམ་པ། དན་ོ་སག་བམ། ་དང་ཞརྭ་བུར་ཇོས་ཟྱོད་ལུགས གྙན་པ་དངབཅསང། རན ོོ་དོང་མི་འོད་པོོོ་ལོ་འཕོད་པའོ་བརོདཀོནོ་བོོ། གྲོ་ གཞུང་བཞིན་ཤོད་པ། ཟློ ཟློ་ཆོད་དྭངྱ་ཕ་རནས་སྙོན་བ།  ཆོས་སུ་འཐོོ་མི་འ ཡོ། {| 
ཆོས་མ་ནོར་བརྲ་བ་བ། ཐུགས་རྔཾཆིན་བོའི་ཆོས། !༡ལས་ཨུ་ལྡན་ཐབས་བཅས་པ། ཇགས་པ་པགས་དང་ཕི་ཕྲདབ་ཆོས་ལ་འཇུད་ པ་ལ། གསང་རྫགསྲི ིནངགཉིགད་བགས་་བའི་ོས་ིགཏོགས་ད་ཡིདཆོས བ། འབས་བ།ཁཿ ཏན་རྔ་རུལ།༔ ཁྲུན ྲ 
| ཕས་ཐག་བ་འོག་མད་སྙོད་བ། འོག་ལ་གོང་མར་སྡོད་སྙུན་འདེབསཔ། སྔགས་དང་དུ་མེ་ལན་པ། སྡགས་ལ་སྐུར་དཏབ། གཞུང་བཞིནམ་སྔད་པ། འཆལ་བདྲ་བསན་བ། ནོར་ངིའའཚོང་བ། ཟཱ་ཡ། ཡོ་ག མ་ཏཱདང་ཨཱུ། རྡོགས་ཆེན། ཕྱགྭ་ཧ་ཆན་པྲར་ཡན་ 
ཿ༔ ༼ཾདམ་ཅོག། | ཉསས་སྐྱོན། དམཚེག་གཙོ་ཆེ་རུལ ལ གསུང་སགས་དིག་མགས་གཟུངས་ཕགས །སྭ་རམས་ཡི་གྲྭ་དུག ་བན་འཇུས་རུལ་དང་བཅུས་བ། ཆོས་བ་ཆོས་དང་མི་ མི་ཝད་བཆོས་ལ་བླསལ་བམས། དྭགུ་པྲ་པིནང་གིཆོས་ཀི་ཤལ་གདམས་ཡ། ར་ལགས 
| ཧད ནཏོན། སྙན། བཛི་བླ་དུག། ཅུལ་བིམས་ལ་དགུ་བཆོས་ཕུད། ཧེས་དྫོད་སྡེམ་བ། སུས་ཅན་དོནྱ་བིད། བཟོད་བརྡ་ངི་མི་སཱམ་བ།སྡག་བསལ་དད་ལེན། ཆོས་ཉིད་དོན་ལི་སྒྲགཔ། དརྙོན་འབུས་ལ་གོ་ཆ། དོན་བྱོར། ། མི་ཆཱུག་པ། བསམ་ན 


རྨག གཡ་བ། མནོར །ཞན་དད་བླམ་པ་པ། སཱམསཅན་དོན་ད། ཤིསདབ་ལདངྱའི། རྩུའབས། མི་དམིགས་པ། ཟབས་ལམ་ནོད་བ། བདག་གཞེན་ཡི་དོན་བ བསྒྲུད་པ། ཧཱ ཧཱོན་ལམ་ལ་ས་འུམ་བ། མི་དམི་གས། སུམས་ཅན་དོན། བཅོོན་གི ཧཱ སྟོབས་ལ་བདུདཝ 





༄༅༅་ ` ` །དྲུ་ནེལ་བལོནཔ། རྗེས་དནངུཀགིས་བསུང་བཅཅོ་བ བྷཉད་གནས་བོགསཿོའོ། བསྔོབ་ལ། གོབདའསྩོདཔ། ལོན [ཏོད་བཤད། ཡྐོྩོཡངབ། བཟོ་བོ བདའི་སོའོས་བཤད་བླནནས་སོ།། གཉིསོ་བཟབ་བ་དང་དོན་དུ་གདམས་ བ་ལ། འི 
གདངས་པ། ཟབ་བཟུན་མོདལ་ཡིནཔ། ཁྱདཔན་གྱི་ཟབ་དོན། གནདྲ་ཀྱི་བད་བར་ཟ པ་དོན། དྒོན་བཤད་བའྲི་ཤལ་གདྲམས དངཝ། དདབེ་ལ། ཧྒ ད་བྭ་ལ གདྭམས་བཞང་ཟོན་སྣ་ཆེན་བོར་གསུངས་པ་བྱ བྱརྲ་རུབ་གྐནས་སྭུ་བོ བློ་བདེའར་འཛྱུར་བ། བ། གྒནཡོ་ ོལ་གདམས་པཤང་ 
ད་བཟའ་ལི དྷི་སྨན་ལ་གསུངས་པ། འདའ་ཁའཆི་བོད།  བུདམེད་ལ་ གདང་ས་པ་ད་ རུ་ལོངས་བཟའད་གྲསུངས ཕཱ་ཐུགསྲཿ དེཆིན་པོའྱིས་གསུང་ཐུགས་སུའཚ འཆོད་ཧབ། ཕྲསཀྱི་ཡུམ་ཆཾ་སྲོང་བཟའ་བྲི་ལུམ ལུགདམས་པ་སངསྤ་རམ་དདྲ་དལ་མངའ་ བྲ། ཌ་ ཉྱི་བཱོན་བསུད་བཏད་གཟུངས་ལ་ ༈ 
གདམས་བྲགས་ནས་ཆོས་དད་ཕདཔ། ནང་བོནསགར་སྟོང་བཙོན་ཡུལ་བཟུང་ལ་གདམས་པ་སྡིག་པ་ ཟད་པའི་ཏགས་ཐྲོན་ལ། འབྲི་བསྲེ་རྲ་གདྷ་སོན་ལ་གདམས་བྲ་བགསརཆེན་པོ་དངཔི་འབལ་བརའགུར་བ། ཝས་ འབྲོང་མགཤོརམདོ་བཙྲནོ་ཡ་གདམས་པ་ཝིགཔཆཅིག་། 
ཙན་བཚདྱར་བླནལས། ::» རར ྟུབ་གསམཅི་ཞལ་གདམས་ཞེས་ གདད གཅིགཡུངའདུགན་སེམསུ། ངབྲིའདོད་དག་ལ་སྟུ་བ་། ུལ་གདམས་དོན་གསུམཞེས་ག་དགས གས 










¡བཅས་པ། སྩུམའི་དཔེ་བྱརད་ཅེས་པ་ལུས་སྡུལཔ། ཕྱིམདྲི་བའི་ཐོད། འཁོནགཤོག་རིལམ། ལོངས་ཕྤོད་རྒྱམ། སྣང་ཕིད་ཆ་ར། སུ་གྲགས་བྲག་ཅ། བསྐ་མས་ཉྲིག་རྒུ། སེལས་ནས་མཁའ་ལ་བྲ་ནམ་ཡཱ། གྲམུམ་པྱབད་པར་་ཡི་ཟབ་དོན་ལ། པཱད་བདྨ་དུག་གི་སྲོ་ནོས་འཁོར་ 
¡ འདས༅འབྲེལ་བགཏོད་པ2ྲམས་སུ་བླད་པའེ༢འ་གདམས། སྩིའོརབླམ། དེའི་བཀའ་དྲིན། གདམས་པདྲན་པ་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནྲས་ཀྱིནླ་ཀླ་བས་ལམྱི་བླསྦབ། རྣམ་པ། ལོས་པ། ད་རལ་གསུལ་ཡིས་ལ་ལན་དྲུ་བང་བ། སྲོ་ཟ་ད། བྱ་དསིམས། སགས་སྡོམ་གསུམ་ཡན ཌུ 


པཱ། ཛཾནཙིཤལ་གདཔཔ། ཅེསབུ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཐབསལྤཔརྩ་རུངཐག་ལེ་གསུམ་ཅིཞལ་གདམས། བྷ་མེདྡ་གུས་ལ་བཏནནསམཚཾན་བཅས་ཞཚན་པེད་འིཤོལ་གདམཝ། བདག་འཛྲེན་འགངབྲ་སོདྲ་བདབ་བདག་མད་ཟུངའཇུག་གིཞལ་གདམསྣརམས། བཞི་པ 
| ཁྱདཔར་བབ་དོནལ། སྒོམ་པགནདྱ་འིངོ་ནོད་ཅམ་བ་ཐབཔཱིགོདས་བསོས་བའི་ཡུལ། ཤསདབྱའྱི་སྒོནས་ཞོལ་བྱེད་སེལས། གཏིསམེདྱི་སྒེནས་ཕགྱར་ཆེན་པོདངོ་དྲོད་པ། ཟུངའདུགགསུམཞེས་པ་བསྐིད་ཇོགས། ཐབཿཤིས། དྲ་བིདམ་དང་ཡཤེགྲ་ཀྱི་ཞལ་གདམས། བད 
ལ་དབད་བའབ་ལ་བདྲ་དོཡད་བཅོས་སྦའི་ལམ་ཁྱད། འབདྲད་ལ་བརདདའཚངྱ་ར་བའི་ལལ་འན། ཐམ་ལ་འདའ་ཁ་བཆི་བོདྱཀི་ལན་ཁྱེར། མཚན་ཐོཝ་པ། མཱིང་བོ་བླནསཔ། འཁོར་ལོ་བཏགས་བ་གསུམ་གྱིས་འཚང་ནྱ་བརྣམས། ལྡ་བ་དོཞབཤད་པའྲིཞལ་གདསླ 


ལ་ཐུགསྤར་ཆན་བའི་དྲོན་བཤད་བའི་ཐེལ་གདམས་ཞེས་པདྲ་ཕྲག་སྔ་རེས་གཟིགས་རུལ། ཡུལ། སྤྱན། ཆེ་བརྣམས་དུག་དུག་ཏུ་བྱེ་བ དངྲ་བུགས་དེ་ལ་ཡང་སུས་འདུལ་བའྩི་ལླ་དུག། གསུང་ིས་འདྲལ་བའི་སྔགས་དྲུག། ཐུགསྱིལ་འདུལ་བའི་དགོངས་བ་འབལ་སོའིཏགས་ 


ཟཱ།།༄ཿ། །དྲོུག། དགོངས་པ་དྲུག།ཧམས་ལན་དྲུག། མཐན་ད ལྭ ླདགླ་ནྲལ་། གསུམ་པཐོརོ་ུའྟནོར ཁ། ཆོས་བལུབ་ཅད་བཤསར ཱ ་ཨཙུལྭ་ནིད་བོད་དིལའ་ོནམདོ་རྒུདལ་བཅྟུ་བརྱ་བོའི་མཐའ་ཅུན། ལོ་ཡལ་ཊི་དགྲེདགས་ཆོ་། 
-ཤཾ རྒྱལ་མདུལ་འའི་ལྕོཆུས་ལས་འབས་ ྱརལཔོ་སཱན་རམ་གཟིགས་དངོསོ་སུབླདནཔ། སཱན་ཡས་འཕད་གི་ དདབྫོན་ལབ ནནས་གྲསུངྒ་སཱ་བ་མད་བ ར་ལྟསནབ། ས དི ི་ོ ཐུ་མིསྔ་ཞུས་ལྡན་གྲུཚག་ཁག་ཁད་གནས། 
པུ། ཧོ དིགག་སེརོ། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཅིགཟུངས་སྔགསྲ་ཏུལྱ་རཱས་བརྡོད། འགྲ ཞྱི དེན་ཅན་འབུཀྫྲས། རརལ་བྲལུགསྤ་ཅི་གཏལྤ་ངུད བཀའཆམས་དི་མདྨ་ཟཱ་བ་ལའུ་བཅུདག་བུ། རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསུར་ཅན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིས་ཞིང་སན་ཀུངས་སུ། 
༦། ༦ ། ཐང་ས་དཏང་ཛུལ། ལཱསྱཆུ་དང་བསམ་ཡས་པ་ད་བུམས་འདིག་ུལ། དེའི་གཉེན་པརྡ་གུའཇོག་བོས་ཐུལ་བའི་དེན་བཅའི་ཆུ་ཤལ་བསམ་ཡོས་ཀྲིསོག་ཤིད་དང་། ཚོངས་བསྡ་ཡུལ་ བའི་དིན་བ་ཆི་སིདཔྲོ་ཡུསའྱི་ར་བློག་ད དོ་ན་དུ་ཧལ་པོ་དི་དྲ་མས་བ། གྲཅག་ 

༣ ལག་ཁང་གཉིས་འདིག་བའི་མ་ བསྟན། ཆུ་བཟློག་ལྷ་ཁང་རྩིག་ཚུལ། ཡུསསོང་བཅནྱ་ཅིས་པས་པའི་གཏཾར་ནམས་སློབ་དབེན་ཆེན་བས་པངའ་བདག་ལ་བླལན་པ། ་ཨྤལི་ཏའི་ཆེ་བརོད། བཀའ་གཏ ཏདྱ་ཧི་ཡི་གི། ཆུབ ་དང་ཇོ་བོའི་བྣུན་བྱའགས་གན་ 
¡བརྟའ དྲ་ཡིགསལོ་འདེབས། གཏུད་ ཉེན་ལ་ ད་ཆ བའི་ཡང་བས ལྡ་མེག་གསལ་བའི་འཁྲུལ་ཁུན་ཤེས་ པ་བྲཆ། མཆོད་ཏན་བྲཀ་ཤིས་མཛས་ཝན། གཤནང་དོང་ཁ། ཞེའུར་གཡུམཆྒོརམསྦ་ཅི་གཏར་བར། བྱད་འདབས་ ་བདི་བཅན་མཞིང་ཁམས་ལ་ | 
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རྣལས་སོ།། དཀད་ཆག་དང་དིགས་འདྲེནཆེན་བོའི་གསན ཡིགསབསལ་དཔགས་ནོསཚུད་ཁཤེ་སཚ ནད་དང ད་འ འོདྲ་ཀད་ཁོབོའིངོན་ཅུ ོདོ་ཿནོོཿམ།གོད 

སཱཨཾད་བད་ལུང་ཡོང་རོགས་ྱྱིངརྒྱུད་པ་ནི། ཆོསྣསྣ་སྣད་བམཐའ་ཡས། ཡོངས་མུ་ཐུགས་རྲ་ ཇེྭནཱ་བོ། ྨུ་སཱ་ཕོད་བཙནྡཱ་ཧལ་པོ། ཨྱོནསདསྱརས་གཉིས་པ། དེཡོ་པེ་ཤཾསརྫོ་ཧ། ཧཱྲས་མུ་བུབུ་བ བཙནཔོ། གཏནྷསིནོསངྦྱ་ཧཱས་བེད་པ། སྲན སྲས་མཆོགཡ ཤསདེ ¶ 
རྔ ཨུ་རུ་སངས་རསྤ་བྲོ་གོས། མཚོནྡ་ལན་བསདོ་ཞམས༔ ཡུན་ཐུབ། དྲིན་ཅན་ རོག དས་འ འདན་ཀླད་བཟད་པ། ལཚུདཊ་ཡད་ཐུབཡཆོག་ ་བཟང་པོ། རལ་སས་པྱད་དིགས་འདིན་སྙིང་པོ། ཅེ་ཁྱུམལྱས་པྲདཱ་ལགསྡ་གུབ་དཱལ། རྡོགས་ཚན་པ་རུ་འནྭན་ཊན། 
བཟདྡ་ནྭསྦ་རཱལ། ཟུ་དོར་ཆད་ཆོས་ྷའི་ གྲོཝ། དེས་བདག་བཧོ་ ཧོརྦ་ཧྲི་ཐགས་དཀའ་མཌི་བལ་ལཱལ། ཏོ $ ཕྱུལ ཙུལསུ་སདྱ་ཧྲ་ཀུངབསྲ་དྲ་རི་ཡུགམོ་ཆནས་སྤྱན་དངས ་པའིཞུར་པླདབུད་གནས་ཅིནམིབདྱ་དམཔ་གསརིའྲངང་བ བཟར་ལམགསལ་རདེསང ལོ 
བའི་ཕླདབཀའི་ཐང་ཡིཧ་བྲའུ་བྱ་དད་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ལུང་དོཝ་བའི བའི་པྱ་ཏུད་བནི། སྣད་བམཐའ་ཡས། ཐུགས་ཆེན ། སྙེབ་དཔོན་པརསྤྱ་དྲལ་གཉིས པཾ། ། བའི་མུད་པོ་ཡེ་ཤསབརློརལ། རིགས་འདྲོན་སངསྐ་རུས་ཤིད་བ། ས སཱས་ ཛཱན་བཛྲ། འོད་གསལ་བོད་ཡངས། རཱ ¦ ། 
ཏོ བསོད་ནམསའིནཅེན། བྲརུ་ ང་དཔོན་པོ། གནམ་གོང་བགོདནམས་བ་ བཟད་པ། པ། རཔའྱ་བསས་པ་དགེའའྲི་བ་ཟོས། | དཀར་ཆེན་བྟན་འདེན་དོར་བུ༔ རྗ གྱ སྲས་བསྟན་པའིའཟྱུདགནས། ང་པ འཕྲིན་ལས། བོན་ལུང་གདྱ་ཀིདབད་པོ། ཆོཿ ཆོས་གཉན་འབིནལ 
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༦༧ 





རོས་ 


ཧིང་ཕོཾས་ཕརྩབརྡ་རེཁྲོས་བརྔོགསསོའི་མཐའ་ཅན། ད དའི་ཝྭེལ་བ་ཐུགས་འིཿ ཁིམ་ལྱོ་ཡོན་ཁྷདའུང་གཞས་ཅིཐ་པདད་པརོ་ ྫོགས་མོའི་ཕཐའ་ཙུནྡནསས། ། གཉིས་བ་དཔག་བསམ་ཚོནོ་པའི་ཕྲན་ལག་ལ། ལསྭ་བང་བྲིགསྱ་བསྐ་ཞིཡ་བ་དོརིགཞོ༣ ུ་ཡབ་ཡུམསཱས། དཾ 


$ 


འཁོར་སངལ་དམ་ཅུ་དང་བཅས་པའྲི་ཕ འཚལ འཚལ་མཆོད་བྟྩོདྲ་ཧིལས ལས་ཡ་པླུད དུབཱའྦསངསའི་ཚོགས་ལྔ་པ་འཚུལ་བཅོད་ཅི་ཕཐའ་ཅན། དའི ཛུག ཡུན་ཐབས་ལ་རགས་བརྟེད། སྤུད་ལས་བྱི་བསྐུལ ཿ ཚད་མདོ། བྟ ཧཱནྭ་སྐྱད། ཏྭ་བོ་དད་བཅས་པ རས་པ་ལསྤ་བུང་ 


གི་ག་རིཡ་ཨོ 


ཨོནམི གླི་དག སླཾང་པད་ དཱ་འབུང་གནས་ཀྱིས༧ཛུད་པ འཆོརྒྱལ་གྱེས་ ཟིན་བིས་སུ་པཏབ་པའི་མཐའ་ཅན། ོབམ་ནིན་ཤད་དབད་པི་ལསལམས་པླ འབྱདྲ་གན་སྱི་སྲི ཧིརབས་ཡིདོན་དྲུ་ལཕྲགསྦ་ི་ཕས་ དདྲ་ཕད་ཤོས་དངྲ་སུངམ་ བརྐའུ་བསྙོ་པཱར་ཡའི་ དུ 


ཡཐའ་ཅན་རྣཝས། གསུམ་པ་དཔགབསམ་ལྫོན་པའི་ལོ་འདབ་ལ། པདབ་ལས་ཁྭ་སོང་དོན་ འབ་ཏུ་གསུལ་བཞྭས་པདྱ་བ་བ། བཅིད་བ། ཧཱོར་འཇུག་བ། གསང་བ།: སྲ ནནབ་སྭཾ་ལྭས་དུག་དྲང། ་ཆདི་སདར་གགས་ཚག་ོམདའདྱལདགཏད་གསདང་ཡྱ་འི་ ` 
པལེགསས་ཧསཀོ། དག་པའྱ་ཉིན་སག།མནནཔ། ཟོརྡ་ར ཟོར་རྐཔ ཡསྱ་སྔོན་པྱདཱས་ཕི་རབས་དོན་དུ་མཛད་པའཚྫོ་རལྤ་ཧིཿ ཅིས་ཟིན་བིས་བུ་བཏབ་བ། ཤདམ་ཅནོ་ཧ་བད་བྱ་ཡན་པ མ་མཚནམ་འྲྲིནབའི་བླརམ་བ། ངན་སྔ་གསཿ ར་བྱ་བྲ་ཞས་པ་ལཱ་དདྲ་བལ ་བ། བ། གཟུགསལ་ 
བའ་པ། ཡནལག་བཅིང་བ། སྩོར་ཁཇུཊ་པ། གཉུན་དུ་བརུ དྲ་བ། ཞྭལ་བཏབ་་ དང་ད ་་དས་ོལ་ཡོདཔན། དྲ་བ་བསོགས་ངན་། ཝགས་དུག་གི་འོར་ལའ་འདྲིཿེ་ཐབས་བོལ་བད་འླ་གར་དོའི་མཐའ་ཅན། ལྷ་དད་དྲབ་ལ་དངོས་གབྱ་འི བཱ 


༡3 །བྱདདྲ་བད་བཅག་ཆད་གཉིས་ཀ་གོངྱ་བཀུག་པའོའི་མཐའ་ཅན། གོངོསི་ཁྲ་སིཞིས་བ་ངནོ་ཐུགས་ཧ་བད་བརྟེན་པའི་གདབ་ཁྱ་དུགགིའཕོན་ལས། དྲུགསན་པྲོ་ལོ་རོ་ལྔཞས་པའི་དོན་མནན་པ་ལས་ཉྱི་སྨོར་ཕ་བསྟན་པ།ཚད་།ཧོོ། 
4 བ་དྲག་པོའྱ་དིན་སཱག། བའ་གདགས་ཞི་བརོ་སག་གིཚོགྲ་ནམས། ཏོ་ཏི།ིའི་གྲསས་གྱི་རང་ཏགསསག་ཀི་སིད་ ད་ྲ་གགོ་གི་དྲེའོའམཐའ་ཅན། བཞི་པ་དཔག་བསམ་ཞྫོན་པའི་ལག་ཕུན་ལ། ཀླ ཀླའདུལ་ཡས་ཀྱི་ཁཚད། སདཐུརལ་བཏན་པའི་ཆན། ཏེ 
ཚིཾ། འདེབས། ཁཱ་བྱའི་རུམགིན་དུ་བསད་པ་དང་རུ ལ་ལ་བཏུན་བའི་སད་ཏིདེའབབས། ཁྲ་བོདཾགས། ཕུན་པ་ཁྲ།སྤྲེསས་མཆོག་རོམངད་སྒེ་མ་བཞི་ལ་བརྟེན ཅེན་པའིརྭ་སྦབ། ར རོ་བམ་ དུང་ཛས་ལ་དངོས་མུབ་ཅུ་བྱས་བུ་པའི པའི་བམསྙ མ་སྙུབ། -ཤུན་གྱི་ལག་སྐྱན 


དོན་གསུཔ་༡གཏིླེ་གྲིས་བསན་པ་མབས་ད ངྭ་སུར་བླཾ་པཱའོའི་མཐའ་ཅན། རྨ་དཔོ་གྭསོ་འའྲི་ཐབས་[གཿིའེ། ཞིད་བླཟས་སོའི་མཐའ་ཅན་ནམས། ཝ་པ་དཔག་བསམ་ལྔནཱང པའིམ་ པེ་ཏོག་ལ་དིལ་འཁོན་ནུམ་དགལ་དགོདས་ཏ ཏ་བྱསདཧའེབ་དཚདྲ་ཧཐད་འྭདུའརོ།། ཱ 
མཐའ་ཅན། བདུདྱ་ལའྲིང་གཡག་གདབ་།ཏིའེཔ་བདུད དྲ་ཆན་མ། འཇབ་བསད་ ོས་མད་ཌཏིདེཕིག་ལེ་མ། དོ དོ་རྡ་གཞོནཱའི་ཨུ༢དོག་ཕྱགམཆན་ ཆན་འཁོན་སོགས་སྟོན་པ ཀིད ཕུར་པ་ལུདག་ཆེ དས་གལ་ཐེ་གསེ་འཕྲེད་། སཱན་བུད་གལ་ ཐོ་བདུད་ྩྩི རླ 


ཀུམ་པའ་ས་ར ་ཐི་གསད།ཀཧཉེརེ། ནནྲ་སི་མཆམས་ཞེསྲ་བ། འོའི་མཐའ་ཅན། རོགས་པས་ བདག་གྲོལ་བའི་ལས་ །།ཏིདེཁཆྷ་ཉིནོ་བ་རམས། ཟླག་པ་དཔག་བསམ་ཛན་པའ་དྭབས་བུལ། མན་ དག་གནདཀྱི་བྱ་ད་གཅིག་གམ། ད དམའ་བར་ཉིང་འབལྭ་དུ་བཀོལ་བ ] དུ 













སྒུབ་བསུས་དངེས་ལ་བཉོནགས་གཟུམ་དེའ ལ་གྱི་གདམས་པ དད་ལྡན་བུད་ན་ ཡྱིན་བར་དིགས་པདི་མཐའ་ཅནོ། བདག་འཇུག་དབོད་དནོ་དབང་ནོར་བའི་ཞོདཔོའཚྲོས་ཧིདོདོ་དུ་གསུངས་པ། འཕྲིན་ལམ་འཛའྱིར་ པཛྡུང་བཱ ཐའཙྩོརལ་བི 'གྱིསནཁད 
ཡུག་ཏུམཛད་པ། སྒོ ི་ཞལ་གདམས་དམད་བདྲ་དུ་བཀོད་བའམ་གནད་དོདོ་དུ་གདཝས་པར་བགས་ པ་རྣམས། བདུན་པ་དཔག་བསལ་ལྡན་པའི་གེབམ་ལ། ར་ཏི ཏི་མཆཾད་བཞི་སློལ་གིང་ཅནྱི་དྲག་རྫགས་བརྙ ཀ་པར་གདྲོན་མི་ཟ། ཟའོ འི་མཐའ་ཿན། 
མད་་བབག་མ།ག་ད་གནམ་སད་ད་བོ་ འའབའ་ཅན། སྲ་བརྒྱན་ཅྤྱི་བྲལ་ཅིསྲོག་བྷེ དཡུདདྲུ་ཀུང་བེས་པ། སོན་པ། འབང་ཁུང་སྐྱ་རྒྱུད། དཔྱ་བ རྒྱམཚན། ཡྲས། ངོ་བོ། སྱུབ་པའི་ཐབས། ཡས་ཀྱི་འཟོང་སྙ བརྒྱད་ཀྱེ་སྒཾ་ 

།ཿཾ [བ་བོ བ་གས་ཁ རར ༼༼ཛཚཛོིོ ན་རལ་ས། བྱརྐད་པ་དཔག་བསམ་ལན 
| བའི་པགས་བཞི། ཐོ་ལིའ ཐ་ཡུག་པད་བཀབང་སང་བྲང་གལ་བའ། ཐམས་མད་བསུད་པ་དོངའི་གྲོ་བབ ཏཉིད་བུདྲ་དུ་གདམས་པ། བྟན་སུང་ཤྲེནྣཾ་ཛྲཱག་ཧན་སྦ་བ་པ་ཐང་པྲསཱལྱ་བའོའི་ཟྲའཅུན། བདུདྲ་དགཔ་བྲེ ཉུང་ཅནྭྱ་སླ་སཱ་བཐབས འཐྲུབ་པན་འགྱར་ར་ འམཐའཅན། 
སདགབླ་ལྕུགས་གྲུཅན་ཟིདྲ གཌཏེ་ཝ ཝ་གས་ཕད་ཤེག་གི་མཐའ་ཅནནཝས། དཔ་ཟས་ལ། ། བང་བསྙུན་བའི་ དཤིལ་ཡའོ་ད། ཨ་ཁཱམ། ལྷ་དང་ཕྲུལ། གཟུཡེས་ལ་དབབ་ད། ་ཡན་ལག་བཅིང་བ། ྱོན་འབུག་པ། གཏུན་བཅུང། ཞལ་བྷཅ་བ། དམན་པསག་འཁོར། གནད སཾ 














བཅམ་ ྲ་རམཝ་ཐབ་བའི་བྱད ཆོསྤ་སུ་ཁུན་ཧུ་བཟད་བོ། ལངོས་ ནོརཾགནོནརུ། སུལྦ་སྐུ་ཉོདཆིན་པོ། དོབ་འོ ཤེས་འཚོམལ། ལྷ་སསྲར་རབ་བཙན་པོ། [གཉིར་སྟེནོ་གད་གྱིདབངཝ བཀ ཐུགས་ཕུས་ཡེཤ་རྡོད $ 






་ མུ་རྡོརྔ་ཀྲ ¬ ༣ ༦. པ་ལ ` ¬ .-ཏ༽ ± ་ 
ཇི ལག མཛན་ཝན་བསདོནངས་ལྷུན་གུབ།ཿ དོའ ཡོན སྦིད་ཡུ་ཀརྲབའདཔོ། སང་བོ་གབཕཆོག་བཟང་པོ། སྙིད་བའིགས་འདིན་དབང་པ། ཁབ་བདགའཚང་བྲ་བོ་མཆོག་རྲོར།དམ་བདག་བ་ཏིད་བྗེརལ་ོ། གཏེའ་མིཿ། 
ཡོ རྫུགས་ཡདུ་པའི་ཡུདབྱུདནི། བྱཁུང་པ་དཔལ་ལྡར་སེང་གཾ། བྱ་ཁུང་བཚོསི་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིསི། བྱ་ཁུ་པ་བསེདནམས་རྐྱལ་བོ། བྱཁྱདཔ་ཕདྨ་རྨམ་རྱལ། སཱཡུ་ཨྱོན་དཔལའདོན། ལྟ་བཅུན་ཡུན་བཟངརྣམརྒཿ ཌལ། མ་རུངས་ཡདའབནལས་ལུན་ཐུབ། 


\ ༣ ར་ ༤ ༡ ¿ 
བདྲ་པ་ཚབདག་ནག་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱནྲ་དངས་བའི་འ དམ་དཔལ་དཀརན་ཁ་གསུལ་བྱི་གྐོར གྲིཟབརྒྱ་དང་པོཤི་བ་ལ། འད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སཝས་དུཔའ་དང་ ང་གཞོནོནུ་རྔ་བ སྔ་མགུས་པའྲ་པནས་དྲུག་ཝུར འངགོལ་ཀླུ་ལྔ་ཡ་ཤཾསསུ་རྔས་སུ་གནང་པ། ལུཊ] | 
|དགྭ་ཡ་ད གསུམ་ལ་ཤཾས་སེམས་དཔའི་མུ་ ླུ་གསུང་ཐུགསསུདད་བཞིན་རུ་རེས་སུ་གནང་བ། མཐཁ་ཅེན ཀྲིཀས་བམ། གདུགས། བྱག་མཚན། དུཿ དུ འཁོར་ལ གྱུབ པོད། བྱནད་མརྦ་ རསཨུགནང་བླ་ནམས་མནོས་ནས། རྒྱཟ་ཉན་ལུཿ ཡུད་ལ། འདམ དཔལ་དཀརམ 


སྤལྷསུ་གཏིར་བདག་གླིང་བ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ནྭ་བ་ཁུང་པ་པྱདརམྱཧལན་སྭ། དྲ་སས་པླད་བསྟན་འདིན། ལ་བཅུན་ཁུན་བཟདྨ་ར་ཧུལ་མན་འདའོ། ཧི དེ ལཱགས་རྱིམཐའ་མུ་ ླམ་སསྦྱརས་གིངཔ་གརྱ་སི་དབ དྲ་ཐུག་གིས་ཀོང་བྱརལ་ཝ་དོང།ླུ། 
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པི 
ཏུ 














9ཿ༤ 










| །སེྲ་ཐུན་མོང་གི་སྐོར། ཡྒ་ཤཾསསརསདཔའྟི་དརོ། གཞའོ གཞི་དང རདང་གསུམ། དངོ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཞེ་ སེམས་དཔའི་ཝུབ་ཁབས་ཆའག་མུནསེལགསལ བའྲི་སྨོནམཞཾས་པ་ཛྙཾད་ཆའི་རྲོལ་དང་རྔེས་གང་ཧི་ཡོ་ཨྨད་ཆར་བྱམ པྱད་བ་བབས དད [ 
། ཇེས་སུ་གནང་བ་རགས་སོའི་ལབ་འཅན། གཉིས་པས ཤེས བྲསྣྱ་ཐཱ་ལ་བྙན་པའྱི་ཙྭ་བའདཝ་དཔལ ཡ་ཤས་སམཱས་དཔའི་གསད་མུབ། བིས ིས་རྨུའི་བསླ་ཆོག། གཉིས་པ་ལས་ཕྲན་ལ། མཆན་ཡང་དག་པདྲ་བྲེངོད་པ་ལ་ 

¡ [བརྟེནུནས་ཐར་བ་དོན་དུ་གཏེདཞིང་གནས ཤབཝ་དང་བད་དོག་ཤིནརར འཇགས སད རྟན་འབལ་སྙིད་པཾལ་བརྙོནནས་ བརོལ་ཆོས་རུན་འཆིང་ཞིད་གནོད་པ་ལས་ཐོལ་བ བ། ཨཱ་ལི བཅུ་དུག་ལ་བརུནནས་གཞན་དབང་དྲུབ་བ། ཀཱ་ལི་སྭོ་ཝལ་བཏན 
ངཱ ནས་ཚ་བསྐིང་བ། ༨ འབྷ་ཕགཱ་ཞ་ད དྭགུའི་སྱེར་བ ལ་བཏནནས་པ་དོ རོལ་བི་རིག་ས་སྔགས་བླཟོག་བ། དྲརཝསྭཾ་ཏི་དངོས་དང་མཆན་ཆའི་བརགབ་དང་བཅ བཅས་པ། - ་པ་གཞོནནུ་རཱཏ་ ཉྱེས་ ཧྷི་སད་འ ལྭ ཙུ་བའྲི་མུབ་པ། ' ལེསྭ་བཐ་འཛེབས་པ། པ། ཡདྭཏ་པཱབ་པ། 

; རག་བ བ། ་གཞན་དང་ཅོད་ བྭྱ་བབ། མཱ་ཤ་ལ་བཏཱན་བའི་ལས་སྦྱོར་རྣཝས་ཐེབ་པའི་བརྒྱུད་བ་ནི། ཨུནཧུ་བཟང་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དྲ་བངས། དྲ མཆོག་གྱོན་ཆེན་བོ། རྒྱལ་ཡུམ་ཡ་ཤཾསཿ འཚོརྒྱལ།། ལྷ ལྷ་ཧས་མུ་རུཐ་བཙན་པོ། གངའྷ་ཐཱཿགྭར་ 

{$ཐདབ ༄༅ླ། ར་བ ཅྱཁུཅབ་ །དབལ་ལྡནསད་གེ། སྭུ་ཆོས་རྒྱལ་བཀ་ཤིས། ཧཱཡ དཔལ་བབད་དབང ངྱ་ཤ། ཅབཊཱ་བ་དྭ་དབང་བླ་རྷནོམ་རླལ། རྒྱ དཔང་བླ་དབན་འཛིན། རྒྱལ་བའིསྲས་བཿ དཿ ཅོག་ཆོས་དབ འདྲ་བཀུས་པ། ཅཿབའ་བདགརསད་པ 





ྣ ཅན། གསུམབ་ལསསྦྱོར་ལ། བབུར་བདྲརའི་ཤོོ་དབ། ཟློག་པ་འཡ་ཧྲིའི་ འའ།ཁོར་ལོ།། གསད་པ་ལུསྤ་ལྲཾ་པ་ག གི ལསཚོགསངརོ་ རེའི་བལས་ཞེས་བ་སྟས་བག་བ་དདརས་བྱརྱ་ནཱ་ཙ་གཅིག་ལ་བཅོན་ནོས་ 
, ིབ་འདས་ འར བྲབགྲ་གིབ་བླ་སུད་། སི་འགོས་སལ་འཐི་གདམས་པ་དད་དཅས་པ་ཚཔདག་གསང་ཡིག་གི་གྲུད་ནས་བྱངས་པ། གསདབ་གནད་འི་ཕེག་རུང་ལ། ཟེགོ་པ། གསད་དྲ། ༈ གེབ་བྱསང་གི་གངོར་ལ་དང་ 
| དཐྲིགས་པའི་གདུམས་བ་ཟད་ཡི་ཡང་ཉིད་ལིགྲདཔདམརྲ་བང་ཅན། བྲསང་བབགོ་གསད་གསུམ་ཡིག་འོར་བཅས་ཆོ། ཆོགཔ་གསང་བ་ཡུང་བན་དུ་གདམས་པཞེས་པར་གཤེར དཀར་པོ་བྲསད་བླས་གདུང་ཝུམ། གཤདནགཔེ་བི་རོགཔཐོང་པ བཞི 
པ། གཤེའྲ་ཁ་བོ་གསད་པ་ཕུད་བགསམ་པ། བདྲམ་འབུམ་བླརོགིང་ས་བདཅའ་བཏིང་འཛིན་སགས་གྲསུམ་ཞརྱ་བད་ དྲའྲསྡ་གི་འད་དང་བཅུས་བ་རད་གྲཤུད་དབབ་ འི་བག་ཡིགགཤཅ་གདམས་བ་ི ་ིདྲིལ་དུ་འཆད་བླ་ཚམས། དཔ། 
རིས་ལ། བྲསང་བླམགདུང་ལ་པའི་འཁོར་སྟོ། ལོབབཟོད་བ་བཞི་པའིའཁོར་ལོ། གསད་པ་ཕུར་བུ་གྱསུམ་པའི་འཁོར་ལོ། བླན་དང་བྲོན་པ་གསོང་པའི་ལིང་གདེ། རྨུ་གདུང་། གཏོར་མ། བོད་པྷནསྭཱཏི ཤོག བཅས་པ། གཉིས་པ་གཏད་ 
ས་གཞནནས་བེན་བ་ཡིག་སའ བི་སོར་ལ། དངིོ་དོང་གུ་བདུད་ཁ་གནོན་དོས་གདན་དངས་པ་ལ། གོང་གི་གཤོར་དཀརནགྲ་བ་གསུང་བྱི་ཞིག་དུང་གསད་བ ཐུགས་བུདྲ་ཡི་གདགས་པ་གསང་བ དྲགུག་ཡིགགྲི་ཝ་ཐིག་གསལ་བྲ་སརང་བསྒུར་དུ་, 







ནོཉོདནསྔ་སྔནོ་དདས་པའེག ཤོད ཐའོ་བུང་བཤོགྱ་བརོ་ཤོད་དམབ་པོ་ལོམོ་བྱཿས་པརྲ་བོདྲ་ཁུང་བར་བ་གར་བ་དཔ་ོ དང་བཅོསོ་བྷ་རསྔ་ཁིལང་བཐའ དནད་ཡའིད་དྲ་ཐོབ་པའི་ བྱུད་བཞི། འདོམ་དངལ་གྭ ཤིནའིའིག་དདྲ།ལོབདཔོནོ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གློབ་དཔོན་གྲྭ་ཚུག་ལག་དཔལ་དགེ། འཕུད་བདྲ་ཤརོ་གྷ། ན་ཧི ཅོན་པྱདའོད་འབང་། སཁའ་འྲོ་འ ཤསའཆྫོརྩལ། ལགས་མྲུརུབ་བཅདེ་བོ། གཏེ་ནོ་སངྦསྦ་རས་གང་པ། བྱ་ཁུང་པ་དཔལ་ཝན་སིང་ག། 
།བངུད་ བདུལ་སགས་ལ། ལེའ ཅར་གྲུན་དཀའ་དཔལ་བཟང་། སྣང་གསལ་པ བཀྲ་ཤཱིསྦྱ་ཧྲ་པ ལོ! བས་འ ན་ཀུན་དགའ་ཚིས་ཆོག། ངག་དབང་ཡེ་ཤྲས་བུབ་བ། ཁུབ ཊྱཐ་བདག་ཆོས་དངིངས་འདྲ་དོལ། དེཔ་འདག་ལའོ། ར། བང་ ནཇཾ་ཨུན་ད་ དཚ་པཆོགཞས། བ། 
ྱོ་ཡན་ཐང་རོར། དྲ་ཕས་གཞོནྩར་དོྲ་གབ། ཟུ་ྩ་ཅབའྲ་བམ། རྲས་བདག་ལའོ།། ༤ ཛཱ འསང བྲིད་པུས་དསྲས་བསྡ་བཀད་ཀདསེང དལ་དབང ཚོ་ཨ་བངོསྔ་ཐཱ་གཡུམ་ཊི དྲ་ཡིལ། 
འཁེརལ་བཅེནནོས་མུ་གསུང་ཚུགསྤ་ཀིཅིན་ནབསུ། གཏོམ མདངས་འ ནྡ་ཟིས་འྲ བ་འད ང་ལ ཕྱེརཾགཉིས། དང་བོལ། ཡཁའ་འབྲོས་ལྔཛཱ་བའི་ཕྲུབ་པ། ལྟ་སྡོབ་སྤྱིང་གཙེལ་འབྲས་བུད་མ་ _ ] 

དབང་ཕྡུད། ཕུད གིས པ་འཇྲབ། གཅུམ་པྲརློལཔ། བཞི་བ་ཝེི་བཛིད་བྱཿ དབྱསདབ། ཝ་བ་ཡུསྟརཱབཾས་འཕེལ 


རྣཿས་སྟོན་པ་འིགསདིམ་མདོར་བཛུ། ཟིན་ལ ྨ 











ཌུ 


དོན་གྲགད་པ། ང་ཝ་པཱ་འདགདོན་གཟིད་བ། ངྲ་དུག་པ་བགྲགས་ཆེན་ 


¦ འཇེགཔ། གྲོངདག་པ་དྲ་བབྲ་ཕེག་འབྲོགཔ། གོ་བདུ་ནབ་དྲྲ་བོ་བྲས་བ། གོ་ 







བྱསང་བ། ང་བདུན་ཕ་མན༣ཆད་བླཟོགོ་པ། ད་བྱ་བད་བྱ་འོགས་དྲན་བསད་བ། ང 


བུ བྲའུ་བ་བྲགང་བ། དགསུ་པ་གཉུན་ནད་བསུང་བ། འབྤཞི་བ་བགོཞད་བྲསང་བ པ། རྡེ་ང་པ་དྭགསྣ་སགས་འ ཤཌོག་པ། རྲེ་དུག་པ་བསམ་སྦྱོར་ང ན་བཟློག། ། ད་བདུ་བཞི་ཆང་བྲསང་བ། ཟེ འ་བྱཧད་པྱ་རྨནོལ་བྲསང་བ། འ་དྭགུཔ་གཅན་གཟེནོ་བསང་བ།བདན ་ྒ 
ནབ་གདོདས་རབྲསལ་བསང་། དོན་གཅིག་པྲ་བ་བཟོག། དོན་གཉིས་བནད་བྱ་བིནྲབས། དོན་གསུ་པ་དག་འི ང། དོད་བཞིཔ་གསོད་བྲ་ཁ་འཆིང་། དོན་ཝ་བ།འདུམན་པ། དོན་དག་པཤ་ཟྲ་ར་ཀི་གདད་འབེབས། ན་བ ན་བགིབ་སལ། དེན 
[བརྒད་བྲིབ་བསྲང་། དོན་དྲས་བདག་བྲོལ། བྱཧདྱ་ཧཱ་པ་ཤས་དབ་འབལ་ པ། ར་གཅིགཔ་སྲིད་ཡུལ། གྱ་གཉིས་པ་ཏྭ རཱ ཇ་གསུཐ་བ་ཧྩུ་བ་དཝག་པ། གྱབཤི་བ་པཡཾས་ཌཱ་ཀི་ བྟཏག་པ། ཆྲལ་པྲ་ཕ་འབབས༔ གུ་དུག་པ་ལ་ཉ ༔བངྨུད་བ་ལེ 

] དབད་བ། གྱབ ཆྱོད་པ་ལཾ་ཤས་གཤུཾགས་གསེལ། རྱ་དགུ་བཁྱིས་མི་རྨག་བ། དྲག་བྱཅཔ་ཡདོན་ཤེས་སྱབ་པ། གོག ཐིད 


ལནདབྲ་རོན། གོ་གཉིས་པུ་གཏོནམ་འཁེལ་བ། གོགསུམ་པ་བསར་སི་འབགས་པ། གུབྐཔ་གཏོད་ ཁྲགསྱུར། ཝ་ག ུ 
ཅཿཏྐཔ་ཡངའ་བོ་དྲ་པོ་བ། ཧོང དཔ་ཨན བཅས པ་དདག་འགལ་བ། ྱཧགཅིག་པྱ་ཐོས་པར་བད་བ། བྱར་གཉིས་པ་ཆོའབུལ་གཏང་བ། བྱཧགྲསས་པ་འེ་ 


ང་དྭལ་ཕྭ་ཉུང་གདོན་བསུང་བ། ཇུགཧུ་པ་འོག་གདོན་བསང་བ། ན་གཅིག་ས་གཅད་བྲོལད་གཉིས 


པོ འའ 


༡2 


མདོ་ནད་གཉོང་བ་དང་བོལོཐབསྟ་རམས་ཐོབ་པའི་བླདདཔད། ཆོས་སླུ་ཏུན།བྱཾ་ 


༠༧༠ 


‹ བྱར་བཞི་པ་བཅོདནམས་ཧམསྤ་དིད། དྱ་རྨོ་ཝ་པ་དྲག་དགྲ་ལུགསྤ་བིད། བྱ་ཧོ་དུག་པ་པི་ཁ་གཏོང་བ། བྱཧ་འདུན་པ་གྲལ་ཕའྲ་དལ་བ། བྱབྱ 


ཀི ཡལ ར་ར ལམ 2 ཡམ 


ཅུབཟང་པ། ཡ་སྐུ་མཁའ་འཐྲོ་མ་ལ། མུལ་སྐུ་བླདྲ་རྐུལ་པོ། མཁའ་འབོ་འྲ་ཤས་འཚྲོ་རལ། རལ་སྲས་པུ་དུབ་བཅན་པོ། གཏིད་སྟེན་སངསྦ་རསྦ་བྲུང་པ། སྡས་ཕྲ་ཤ་དོར། ཐུ་བ་ཆེན་རོམ་བཟདཔོ། འཕུགས་དངོདུ་དཔལ་འབོརྱོ་བཆོ། ཀོད་ཆན་ 


ངོམ་ | ༄ ལང 3 ༣ 

£ འལུ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། མཁས་ཆུབ་ཀྲུན་དབའ་དཔལ་་དོ། ཐུཊ་ཆེན་དཔལ་འདྱོར་བོ་གས། བམ་སངསྦ་རུས་དོ་ཟོས། གུབ་མཆོག་ཀྲནགསད་མུགས། དིགས་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྒུན་གྲབ། ངིན་རརྲ་གཏེ་ད་བདག་གླིང་པ། དེས་བདག་ཡའོ།། ༥ གྲུབ་པའི | 
¦ གཏར་སྟོན་གརྱ་གྱི་དཔདྱ་ཕུག་གིས་པའི་རེན་ཅན་འབར་བའི་ལེགས་མཁའའབྲོ་མདྩོར་ཨྫོད་ནམ་པནགནས་པའི་ཕྲོ་བངྡ་བགའིའབའབ་དལྲྲི་གཤིབས་བྟབབའི་ཕུག་པོ་ཆིནས་ལ་ངས་གཏུམས། ྱི་ཙཱཀ་ཝབསསྭཱསནྡ་དངས་བའྲི་བགས་ངརདཔ་འིབིད་ དད 
༈ རན་དབང་ཐུག་ཝུཆན་ཟུང་གེ་ཞྭགས་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྤོར་ལ། ཆུ་བརྙན་སྦྱུབ་པ། དམིགས་བསལ་རས་ཝགཊལསཕྲན། སྤོས་སྒྲབ་དང་གསུམ། དངུ་པོ་ལ། ལྷེ་བོགས་གད་ཡུལ་པིརའབར་བའ་ཚིར་དབང་ཕུག་ཡབ་ཡམ་གྱིས་ཀྱོན་ངེན་པོ་ | 
ཿ¦ལ་སྲོག་ཧཱིདཐུལ་བའི་ལ་རྒུས་ཐོཕཾག། ་བསལ་ཕས་མངའ་གསིལྱི་བིཆིགརའཕིག་དམད་ཁྱོ་མུལ་པ་ཕ་ཆེསས་དོ་རྲ་པྲ་རུང་གིས་ཕེབདཔོན་ཆེན་པོད་གདམས་བྱ་བུས་པའི་ལྕོ་ནས། དབད་ཐུད་ལས་ཀྱི་ལབོར་ལྐོ་ཞེས་པ་ྡ་རམ་བདས་ཝཚན་གཉིས་གསུབ་པཅ། 


£96 





(གསས་ཀྱི་ 
£53‡ 





( ེལཝགསྭ་ཀི་གངས བསྟན་བ ་དང་། རྨོནུས་ལ་ བཅར་ཀངྱོཧཱནྫམགསོ་འདྲདྲ་རོལ་སོགོས་བྷཿན་པ་དུས་མཐའིྲགོལ་དྲམ་ོད་བདེལ་དགོད་པའི་མཐའ་ཅུད། དབད་ཉཱིན་དང་ལྷི་དའི་དམེའོས། སྭ ནད་གསོ་བློ་ཐུ་དངས་ བདག་གི་ནད་ལས་ཐདུ་ཅྲོད། དུང དཾ 
} ེགཉར་མཁེནརརབས།ཐུན་ཛས་ཡིས་ཡུལ་ཁུམས དང དུབ་མབ་གསང་བཞི་ཡང་ཁོལ་གསུ་དབུར་ལག་ལན། ཆུལ་པོདབད་ད་ཐུད་པའི་ཕན་དགགསར་ཡུ་མཆོ་གུ་གདམས་པྲ་དམས། གནུབ་པྷ་སོས་སུབལ། ནོར་དང་བཟེད་ཡས་འཕེལ་བ་གནོད། 
¡ ཌྷ ཕྱིན་གང་བ་བུང བཟང་བོའྲི་སབ་པ། འླ་བདོ་དདབང་དྲ་བདུ་བ་ཛ ཡའི་སླུབ་པ་ཉི ཅི ཤིནོན་བུ༔ ཟས་དོར་བསོདནཝས །ཡངྲས་སྤོད་དབང་བད་ཨ་པ་ར་ྟེངའྲི་སླཔབ། ནོན་དང་ཡྲེ་བད་དབད་དྱུ་བབ་སགྲོལ་མ དབའྨཝེན་པོའྲི་སྲུབ་པ། ཟསནོད་དབང་དྲབ་བཁའ་ [| 
།ཅུངན་་ན་ཊིསུབ་བ། ི་ཅུབ་ཞཞདཔ་རན། ས་ཡི པའི་ཆ་སལ་ཝྡན་སྱིས་ ཊ ད་ཐ་གང་ལོག་གཏད་་གི་གཏད་ཆདང་བ པྲ་རམས་སོ།། ཙཆན་བག་ནས་སྨན་དངས་པའི་འཇིག རེན་དབད་ཕུགི་དམར་པོའི་གདམས་པ་ཡད་བབ་གུད། 
' ་ ཐུང་བ་ལང་ཆན་འོང འྷིམེར་ལ། དབང་རུན་ཡིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དྲ་སུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་་ཡིས་གདོད་བའི་དབང་། རག་མཆོནྲ་རིས་སྲིད ཅསསིད་པ་གསུཝ་ལ་དབད་སྱོ་དབོབ་པདིད་བང་། སྔགམ་དང་གཏོད་ ] 
| ི་རྗེས་གདངྡ རྣམཨ་མནོསནས། མར ཀ་སད དད་པོ་ལ། དབང་ཝུད་ལད་བབྱ་པུར་མཛོགས་པའི་ཚུགསྱཆུལ་གཞུང་མླུབ་གབ་པ་འདོན་ཕྱངཁ་ཏིཀ་འཕྲེད་བ། ཌཤག་པ་འདགཿནད་འདངནགྲི་ར་གཏངབ་གཏདཔའི 















' ༤ \ །ཆོག། གཞིས ་བ་ལག་ལ ནའི། འཇེགོ་ རོན་དབདྲ་ཕུག་དམད་པོའི་ལས་ཕན་ ལག་བབུདྲལ་ ཕདོན་དུཔུར་བྱུ་རུནལའི་རྔ = བའོའིཕཐའ་ཅན། འོའི་ཕོ་མོའི་ཡིང་ག་ དབང་རཱན་ ་བཅས་བདིདཔ་རིས། གསུམ་པལས་དྫོདལ། དབང་ ། 
, ཡདལསྤ་ཆཡདང་ཐང། ཡང་ཟབ་གནད་དུ་ངིལ་ ཟླརུཔའཁོད་སལསྨབྷོ། དབྲད ཡག་ཆན་པོའི་ལས་ུང་སྲེགགི་ཝཁོར་ལོའྱིིན་ སང་བབི་ཕིག་ཡགས་པྱབབརྩ་་འའྱིའ་།རན། ཚུང་འབོརྱ་བི་ཞད་གསུམྱི་བཔོར་ལོའི་དའའིས། དབང་ 
རའ ཆན་བའྲིསགོ་གནད་བུ་དོའིམན་ག། ང དེའི་དཔའིས། གནད་འབབས་དབང་བུ གུག་སོག་ཆུ་དམད་འ་བིནོ། ལྕཝུལ་བབོར་དམིགས་པའི་ལས་སྨནྣ་མདའུཐུང་བཁ་རུ། དབང་སྡུད་གཏོརམའི་ལས་ཇྱོར། རི་དབ་ནོ་དབུ་མིག་གསུམ་དང་། དབང་ཉནདུ་ 
¦ འཛྲུགྱཆའི་ལབར་ལོའི་དབེའིས། ཧཱིནྲརབསལག་བླམ་ཕྲ་ལེལསསྦ། དྭཔུདལ་གཡས་གཡོན་དུ་གདགས ུ་དའི་འཁོར་ལོའི་དཔྲེའ་རེས། ད དབང་ཕུདྲ་ཇས་ཀི་ལས་སྔད། ཏིནའྤདན་ཅིལསྨ་བོ། དབང་ཕུགྲངག་པོའི་མཚོན པ། ཝིག་ཅན་སྒོལ་བའི་ 
ཟང ནྭ་མགོས་སོོག་གྱི་མུ་གི། སྒྲུབ་པ བའླུ་ཐབའྲ་གནོདྱ་བིད་ཤྷར ཅུ་རམྨྲགནོནཔ། བསྐད་པ། འིངཡཁོདྱཱ་བི་དཔ་ད ལེ་དང་བཅས་པ་རྫོགས །ཡ པའ་ཐོབ་པའི་བྱེརུད་པ་དི། ཆུད་བམཁའ་ཡྲས། ཐཱགསྡར་ཆནོ་པོ། པདད་ཐོད་ཡྲང། ཇོ་མོ་པེ་ཤཾས ཡ་འཚྩོ་རལ། ལུས 
[ཧཾཿ ཟླུ་རུབ་བཙན་པོ། མཆིམས་དྡོང་སྦརུང་། གཏུར་སྟོམས་པཅྱས་གླེང་པ། བྱ་ཁྱང་པ་ད རཔལ་ཝནསེང་ག བླ་ཆོ་ ཆོས་རྒལ་བྲག་ཤིས། རགས་འདོན་དཔལ འབར་དབང་ཚུག། དགདབདབྱདརྩོ་རལ། རལ་དབང་པྱད དྲ་བསྟན་འདིན། འབྲི་གུང་པའི་ 






















འདིན་དཀོན་ཅོག་ཕྲུན་ཚོགས། དེགཏེས ཀལ་ཐོགསབོདོད་དཀོད་ོག་ཞུན་བུ་ དེ་ལྔ་ཁབ་བདུགབཙད་བཅེན་གོ དུས་བད་ག་ཟ་ཧོར་བླན་ལསོ། ང གཉིན་སྟོན་སངྱསྦྤ་ཧྭས་མིངཔས་ཁོ་བོདྲ་རུང དྒོན གདན་དངས་པའི་ཛས་སྔགས་སྒྱུ་གཟུགས། 
༼ བཏཾནྐ་ནས་གཟའ་ཧོད་ཐང་ལ་འབབས་པའི ཡའ་གདམས་ཕ་གཉའ་ལས ད་གདཔདཔརསྤིནིད་ཡིམ་བན་། དདེ་དང་དྲ་མནགཅིག་དང་བཅས་བཐོང་པའི་བྱརན་བན གསར་བའི་བདག་ ་པོ སྤུལསུ་མྤཚོརྒྱས་རྡོར། མཁའ་ལོ་ ཡེ་ཤསའཚོ། 
རྒྱལ། ལྷ་ཕྲས་གྲ་རུ་ཐ་བཅན་བོ། སྲུལ་མླུ་སངསངྱྱས་བྲིང་པ། སྲས་པ་ཤས་ཊསརྲིམ་པར། སཱོའ་དཔོན་ར་དབང་ནོད་ཧས། ུབ་བདག་ད་པལ་འཇོང་ཆུན་ཛུབ། ། ཨུནལཁྲནྤ་ཆོས དབྱིངསའང་ཕྲོལ། པ། རིགས་འུདོན་ངིན་ལས་ཡུན་ཟུབ། རཱལྷུ་གཏར་ 
བདག་བླིང་པ། དསེ་པདུག་ལའོ།། ལྕ པཾ གེཏིྷ་ཙཱན་སངསྦ་རྱསྣ་གིང་བསུ་ཀེང་བོ། ཙ་ོན་བགནསྭ་སུན་དབས་པའིའ་མས དངེན་གྲི་ོརལ། ཚོ ཆོལ་བའིདྲ་ཅེལ་བཁོརདུ་ཇས་གནང་། དགས གཏདཀྱི་གའྱི་ནསྭ་ཐེན་འཐྲོཝེདདུ་རུངབླས གསུང་ཐུགས་ཤི་ 
| རྔས་གནད། དཔོས་གཞིའི་བླམ་དབང་། ཐེ དོཇཾ། དན་རྲིན། པྲད། བཀོར་ལོ། ཆཿལརན། ལྕགས་ཞ། ཞས་བ། ཝུགས་སྒོག  བིལབ་རམས་ིས་གུངིད་ཐས་ཅདྱ་ཀི་ུཐ་པོད་འཕདར་བའི་དབང་། མཐའ་བྲག་ཤིསྟ་ཏགས་བྱ་ཅད། རྒྱལ་ཕྲེད་བདུན། བྲཀ་ཤིས་ 


རྫས་བརརད། ད། ཁྱིའུཐོལོ། ལྟ་བཤས། འདོད་ཡོན དན ཝ་རྣམཡྱྱིས་རྱཝ ་བྲོ་རེན་པོ་དངལངར་ཐང་ཡོངས་སྩེཏཿ ཉིས་པ། ལྱ་དབང་གིས་བྱིན་ ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ས་བྲཝ་འྲད་པའི་བླ་ཟས་ཕུང་བཀའགཉཏད་དང་བ བཅས་ལགས་པར་མནོཊཞས། ཡུང་ལ་ཟླཿ 
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3 ཟླུ་ཁྱ་པོརྱ་ཅིས་ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་བཛམ་བ། ལྟ་བེད་ཕིག་གི་དབད་པོས་བོས་དབད་དུ་བམ་བ། རོེངོ་ཉིང་གི་དབང་པོས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བས་བ། སུསང་བ་ཛས་ཀྱིསར་བས་གང་འདོད་དབངདུ་བྲམ་བནམས ཐའུ་པའ་བྱ་ཏོ། 
7 [པནུ། ས་པས་རྒྱས་ཤཀྱའེ་དབང་པོ། གསང་བདབ་ཕྱག་ན རྡོ་རྗེ། སུ་རུ་པདྨ་འབྲུང་གནས། མཁའ་འབྲོ་ཡེ་ཤེས་འཆོརྒྱོལ། ལྷ་སྲསུ་མྲ་ཏྟེག་བཙན་བོ། གཏེན་སྟེན་སངསི་ཧྒྱས་ཟློང་པ། སྲས་ཡུ་ཤེས་རོྡེ། ཐཉམ་མད་སངསྒྱས་བླ་གྲེས། དགས་དན་ 
རཿ བསུདནམས་ཚུན་གུབ། སྡགསུའཆང་ཆོས་རྒྱལ་མཚོན་ཅན། བླཝ་ཀརྨ་བཟང་བོ། གུབ་མཆོག་བཟང་པ། མཁས་ཐུབ་རིགས་བརྡེན་སྡང་བོ། ཁྱབ་བདགཁྲཆད་པ་ཆེན་པོ། དྲས་བདག་ཐ་ཧོན་བྗར་ལའོ།། ལ སྣུཡྷ་མཱསུངསྱ་ཧཱས གླད་པས གྷབ་པདང། 
ཌཱ, བུདགགུ་པའྲི ཞུ་བདུད་ཁ་གནོན་གྱ་མཆོད་ཏན་ནས་སྨན་དངས་བའི་གཏད་བསའུས་ཕྲལ་ནག་བོ་ཞེས་པ་མིག་ཅན་བུད་བའི་དྲན་ཝགས་ལ་སྲིན་སེ་བྱརདྲ་ཁྲིསས་ཧིང་རོ་དད་ཅན་གྷི་སྐོད་ལ། གཏདྲ་ཁམ་ཕལནཱག་པའྱི་ཧདུད་ལྱངགསུམ་པ། གཏདྲ་འཱམ་ཙཾ། 
£ ཅ་བ་ ཚཾགས་བཅདམ་གཏད་བམདས་སལ་ནག་པ་ཕྷདཔ་འཚོཆལ་ལ་གདམས་པ། གཏད་བམ་རུས་མྲལ་ནག་པོའི་བསུད་བའྱི་ནུད་ལྱརུགསུལ་བ། རྒྱདའི་འཕྲོས་ལས་གཏུད་ཁམ་ཚུག་བྱམབཔའི་དྲས་དང་ཉམས་ལན་ཁྱ་དུས་ལྷ་ནམས་ལམཆོད་གཏོད་ུཿ། 





བླབ་ཡཾ་ཤག་འྭབོད་ལོ་མ། སལནག་གུན་ཐུབརང་བྲསུང་གཏད་བཟཟོག་སྦྱོར་བ་བཤིག་བའི་མན་དག། ལའུ་གསུམ་བ་ཐིག་སོར་དགུ་བའི་ལབོར་ལོའི་བི་ཡིག་གཞན་རུད་བད་རོའི་མཐའ་ཅན། གཏོད་ཁཕ་རུས་སྲལ་ནག་པོའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ སྟིང་དང ད 
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ྲང་བཚོགས་སའི་མཐའ་ཅན། ས། སྔགས་བྱང་བབ་བའིངྱ་རུ་གདམས་བརྡེས་ཡེད་ཐྦོང་ལ་ཤེག་ཐ གི་ཡཐབ་ཅན། ཀཏདྲ་ཁསྲིད དགསྡགས་ཙཀྲ་འདྲེཆུལ་དང་བདག་བསྐད། དྭགུག་དྲབེ། ཐུན་བརྡེག། དམོདཔ་ཁལ་འདབས ་བཅས་པྲ་དག་པོ་ལས་ཀྱི་ཡང་ཁོལ་ 


དྭག་བོའི་གནས་ཉི་ཱས་ཝཱརྦ་ཁམའདུབས་པ་དངྱ་དུབཅ་འདི་བའེ་ཞམགཙོ་བོརྡ་བས་ཉ་ 
གཏད་ཁལ་ནག་བའི་ཡུང་བེད་ལས་ ཙཿ 
སྱེད་བྱེད་རླང་གི་འ།བོད་ལེ། དཔེའུ་རེས་ལ། རུས་ཁྲལ་འཁོད་ལོ། གཏི་ཐུགྲ་གླང་། ཞེ༔ 


།5| །༤་ད།༼ 


དྲ བཿ 


ཉན་པ་བྲསང་བར་ཤོག་གིམཐའ་ཅན། གཏད་ཁམའུས་མལ་ནག་པོའི་ཝན་དག་ཡང།ཁོལ་དྲུ་འུད་བ། དུག་པའཁོར་ཡུག་གསུམ་གནད་འ ་དབབ་བ། ཁཝལཐའ་གདུག་བའི་ཝགས་ཀིས་བམོདབའྲིདག་སྔགས་ཞིས་པད་འཆེབདག་མགོ་དགུ། གཤིན་ཇེ་མའོ། 
གྭལ་གཱ། བདུང རུལ་པ། བཅན། སཱིནབོ། མ་ཡམས། ཐྲེརུ་བུ། གཟེད། ལུ་འདུད། ལུ་བདུད། འགོང་བོ། ཡུལ་བདེ། མཐུགས། ལིས་ཡིན།རྒུསད། བོའད།མོ་འདེ། ཕྱད་འདྲེ། གཉན སྭ་བདག་དང་བཅས་པའྲི་བམཛགས་ཉེརྨ་ཝ་བ། ཕིའུམས་ཁམ་གྱི་ལིང་གཞེས། 

གོང་གི ་ལྕ་འདྲེ་ཉེར་ལྔ་སོ་ཕོར་ཐོད་བ་སོགས་འཇུག་སྣེད་ཀྱིདྲ་ཛཛོན་དངབཅས་: ་བ་པྷ་ ཊི་སཱདཚེལ་མདཔོར་སལན་ བཀའི་ཆདཔ་བྱབུང་བའུ་མཐའ ཅན ༣ཅན། ] འཆིབདག་, | 
མོ་ཐཆི་བདུག་ཐུགས་ཀྱི་ལྤའུ་གཅིག་བ། གཏད་ཁཡརུས་སའ་ཞག་བོའི་གདམས་བྱ་ཁད་པར་ཅན་སུད་དྲུ་ཝསབ། མ་ཧོགས་བའྱི་བ་གསུམ་ཞེས་པ་གནས་བར་གྲསུམ་བྱི་ཡུངྱ་དདྱ་ཀི་འཁོད་ལོ། པུན་བྱསོགས་ ། 


ངཔ། འདོད་ཆགས་བ བ། ་ཕོ་འཁོར།མེ་ལཁོར། གནད་བཁོད། ཁྲམ་ཡིད། ཁྲས་དིན་སོགས་དང་བཅས་ཐེབ་བའི་བྱུད་པའི། རྡོརྡཾ་འཆད་། གསང་ བའི་པེདག་པོ། ཉོན 


ད་མ ཅོ ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁའ་འགྲོཿ འགོ་ཡ ཤེས་འཚྩོགལ ནྡ མདུའ་བདགྲ་བོ་ལ་བཅོན། ལྷགསཝུ་རུ་བ བ་བཙན་པོ། ། གཏེར་སྟོན ཐམ ༤༡༤༨ གོང་པ། ཤེས དབང་ ཚའ 
ངཿ ན་སངསྐྱ་ཧུས་གྲང་པ། དྲ་བ་དཔུལ་ལྡན་སེང་ག། བླམཐྱང་ཛུཐ གྲུབ། གནམ་གོང་ བྲཀ་ཤེས ང་ ངེ 
ཛུག སྔཚུདས་མང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ང དྲེ་ལས་ཞནདགའྱརལ་མཚན། རིགས་འདེནཆུལ་ཐིནས་བོ་གོས། སྔགས་བཆང་བཟ་ཤིས་མགོན་པོ། གི གླ པ་འོ སུ་ནོར་བྱུཧན་པ། རྣ་་གཉེས་པ་ ། 
༼ས་སྲ་ུགས་ག། རིགས་འཛིན་དཀན་ཅོག་ལྱུན་གྲུབ། ཁྱབ་བདུག་ བཙང་བཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ལ ¦ སྔལ་གྒུ་སངས་རྒྱས་གྱིང་པས་དགྱེ་བརོར་ཀླ་བདུདྲ་ཁ་བ གནོན་མཆོད་ཏེན་ནས 'ཀདན་ ནོདབཝ་པའྱི་ནེ་སལ་ཡུངྱ་བདྱ་ཐཱཁང་ནག་པི་སོན་ 
པི་ ཐགས ་ི་ང་ཁམདུ་གསས་པ་ བད་བཀིད་བལ་ ལབོན་ལ་མུབ་པ་ལས་སྱོན་བཅས་བ་ བ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཆིཧུཆ། གསུམ་སྱོར།  བཞི་ཕྱོར། ལྔསྦྱར། དུགསྐྱེན་རྣ མསྭ་ཏི་རས་ལུ་བཏེན་ནས་ར་ས་གཅོད་ཅངྱ་ཐང་རོལ་དུ་གཏོང་བ། རྔ་ས་དགུ་དུང་ 
(༣༥ ༨༣ དསལ། གཅོད་པ། རྔས་བྱཅདུ་གཅིག་ལ་བཏིནནས་ཞིང་ཟང། ཏོང ཅོད། ཛྷ ང་བྲསང་ ནཾ 
ས་ཁྲ་ཕུདདུའཐ་བ། ལམྱ་སེབ དེ མསཁགས བོ པི །ཅོད་ ་ུ :5± ལོ ཞིང་ཟངས་མྡར་ལྟར་གཏོད་བཞིང་སེལ་སྒྱ་བཅྒྱན་གཅོད། ལྷ་ཁང་མྲའི་ཡག་ལནཞུས་པ་རང་བསུང་། སྒྲབ་པ། འཇུག་སྡོད་ཀྱི་ཁ་བརྒྱུན་ལ་བྭརྙན 


ནོ་བརྒྱད་གཙོད་པ། འཐེབ་འཁྲུཊ་འབུང་ག ནོར་ལ་གེད་ཁ་འོད་བ། དམོང་དིད་བཀའ་བསྒོ་གཉེད་གཏད་དཀྲ་ཉིགས་སླུབ་རྟགས་དང་བཅས་བེ་ཤལ་ཆི་ 










ཧིཿ 








[༤༠༢༣ ལེ ོར་ 
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' ཡོསརོ་ རྡགས་ཐབ་བའ་བརྒྱད་པཞེ། ཆོསྐྱ་བྭ་སྣངེ་བ་མཐའ་ཡས། 'ལཇོས་སླ་ཁྱོ་རལ་ཏ་མགན། སྔུལསྐུ་བདྡུའབྱུང་གནས། མཁད༤ན་བཟའ། ཡསྲས་ཝུཿུུ་བཙན་བེ། ཊ གཏེརྷ་ཙཱུན་སངས་རྫས་ཀླིང་པ། སྲན རྡོ་རྗཾ། དསྲན་སངས རྒྱས་བློ་བྲོས། 
།རིགས་འཛྲིན་བསེདོ་ནམསརོལ་པོ། བྲམ་ཚོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་བྷ་དྲ། ྗེཟུབ་མུཆིག་བཟེང་པོ། ཆེེང་ཕུརི་ཊོས་འཛིན་ཧིང་པོ། ཌ ཅི་ལྭ་སྦལྷ་སུ་པྱདུ་ལཾགས གུབ། རིགས་འཇོན་འདའཚོན་སི སཱེད་པེ བབནགོང་རུས། ༈ ཧྱམས་སྐེ་ཤཐའཐཾ སྡུལ་སྒུ་གརཀྱི། ྦ 


པཿ འི་མཐའ་ཅོན། རོ ར་ངའི་དནོ་ཐགས་བཅས་ངོག་ཅོས་བ་འཁོད་པོ་དེ་བདོད་བའྲོམགས་དབས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དམ་ཤོ་དམའ་ནག་གྲི་ཛགས་ བབུམ། སེལ །ལ་འབུང་ནག བོ་བཅུས་ཆོག། མུས་གདུཁ་པའི་བཅུས་ཆོག། རད་བྲམུདནག་པོ་ད གུ་སྨོཊ། རེངཅཱེ 
ཡུདད་གཡ་བི་ཝར་བའ་འདོན་པྲ་བིཡིག་སབ་པའི་ལག་ལན་འཇྲག་རྫད་ཐོད་པའིཁ་བྱར་ལ་བརེན་ ནནས་ཡུལ་སལ། གང་སལ། ཁྱིམ་སེལ། དུད་སལ། སི་སཾལ། ཁི ཞིད་སལ དང་བཅས་པ། ལྷུ་ཁང་མའཛ ༣བམས་ཆན་མོ་དཔེ་རིས་ དང་བཅས་པྣ། 







དབད་ཕུག་གས་དྱསེབོ་རོད་ཀུ་བདུད་ཁ་གནོན་གི་མཆོད་ཏེན་ནག་བྷོནས་སྤྱན་དངས་པའྱི་ནགྲ་གའི་གསུན་གཏད་ཅེས་པ་འཁོར་ལོ་བཅའ་གཞི་གླུབ་པ། ལས་རྫུདོ་དང་བཅས་པ་ཀླུའི་དྲག་གཏད་#ི ཱདདང་འྲང་བ་རོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། དའི་ཝནདག་གི་བཿ 
9ཤན། ་ལསཅཧན་ལཿ་ ཕྲད་ཤོག་ དངྲ་ཀུ་བདུ་དམ་ཐོདགུ་ལ གཉེན་གཏད་ཀིམཐའ་ཅན། འའོད་ལའི་དམད་པ་ཟུར ཟུནདྲུབུད་བ། བའཁབོར་ལོ། ། ལིངྱ་ཏཱང་། འབུབ་ཁུང། སྡིག་བན རྣམས་ཀི་ དཔེའུ་རིས། ཁྱ ཉ ཡང་གཏེར་གནས་དེཉིད་ན་ མྭ་ཁྱི་སུར་བལ་ལ་བཏེན་ནབ་མཐུན 


2 ༢༢༢༢༧༠༠༧ ༡ ོ། 


རས ༨༡༡༡ 


མགོ་ཅན་ནས གདན་དངས་ང འྲདག་པྡེ་རེསྱ་ཀིསངཟབམ བཐོད་བ་ བབ ཧོ རལ་ལོངགི་གདམས་པཞིས་པའླ་མར་ྲི་དོ་ས་མཁའ་ཆུལ་བ། | དཱར་ད དྲབས་བ། ལོ་མི་སྙེ་བ། པ] འགོམས་ཆོ་ རོ སེག་ལས། བག་མབྷི་སབསྭ་ཁོ་འིབྷ་ནོས་བྷསན་བཟཐོབ་པའི་བྒད་པྲའི། ཉྱོན་ 
པྭ་སྲུམ། ཝྲསས། གཏར་སྟེནོ། དབ དབལ་སང་བ། འོན ! དཔལ་འདན་དབད་ཤུག། ངག དབང ང་བླད་ཡབསཝ་གུས། རིར སྲ་ཏྲི་གགས་པ། ད་ ཀན་ཅོ་གྷ་ཝུན་བུབ། ཧཾ་སཱོཾ་བྲ་མཆོག་དོ་རྔཾ། དེས་བདག་ ལགོ། ༈ སུསྐུ་སངས་རྒྱས་ལྨུང གླིང་པས་ཅ་ 






| དའ་གན་ ྲ་ྱ་དུངལྲ་བཀྲསིནརའ་རོརཅས་གའངབ་བདུད་པོ་ པ་གཙན་ས སྤུན་གྲསུཔ་གནས་སནས་སྤན་དངས་པའི་སྐེརལ། ་ཝང་དཀརགཅགདབིལའ་དཔདམལ་པ། འཁོད་ལ། ཇུས། དབ་གཏན། ལྙིབ་ལུགས། ཕྲན་ཡོན་ནམས་ 
པ བྱསུན་པ། ལས་ཅན་བུལ་གཏེརྒྱ་ཧབཀོལ་བའི་མཐའ་ཅན། པའིལ་རུས། ཅྭཀ་འདེ་བའི་གསལྲ་པད། དབ་གནས། བུཔས་དང་ བྱས་འདགས་པྷདོནབཞི་བགོས་བཅུ ཞོས་བསྟན་ཕ་དཔྲབུ་རེས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བ རུད་བྲ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་གས། ཐུགས། 
ཇེ་རཾན་པོ། པླད་ཐོད་འྲའིང་། རོ་མོ་འཛྱོ་ཧཱལ། ཝྲསས། གཉུརྩ་ཉོགདྱ་རཔདྱ་བག། བུགྱུང་དཿལ་ཞྡདེང་གེ། ཟླ ཡར ས་བཞཤིས། ད་འདི རིགས་འཛྲན་དབལ་འབད་དབ་ཕུཀ། ཟླཆུང་པ་ངག་དབང་བླང། རྒྱལ་དབང་བདྡ་བསྟུན་འཛེན། རྩལ་སྲས། 
ཀློན་ཅོག་ཆོས་དབང་གགས་པ། ཟུརྭཏན་མན་ཆོས་དང་སའ་བོར། རིས་བདག་ན་ཧོར་བླརིབའོ།། ¥ ¥ སཿམམྱམ་ཀླིད་པའི་གཏེ་དམའི འབུམ་བསུངར་སོདམ་ཐོས་པའི་བརརུད་པན། སྣངབ་མཐྲའ་ལས། རྒྱམ་བདིགས་ལྔ། ཐུགསརྡེ རེརིན་པོ། བོ། ཨོནོ་ཐབ་ 


[ཤན །སྲྲས། མངའ་བདག་འབྲསས། གཉརྟོནོ་སངསྦརས་གོང་བ། དཔལ་པནསོང་ཧོ། ཚོསྱི་རལ་བྲག་ཞིལ། དཔལ་འབད་དབང་འུག། ངག་དབད བུ་བམས། བཟའི་གུང དབུད་སྨྱོན། ངག་དབང་ཡེ་ཤསྭ་ཐུབ་བ། ཟུར་ཆོས་དངྱིད 
ངི །དང་གེབ། དམ་བ དགལགོ ། ཇན་གཏར་སྟོད་ལབྲ་སྭསྭ། ཙིའི ནུཧོད། ཤིའུཀུན་དགའ་རོས་དབང་། ཡེགས བ་ཤེས་༨་ཕ། ! རྔནམ་ཡཁའཿརྱེ། བ་ངོལྷུན་ བརྡོརཾ། ཟྲུད་གཞོན་ནུ་དོན་ཐུབ། དྲོསསྔ་ཆོས་དྭརིང་རང་བྲོལ། ངས་བདག་ལཀོ། དད 
ངྫ་ ཏར་ན་སངསྦརས་ཐུངས་དྲབ་འེར་ ུ་ཁ་ཞནྡིཡིཆོདཉདསུནདུངསཔའི ེལབ་དོན་ཆེན་པོསཔངའ་འདག་གི །གླིས་བྱསངད་གནང་བའི་ས ས་བཞི པའི་བརྒྱུད་པནཾ། སྣང་བ་མཐུབ་ཡས། རར ཨྩོན་ཡང་ | 
@ །ཕུམ། ཡངའབདག་ཡབུསས། གཏེན་ཧེན་ཡའ་ཕས། ཆོས་བདག་དཔུལྤ་ལན་སེངགེ། བཅུད་འབྲུལ་མགསཔ། གཏརྡདཱ་ི་འགུར་བེ། གིབ་ཆེན་བྲག་ཤིསྦྱ་ཧམཚོ། དྲེ་སས་ཁུན་དགའཆོ | ཕ་རོགཞོནཱརུ་དོན་གུབ། ང་གེལ། | 
¡ལླ། ངས་བདག་ལལོ། ཝ ཨོན་དུས་གསུམ་མཏུན་པས། བ ྩསདན་ྲོལ་ལ་བན་བྱར་མ་བའ འྩོ ཞེས་གྲསངས་པའྲི ཁག་གི གཉིས། རྔོརི་ེང་པ། པྱདྨ་ལིདབ། མདྫོམགསྦ་ཞིངབྲ་ནས་ཡིན་པརྩ་མི་བྲི་བག་གྲི་ཡུང 

ུ 1 པའི་ནང་ཆེན་རྒྱལ་བའིསས་པདོ་རིཤེང ནི། རིགས 












ཆས།སླེབདབའ་དགའ་རབ་དཅེ། བཕགས་དྲ་སནདགའ་ད།ཟེནིསྦྲཔུ།ལེཆནཔ་་ཅོན་ཡོགས་མཁས་ཧིང་ཆད ིསསོ་ཞང་ཆི་ོས་་ིམ་བ། 








།ུས་ © ༩) ཀ ༡༢ 


ྱི་གགུཔལས། ཡི ཡིག་དེགསམིའྲངྲ་དགྲརར་དྲའི་ཤོས། ཕོས་མི་འོམོཀདཁྱཔར་ཤེསོ། ོདོ་མོ་འད་ོོད་ྲད་།བྱོརཤོས། དེ ་ོིདསའོ་ཀནཔཅིནླརོམུ་འོད། །ཞོས་་ཉྱིས་ བཞིསབདོདལ་གནམ་དློཆོསྱརཆེན་བའོད། ༨ དགོར 
༣ངས་ལ་བྱ་རཱབརཡ་ར༔ བསྔམ་ལས་འདི་ལྕི་ལྫོབབ་མཆསསཿ མུང་པ་ངོངམྭ་བརྐྱམས་” ཁདའིན་ལུ་ གཞེས བ་བའི་ཕུ་མླད་འདུ༔ རི ནིགསྡ་འདི་མགས་འཆད་བྱ་ཁི་ལྤི། ཆུཁམས་པདྨུངོརྔིཤིང་ཏ ཨྱ་ད་འང་དངོཝ་གཅིག་འབྱུར་རྗ་ སྐལ་ལྡན་ ན་དེ་དང་ | 

དྲི་ལད་ཤོག ཅེས་དད། ཤུགས་ར་ རྔཆེན་པོ་ངན་སོང་ཁུནོ་ོབ་ཁས། དག་གོང་ཕུག་པའི་ཧོནུབ་བྲད ཨྱོན་ ང་འཛོསྤ་བྲའི་ལོང རྒྱུན་འདམ་སྲསཆུལ་ཐཀཆེན་སྱོད ཅེས་དང་། ཟ་ཞགདོརོ་བུའི་བང་མཛོད་ལྭས།མདོངདསྣ་རའ ཤབོར་སྱོད་པ། རསང 
[དིའདཛྱར་ཀྱས་པརས་དྲུང་ སུ་ལ ལམཅན་གཏིར།དཔ་བསོ་འབརཿ ཞིས་ཟབ ་གྭཏིརྦ་ཧ་ཆརྭ་སན་དངཿ པའི་ཐོགསཧེཁྱ་བརཆེནམོ་ཁས། བསར་ཡས་བདི་ལྲི་ལོ་ལྕེ་འོགས༔ གནས་ལྕགས་འབར་ ། ¦ | 
བའྲ་བག་མགས་ལྔ་ རྙམཧིན་སྤྲུང་པུགསྒོ་འབྱེདེ་བུང ཅང ཡུནུ་དརྡོཿ ཞུས དྲ་ཝུལ་དེ་ཡེས་བདི་སྩོང་ དྫོ ཌཱ ཞས་གནམལུ་ ལུགས་འབན་བའྲི་བྲག་གཝ་པོངསུ ཡ་གགུས་ ངམ ཤོདིང་ཨོ སོ་དཏརྲ་ཐཱག་གི་ཏམཐཱིན་ཐུག་བའི་ངྲ་ཅེཡ་ལབོར་དབསཞསང ཆུ་སང | 


ཛྲ 


པས་ལེ་བཅུང་ག་ལེད་བཝགསྐཀེངསྟག་ཀླི་བའི་ཚེས་བྱརལ་ཐོག་མད་གཏར་གྲེ་བ་བའིོ་སྐོ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཤིགདིལ་ཅེ་ཆུང་བྱར། བླ་དཔེཔོཉེ་བཞི) ཆོ་ཆུ་ཐུམ་པ་བཞི། དམརྫས་ཊི་བའུ་རྣམས་གཏད་པའི་ནང་ནམ་ཌོན་པའི་ུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩལ་གོ། ] 






ལ 






དཱ ༡ | 
རླ །ཡུང་ཐམཧཿདྲ་ཀྱི་དིའབལ། མོ་ངགུ་བམཔཅདྱིོས་དོརོ། ཐྲཾག་པའི་ 


ཡཕང་ཧཱ། ྱོ་ཱུ་ཙུ་བནོ་པལས་ཞས་རོ་ཐོ་བྲ བ་བོ ཐོ ཐོག་མར་དས་བྲིསྣ་ཧུདཅིལ་འབོར་དུ། དབངབིཟླཱཾ 
ན་ལ ད་པ་ནས གསོལ་གདའ། དྲེ་བཅུད་། དམུ་ཆགྱ་བིན་དབབླནམས་ཇོནོ་དུ་འོ་བའི། འདི ཅིནྲ་ལི། ཅག་ཆད 





ཟླ ཟ་ ཞུ ཉི། ཅག་ཆདྲཔ་བཞོ་ བསལ་བ། ཉན་ཐོས། རངྱ རྭངྱ་རྫ་། ཀུ་ཡ། ཐ ཨཔ། ཡོག་མ་ད། ཨྱང། ཨ་ཏིི་ཧཱི་ཐེག་པ་བྱར་གཅིག་གི་དབང། 
༡ ཧཾ ཆོས་དས་མཛད་པའི་བྱས་ དྩཙ་ལ་འྲབིད་གི་སུང་ནས། ཞཱ་འབུལ། དམ་བླམག། སྒུཊས་སམས། ནྡོམ་གཟུང། བསུང་སླུདསོ་ཤིང་། མུ་ཤཱ་དད་བཅུས་པའི་སུ་གོད་ཇེནངུ་འྲོ་བའི། ཞི་བའི་བྱམ་དབང་དྲེནོ་ཅིན་ཐེམསྣགས་ནས་དངོས་གཞིའི་ལྱའུ 
ཏུ ཤ་བ ་དབད་ཕྲིལ་ཐིག་ནས་གཙོ ལོ ུཿ སྭ་སཱ་བུངསཞིབ་བཞི་བྱར་གཏི སྭ་ཁྱི་ལདབང། འེན་ཅེནཐེམསྟ་མཛནས། ར་པ མདའ་དང་པ་ མཁོད། ར ༥ལ་བྲི། མ་ལོང། རབ། གཏོ་ད་དཔང་། | ཡེ་ཤ 
།ཡུན་གསམ་བའེ་བ་ས། སབའབའི་བྱོགམསཔ། ཁ་ངོ་རྭན་ཅནཐེམསྟགས་ཏྱེ་འྲབ་བྱཅད་པནས་བྱར་བཞིཔ་ལན་གུད་ཐེས་མེན་འགོ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང། ཨཱ་དབང་ཆེན་མོའི་པཟིག་ནས 
་བྱརཱདྱ་ཨྭ་ཧ་དཔང་། ནད་པ རྐཞཱས་ གི། མངའ་དད། ཕུར་པ། བཀ་ཤིས་ཅགས་བྱད། མདམ ཐོདཔ། ཡུན་པ། དྲོད་ཚཾལ། མ་འོངྒ་རྦ། ར༔ རྒྱལ སིད་སྣ་བདུནཱ། ཊ ཁོ་པོ བུམ་པ། དམ་རྫས། དབྱིལ འཁོན་གླི་ 


ད 
ལེ 







/ 





ྭ་ཅཱགས་གྲསམ་བྷཏབྲ་རཾས་ཁོ་བྲོཝ་བྱཿ 
མ་ ཝ་དགདང་བྱ་རབ་པ། གསང་ 









འེཅཊ་འཁོར་ལོའི་སྲང་ནས། ཤུགཧོལ། ལསྦྱ་ཧདབུལ་བ། མན་རུ། སྙ སྒོམ་བཟླས། བྱིན་འབུས། ཆཱ༔ལརྣམས་སྔེནདུ་བཏང་ བའེ། དངོས་གཞེ་ད་ དཔའ་བོའི་ཕཀྱ་ཧདང་མཁའ་འཐོའི་བདྲ་ཏགས་ཅིདབད། བྱྦ་རཱབ་སགྦས་དབད། ཡབ། ཐྲ 
ཧེས་མད་ཅིད་ བུད། ཇེསྭ་འྲི་ཡ་བངོ་དོད་དང་བཅས་པ། པྱད་འུབ བར་བ་ཡི་ཤཾས་བྱ་གས་པའི་མིངནསའུ་འབྲུལ། དམ་ཚ གོམ་པ ཡནོ་ཏའ ན། ཀྒྱངོ་ཛྫོད། བདྷ་ཏུགསྱ་པཀྱརཱའི་དཔང་། དངས་མལནའདུན། གནས་སེལ་ངོ སྱ 
ཛཾ ཡོད་དང་བརས་པ། ཚིག་དབང་གིལི་ ལིགེའྱིཉིངྷནས། གསོལ་གདབ། དམཆོག། མྔརལ། སིམོ་གཟུང་། ཕྱོནའཕའས། སན་དུ་འགྲོ་བའཾཿ གོ་བའི་ཚོམ་གུའ་ཤིང་ཁམས་དང། འདོད་ཡོན་ཝསེགོསལ་བརུན་པའི་ཚེག་དབང་ངོ་དོད། དབང་གྱི་རུབོ་བཞེ་ཨ ངི 
རུལྱགི་ཕིགེའི་སིང་ཞས་ཡོངས་མུའདྲོན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིདབང་ལ། གསོལ་གདབ། བྱ་ ཆལ། གཟལས་ཐཏོདདས་ད་ དངོས་གཞིདོར་དྲིལ། ཟ་ཁབ། མིདོ་གཡོགས་སུད་གཡོགས་ཆོས་གོས། ཡོལབླ་བ་ཐ། ཐྲ། རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཁྱི་ ཐ 
དབང ཇྡེས་བུམ་མ། ཤིས་འརྔོད། མཆོད་པ་དོནལམ་དང་བཅས་པ། བཀའ་པ པྟོཏྲིཀགས་བརྱ་གི་དངལ། ཕྲག།མཛོལ། དྲི་བ། དྲི་ལན། | ལོབླདའི་ཆས་སུ་བརག་ནུས། དོཿཐབ་དངོན། རོ རྡོ་རྫོམ ཚབ། འདོད་ཡོན་ཝ། གགཔ་བམ། 


ལཆྦལཡ་འདྲེསཌེ རེགྲ་བ། འགྲོ་བུཔ་འཕྲིན་ལསྤ ཅིདབང་། ཛེས་དང་བཅས་པ། ། སཾཆ་ལ་དབང་ལ། སྔེནཱ་འགྲོ་ཁྲིགས་ཆགས་སོངནས དངོསགཞི་ཤས་བའི་ བདབངས། ནོར་བ ཆཛས། ཕྱཿ རྒྱ།བམ། རའོ ༦ ཚོག་དབང། 



















།བགྲོ་དྲོན་ཧཆན་བྲེད་པའི་དབང། ཡོངསྐངོག སྭ་ཕཱགྱ་མཆེ་པོའི་དབང་ལ།ཿ ཚོགསཆས། མ་ལོད། སྷོ་བང་། ཱ་ གོནྲ་གྱི་ཆས། དྲངིལྭ་བཁོརྡ་རིཿ།ལསྦའི་རཱས། ཕོ སྩོད་བའིཆས། ཕྱཀརྒྱ་གཱད རརས།སུང་ བས་གངཆས། 
ཅངས་དབང་ནམས། ལྙུ་བ་པྱི སྱིའབྱམས་ཀྱི་དབདུལ། དབང ཉུན་ལ་བཏན་ནཱས ཅྱཏླགས་ཉུ་བའ་དབང་དང་བཅསཔ། རྲས་བྲས་ ཁྱེ་དབིལ་འཁོ་དྲདེུ འཆས མུབའོདཟརུ་དྲ་བའི་སྟང་ཞཊ། ། འདུག་པ་ཛེན་འུའབོ་བའི། འཕྲའི [ཧཾ ༢གུགསཱ། 
མལུའྲི་ཕག་མཚཱན། ཚགཟུན། ངུ ཟུམ་པ། ཆའིལ། ཆེཆང་། པཱི་ རི་དེ ལེ། རོགས་རིམ་མཐའ་ཉན་ རྟུགས་ང བྱ་ཧྭདྲ་ཀྱི་དབང་ད དང་བཅས་པ། པད་འདབ་བཞེབ་ི ཁྱིལ་འཁོར་ལ་བ ཨོམཤའ་འགྲོ་སྡ་བཞིའི་ཟབ དབང་ལ། ཧུམ་ག།ཏོད་ཕ། གས 
མེད་མམ་བྱོར། མེ་ལོངྷ་རྩཱ་བའི་མདོངས་ རྣམསལ་བརྟེན་དབང་བཞི་ཆེག་རྔོགསས བླབུར་བ། ར རས་བིསྤ་ཀི་དྲཀིལ་བཁོར་དྲུ་བིན་ནབས་མུང་ སངས་པའ ཡེ་གིའིས ངདྲནས། མཁ འཁྲགོ་ཀུན་འདུསྤའི་དབང་ལ། འཇུག་པ་ན དུ་འགོབའ་ འི་བུམ་པ་གཟུགས་ 
ལ་བན ནཾས སདབང། ཐོདཆད་ག་ མཚེ ཅས་གསང་དབང་། མཾ་ལོང་སིནྡུ་དབྲགལ དཀར་དམར ར་དམར་བཅས་པས་ཤར་དབད།ངོ་དོད་ཚིགདབང།འཇེག་ཏན་ཡིད་འདྲས་ཕད་འདང འགས་ཨིལའགོའདབདདི། མཁའ་འ ཆུམ གཉིས་ཀྱིལ་དབང་། ཆས་དབང། 


ལའ གོམྱོདཔ། ཡེན ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ། དྭགགས་དབུང། ཅོ དཔན་ཡིདབང་ནྣམསལེགེསཔརནོསནས། རྱབརྟེན་པྭ ཡུང་ལ། ཐོག་མ་རྙ་ཉུ་བླགོང་ཡབས་བིཕམས་འགནིནང ནྭ་གྲེནོ་། ད་ལསྱ་བུང་བའི་ཆོས་སྐེར ན་ལ། ཝས བྱུ་རུད་ཀྲི་ཀར། མགོ་བོ་ལུབ་ 






















ར་ 














ཌུ 


༢ ༨ 


ལོཆོསྣོརོ། ནོངོལྷལྭཱ་བདབངབྷི་མོརོ། ཡན་ལག་ལྟ་དུགཞན་དོན་སོར། དབང་པོ་ཉུ་བྱུ་བོ་འཕེལ་སོར། དོནོ་དིངཝུབའབིད་ཞོརོ། སྙིང་ཤན་ཉ་བུཁ་གེང་སྐོར། ལྟོ་ཐོལ་ལཱ་བུ་མཁའའབོའི་སྐོར། སོད་མོལཱ་བུམནང་ཀསྐར་སྟིདཁྲག་གིདངས། 
མཁེ་བུའདསརས་དྲོན་འབིད་མཐད་ཐགསོར། ཡུས་བཟུང་གིལོ་མཆོན་ཅུ་ བུཆོསསྐོངྒ་སེར་དང་བྱཅུ་གཅིག། དང ཿབཞེ། ཐེ ཐེགཔ་ཐུམསཿད་སྱི་ི་པཛ་བླ་བཱུང་ཅན་ཡངས་བཅེན་པ ན་པོའྱི་རྨུད་ན་འབུམ་ཕག་དུགྲརྷར་བཞི་ལས བོལངྲུ་མུངབ་ལྔའཝ { 
ངར་གྲསུམ་པ། གཉེསཔ་མགོ་བོ་ལ་བུ ལྱོར སྟ་།ད་ལ། ཡེདཆས་ཤིངབངས་བཅུན་པ་ཇོགས་ཆེན་བབསཤས་འིབུའྲབདཆེནམོའི་ལྤྱེུམ་དོན གྱྡ ཝུམ ཅུ་གྲགས་པ། ལྕརས་རེན ༢ེའལོརའིར དྲོ་བད་དེ་མདནམ་མཁའགློད་ཡང། ཀླ དྲཅེསཔ། 


༣ ོ. 


ཤཱུ་སྙིང་དང་འཇམ་དང པལ་བཤུས་གཉེན མྲ ཨཉོན་པ་རོ་བླིལ་ལ་དངྷདན་སྭ་ཏཱ་མངཔ་བ་ཡན་ལ་ལྤའུ་བྱད་དྲུག་དམན་ལ་ ལུའིི་པར་བཀབ་མདལ ལ་ཇོགས་ཟུང་གིཡཐུའཅན། གསལ་པྲདེངྲ་པོལ་ཝ་བུ་དབད་གྱིཀོར་ལ། དབང་བཞིའི་ཝོནོ་འྲགང པླརཝེན་ཤིད ༼ 
ལའབྱརིདཔ། དབང་བཤིའི་ཨཆེངས་ཞུངཆེན་ཝིང་ ང་པ་ཡོན་བྱང་ བཀད་་ལྱནམསྦྱང་པ་དོགས་སའི་མབའ་ཅན། འགོད་བགེགས་འབུ་ོ ན་པེ་བཅུས་ཞེས་ཡོདའྱི་བུའ་ཝང་གི དབང་བ དྲ་བཅ་གུདྱུདུ་བཀོལ་བྲ་ད་ ད་དུ མ་པའབརབ ཨའི 


ོང 
་ སལ་་ 


 §སྒོལ་ཕྱེང་གི་མཐའ་ཅན ཅན། ཐགཔ་བྱང་གཅེ་གད་བངག གཁྲིགས་དྲ 


ཟར །ལྕུགས་འབན་བར་གཉརདྲུསས་པ། ཞིབ 
¡ཀའ6 བ་བྲངརུབ་སམས་ཀིབུམ་དབང་རྩ། ལཱ་འཕྲང་།བྲཡས་རེད། ཕྱི་ལ 
2 སདཔ ་མཕགས་ཚགསཔེའི་མཐའ་ུན། ཁོ ཅིས སལ ཕྱི་སྡེཾས་བཅས་བུམ་པའིད 


ཡ `དབང་ལ་ཆདག་པའ་ང་ ་སཱད་ཅེས་པ་ལྷ་དབ བངྡ་ཆྒན ང་ཆེན་ལོའི་ཕྲ་ཐྲིག་ 


། དེཡས་ ༤ 


ཟུ གསུལ་ བའྲིསྒེན་མ་མུཏིག་འཕྲང་བྲ།རཡས་འད། ཕྱིལྟ་རཁྲ་བོ་ལྲ་བཅུ་རྩ རྩ་བརྒྱདདུ་སྒྲབ་པ་ལོ་པཌ་བཀའ་བྲགོས་ནས་ཡི་ཞིད་བཏབྲ་པ།དིའི་ོགནངཔཆེན 


བདོ སེམས དཔའ་ཡི་གི་བྱརཔར་དིལ་ ཏི་བུབཔ པཾ་བྱ་སཱ་ཆཾགས་རུད 


བིལ་དབང་ཆེནམོའྲི་ཕྲིག་ལོ་བོཌགས་ཏིས་ིའིགྲསང་ཞོན་ཉུག་ཆད་ ད་མེད་པར་བཀོད་པ་འོགཅདང་ ལག་འནའཐོའོ་བྲ་ཅོགས་གཅིག་ཅུ་བླཤིགསནས་ངོབཉོའ་ངོས་ཇས་མཛོང་ ༈ 
དཞོ་བ་བཞ་བྱ ར་གུཾས་སྭུ་སཱབ་ཐཔས་རོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། ན་ ངྭ་ཙཱ་ཤབཱ་ཡུན་བཟུང་དག། ལསླུབཐབསྡཇོགས་བདུ་གིམཐའ་ཙན། གསང་བ་ལ ལྕརཤི་བརྡོརྔེསེམཊ་དཔའི 
བརབ་འུཅནཐེས་སསལྡ། ཞ་དུག་པྲ་ཇཾསྭ་ི་ལྤཾའགཉིས་དཞ་བྱཧད་པ་དའ འོའི་ཡཾལཿམ། བོཾ བོརཛྲགས་ 


ཀི 


པད་འབུང་པེ་དོ་ཙ་ནས་ཤཱེའི ཡུང་བཞིན་ལྷགྲ་ཆད་ཡེད་ པར་དྲིས་ ཊ༈་པ། ་ཡི་གཾ་དང་ཕག་ལེན་འཐོད་བ ཕེགས་གཅིག་ཏུ་ཟློམ་སྙ ཆོས་ཇེས་བྲན་བསནས་བཀོད་་ 


ཁྱད་པན་ཅན། དབད་ནསས་ལ་དགོས་པའྱི་བིནའབབས་ཆེན་མོ་ གདོང དམ་ཀ་དགམ་ 


༢༡འ 
འདུས་བྲཝ་ཕྱ་དྲུ་ཕུ ཡུབ་དབུས་ཡང་གསང་རེཀ དྲིལ་དགའ་དབ ་ལགས་གྱསུཏཆས་པ་དཔལ་འཚོ་ འབད་པ 


རུ 


ཀཿ 


ཐིན་འཕེབས་འ །འཕྲིན་ལམ་སོའམཐའ་ཅན། བྱིནའབབམ་ ཀྱི་ཕྲཕྲིག་བར 


ག་ 







པའི་ཁོ་བོའིངྲུམ་ དབང་ལགལྡན། 
ཤསམ་ཐོབ། ཞིློ་དམ་པ་རིགས 
ང་གཏིད་བདགགེ་ཐཐའ་ཅན། 


༄༅། 


༣༠༢༡ 


།བླསདྲ་པ བཔས། དིག པྲི་རལ་དབངལ་བཅུནནས་གསང་བའི་ཆས་བྱརད་ཆོས་ཉ་བུད་བླས་རཐ བྲས། ¦ ཡོངས་རྔོགས་བྱག་བ ཀླ་གཆེནཱ་པོམ ཆོག་གཱི་དབ གང་འ ཉེན་ན་ ནོས་དབང་གྱི་རུས་བྱཅླའི་འུར རརྡོརདབྭ། བྷསདྲཔབབའ། བཱ སླུ་ལྔའི་བདགཉ, ཌཱ 
རྡོ་རྔ་འཆང་ཆན་དྲོ། ན་པ་བ སྱའབྱམས་ སཱ་ཁུ་དབང་བླམདབབས། ད་ད ད་དགགྱི་དབཆོས་ སུ་འགོན་ཁུན་ཅུ་བཟད་པོ་ དགོངས་ ས་པའི་ཆིག་འདི་ལྟརཞེས་ཡེ པད་པའེ་མཁས་པ ་ཤུརཱ་ཝད 
° ཡན་ལག་ལྭ་བུ་འབྲིན་ལས་གཞན་དོན་སྐོར་ལ། ཞི་བུའི་ལས་བུང་ཡང་དག་དོནྱིའྲཕིན་ལས་ལའགསུམ་པ། ཁྲ་བའི་ལུས་་བངའིན་ 


༩༽ ༥ 
ཞས་ ཡོདཔའི་ བྲགལ་ཆཱོག་གྲི་པ ཐིག་མ་བཅོས་ལྟ ལྷང་དེར་ཞོག་ ནག་ཅན གཉིས་འ འགོན་འདིནསྒྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཚེལུང་ད དང་ཞེས་ཡོད་པའཆ ལུང་ཁྲུ༔ 


ཁྦ སྙོད་དག་བའི་གཞས་མུ་ཡི་གེད་བཀོད་པ། ཊཾ ཞིཁྲོ་གཏེགྭ་ཀྱི ཆྲསབའོད་ཕེེར་དྲབ་ལསའི རེམབྱར་ རུ་གཉིས་པ པ་དབང་དང་བཅས་པ། ་ལག་འལཏདང་དདོ 


 ཐབས། ཐ་ཡའེང་ རེན་གསུམ་དབ་ཅུགནས་བདྲ་བབའི་གདམེས་པ་ཡེ་ཤུས་གསུམ་ཞྡན་ཧི་རོག་རྒྱས་པ་བརྟན་པ། སློ་ 


དུ ཐབས་ཕྱི 


རད 
༢༩ ཀྲི སུ 
ིཊས་ཡི་དབད་སོཆླག་ ཁཱང ཨད ¦ 





༄༅། །ལོ་ཉྭབུཊན་དག་སྐེར་གི། ' འི ཇིག་ཏཾན་པ་ ་ཏའི་གདམས་ 'པ་མྱ་སྱོགས་མདའ་དཔག་ཆེན་དབག་རུ་ དམགས མྱོར་བ་གཞན་སྣང་སྦྱར་བྱིད། . བཅུཔ་ཉཱིདྲབག་གི དངས་མ་ལཱ་ བུའདས་ཇྔེས་ སས་དྲོན་འབིད་པཐར་ཐུཀླསར་ལ། བརྒྱུད་པ ¡ 
{£ གསུམ་ ཅིཞལ་ཆེཝྔས་ བསྡད་བའི་ཉིང་པོ་བཿ བད་གཤེགས སུས་གཅིག ་མཁའ་འགློའི་སྲེག་ཧིཿ པོག་ཧོང་ཡད་ཏི དྷྭཅག ཆན་མོའི་སྣ ལ་གཱུད ར་ལས ་དགངས་རྒྱད་འདས་ཇས་ལ། རང་བ ཤྩོཾདགེ་ཆོས་ཚོག ཐམཨཧད་རུང་ཤུན པའྲགགས་བ བམོ བདུན་པ བསྙན་པ ཀུཧ་ཚྱི་ཐོག་མ་ཁུན་་ 

ཛཱ[2 བཟང་དགོདས བའ ྐད་བཅངས། པསྲངདྲན་འཆདྱ་དཱ་བའི་། ཏྙ། རླུ ཝྲ་དྲབིན་མེད་ནད་ཤདྱསི བླགས་བམ་ལོངས་ སྲུའི་དགོངས་སྦྱོ ད་སུས ༈གཅིག་ བའྱི་དེདྲ་པོ་ཀ་བཞིབ། ཐེ སྙང་པའབླ༨ུ་དངྱ་ཐང་བྲ ཀ་ག བཞི་པ སུབ (ཤདོད་མན་གལ་ བ་ཝལཱནངུ 
ཙཾ [ ལ་སྟོན་ཅིག པ། སྣེར་པ་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་འདས་ཇེས་ཆོས་ ཕྲམས་ཅུདའི་གནད་འཁོན་བ་དོང་ནས་སླུག་པ་གསར་ཡིའ་ཟུ་གཅིག། སྟན་བྲའརརམ་དལྱ་བི་འདསརེས་ནིགས་དྲུག་དང་གོོལ། སྟོན པ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའ་འདས་ཇེསསདསྦརས་ཀྱིཞ 
ཏཾ རས་དང་ རླ་གྲགས་པ་བསྟན་བ་ཁུན་གྱི་སྲོག་ཏིག། ུན་བ་འོདམི་འྲགག་བའི་འདས་ུལ་ རྔས་ཡུང་ ཏུག སིག་གརེརྷ་བྱི་དུད་ཐུགས་རོ་གཙར་གྲོལ་སྟོན་བ་འཇམ་དབུལ འཇགས་སླྲོབ་གྱི་འདས་རྗེས་གསར་ཁྱིའབྲ་གཅིག། ཧོན་པ་དཔའ་བོ 'སུབས་ལྡནཱ་ྱི་འདས། 


རྗེས་སུང རྒྱས་ཧྱིཞལ་ཆམས་གཉིས་ པ་བླསན ཉན པ་ཡུནྡྷ་སཾ་དུགཅེག་བུ། སན པ དང་སྲཾད་བྲོ་ར ཌྱ་བི་ཞདས་རེསསངསྦ་རས་འ གྱི་ཞལ་ཆེབ། ས་གསུམ་པྲ་བུགས་ྱི་སིང་པ་འབྲུ་ པ བརྟན་པ་ཡུན་ིུསྲོག། ཉྩོན་པ གསེད་འོད་དམ་པའི་འདས་ཇས་ཐོག་་ 









90/༤6 










༢ ༩ ༢༠༡༧ ཚོ ཇི་ 


།གསུམ་ཁཐུགས་རེདནཔསའཆོང་ཆད དའི་གདམས་བ ༧ ༡ ༤ ཕ་་། 
] སྩེ བ་ བ ི་བའི་བློ་གློ།ཨྱི་འདས་དེས་རྡོ་རྗ རུ་རྔོ་རེའ་༧ བྲེ 
རྒྱལ་བོའི་འདསརྗེས་སངས་རྱས་ ་ དྲང་ ༨ ག་བྲག་པ། ཏི སྟོན་པ་འོད་ཕྲུངས་བ མ་པོའི་འདས་ཇསད་བ 
། རམས་དགེངས་ཀམས་དུག་པ། ྱཡིགན་ཐས། རན་པ བུབཔའི་འདས་ཇས ཡག ནཱ་བྡ་བྱརཱུདྲ་ཀྱི་འདུས་རྫས་ལ། མོ བན་གག་པེགངསཆོགགཞོ་དབ དོང་སྫུགས། སྟོན་པ མངོན་རོགས] 
དཔལ་བབང་པོའི་ཞུལ་ཆམས་གཤུག་ཐབས་བཤུཔ། ཱིཊའལི་ཡས་གཟད་བུབད ད་ར ཨྱོནྱི་དཀོངས་བའི་ཞལ་ཆེམས་ཤྲོཀ་བཞྲི་བ། པོ དཔལ བས 
ཟུ ཆྱད་ཅྲི་ཞལ་ཆཿ 


ཚྫོང་སངས་རན་ེནཨ་བས་ཏ སུངས་སོ། གས་ལྷུག་པ་གཏིས་བཅས་དསྡོམས་པ པན་སྲུག་ ཏིག་གྲསས་ལ་ཇོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། དབང་འཇད་སན་ལཡུ 


ཙདྲན་པས་འཚང་ཧྲ་བའི་ ¦ 


¡ རྣམསྣང་ལོངས་ལྷའ ༢༩ ུན་བཟད་འཁོད་བ་ཆུད་གཅོ་ ལོ་ངོ མས་ལ། ་ ྐ 
; 'དགོ་ངུས་པ་ལྕ ལུནབུབླ་སང་བ་དངྲ་གོལ་མཐོད་ ད་བས་འ ཚད་ཧའའི་གནད་འདས་ཇེས་ཡི་ལོ དབཅཿ 5 དྲ་ཡིལྕོ་རཱཊ་དབད་འབིད་དང བཅས་པ རད 
ཅི ནབ ནྡོར་སམས་ །དཔཔི་དའ དམཔ་དིག་པ་འེཆང་ཐོག་ཅ ངྭོསྤོད་པའི་གནད་གཙི་སྣ ད་ང་སོལ་ལྕོ་རྩམ་ད་ ང་བཅར ྒོགས་དབང་ ཤོང ན་ྭབིད་དད་བཅས་པ། དྡོང་འཆུད་གི་ དགོངས་པ་དྭག་པས་འཚདྱ་ཧ་པའི་ལྱོ་ཅས་དབང་དྲོན་ 

ད་དང་གྲོལ། ས་ཕ། སྟོན་བ ངོ་མི་ྕགསཔའི་དགོངམ་བྱགམཇེ་གཅིརཟོལ་ཡེ་བདལྩརས ཅ་དགད འ་དྲན་  ལུབེངདད བཅས་ 
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༄]། དའ །ཆོས། སྒོནོཔ་འཇམ་ད དབལ་བདིགསོ སྐྱོབ ཀྱི་དགོངས་བ་ བྱར་ཆུབ ཨས དཔའ་འབྱུམ་བག་བུ དུག་གི་མནོན་ཆོས་བ ཤུགས་རྔ་ནེག ་ཡོོོ་ོསདབང་ ང་དོན འཁྲིད་དང' བཅས་བ། ༈ ཉོན པྲྭའཱནཱས ལོམ ཡྱ་དགོངས་པ་འགྭསདྤ་ཧ རང་གོལུ། 

ཿའབད་གདད རྒོད་པྱེཞ་ཾ ཤན་བོའི་མནོག་ཆོས ཡུ རྒྱས་དབང་དོན་འཁྲིད་ དད་བཅས་བ།ཿ སྙན་པ རྡོ་རྔ་འཆང་ཆིན་པོ། པོ། གཞོནའུ་དཔའབོ ཇྫོབསེ་ཕྡན། དྲ ང་ཁག སུམ་གངགོངཔ་པ་པདསྔ་རས ཡགསུམ་ཀྱི་དོན །དྲ་དྲུག་།ཨ་་ ྲེད་ཡངས་རྱའྲི་དཞེག དཔོ] 
གཞེ་ལཕ་ཟ བམཐནྭ་ཐུག་པདདཐ ཐོད་བཕྲད་དངེ་བདོ་བཀའ་བགྲོས་ཏུ་ ཏ་ཡི་གན་ བཏབ་བ། སྙེོན་པ་གསཾར་བོ་དད དཔ་པའི་བུགས འབྲིད གཿ པས་ འཚ རྒྱ་བའི་གདམས་པ། སྩོན་ བ་བར རྩ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱ་འདས རཾས་དོན་འབུང འཐ་པ་ཕྲ་ཐུགས་འདུད་ལོ་རྒྱུད ནད 
བ ཅས་པ། སྙེནཔ་བོདསྲ། མངས་བྲགས་པའ འདས རྔཾཡ་དོནའཁྲིད་ལེ༔ རྒྱུས་དང་བཅས་པ། སྩིན་ པ་མངོན་ཇྔོགས་རལ་བོའི་འདས་ཇེ ཇེས་དོན ནའཁྲེད་བསྙན་བཀཀྲ ཀྲདྲོ་བིཏིངང་ ང་ཁུ་ལཾ ལྒོ་ཧས་དང་བཅས་བ། སྙུཾན་པཤུཀྤ་ཐུབང པའི་ འད ངི ་དོནའཊིད་ཆན་མོཞིས 






ཀི་ཤེ་ 


[® 


རཿ ༤$བྲ་བ། ལོ པར ར་ལ གཉིས་ཀྱི ཀྱའུདས ་རྔས་སྟཾཿ རྲ་བི་ཐིམས་ཡིག་ བསྟན་པ་རྣམས། བྱར་གྱཅིག་ པ་ལུས་བླསང་གོ་གོ་མཚོན་ལ་བུ་བྷས སྟན་རུ ན་པར ར༨་ལ། ཁས་མ ་ནག མོའི སྤེབ་ལུས་དང་འདྲ་ བ་གཅོ་ལོ་བཤེ་ འིའྲིནྲ་བཱ གབ་པ ཅཱ ང་ག 'ཧ་ཅན། 


ཛངགས་སྲུང་ནག་མོ་ཨཀ་ངཾཊའིནང་མླུབྱིདོན་གསུམ མ་ཟིན་བྟདབདོན་སྩོད་གསར་བའི་ཡད་གསང་ དས་པ། བཀའྲ་མུང་གཟའ་བདུད་ཞོག པོའྱིིམུབ་ལོ་ནདསར་བའི་ཅོག་བརུང་ལས་བང་དང་བཅསཔ།  བཀའ་ཕྲེངགཟའི་གས་སླབ་པཀེནསྤ་ 





; ༧ འབོག ས་དས་བཏར་པའིདབད་དདབཅོས་པྱོ་ིོརས་མཁོསནས། ལུངལ། འུ གནོན ཞུད་ལ་གཙོས་པྲ། པ། འཐོ་ོགས། བཀའ་སུད་གི་ སྐོར་ང དངྱ་དག། ད དཔའ གླུ་ི་ལྕོ་རུས་ཆན་མོཤེས་བ་པླདདག་ 
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༦ ྲ་ ཨུལོ་ཙ འདྲོ ནདང་དོམོ་ལྔ་ཐུགསྤྱ་ སྒབ དག་བྱ་ུས་ཀྱི་སབ་བ་ཡན་ཞིང་ ཉར་ྲས་དུལ་བས་བཅུཌ ན་པ་སྙིང་སྟེཾབས་ཅན དད་པ་བ ཤོགོ་གི་ཡབ་ཅན། ། གཉིས་བ པི 
རད །ལ་མཁབ་འཐོོརིགས་བཞིས་བསན་བ། ནང་སྲུབཏི 'གའུ་ཀུ་རུ་དྲེག་པོ་ཐོད་འཕྲེར་ར ལ་ལ་ཡམ་བད་ཆན་ རྷུན་འབྲ་པ་བ། གསུང་བིལྱ་མུབ་ཙ་བའླི་མབ་བྲ་དག་དམདརིགས་བདག་གསུལ་བྱར་ྲསུ་ལུས་དྲོལ་ི་ འབལ་ 
མེ་དཔལ། ཁུང་འིགས་ལྔ། བསུང་ལའི་རྣ་སགས་ཁ ང་བཅས་བསྙུན་བ། ཡང་གསངྡ་བུགས་བཅུད་དཾང་འབེལ་བླ་བ་མྲ་དག་པོ་ (ལ་བྱན་མངྱ་ཙཱ་གྱི་གུ་བ་པྷ་ནོམས། གསུམ་པྲ་གསྣ་སྦུབ་ལྭ། ཚང་ཕག་ཡད་ཡུ། 

ཁྲ ཤས་རབ་པཤས་མདའབར་བ། རྙམགྲན་དཔང་ཆན་ གསུད་སུབ་དཔ་ཧར་དམ་སི་དེགས་པ་བྱཅལ་འ འབྲོས མ་དང་ངས་པ། གུག་ནོར་ཐུགས་གླུ་་མཆོགྲེ ཧན་དེབོས་ཁུབ་བོབ་ པ། ཡཾ་དཔལ་སྦྲེབ་བ་ཝྲ་ བྱ་བ ཆོས་གང ད་པ། 
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ིགས་འཛེན་སྒྲབ་པ། ཏྭ ཏུར་བྱ་ཏྐད་པ་རང་དངྷལའི་དྲག་གྲོགས་བཅི་བ། ཧེར་དགུ་པཞོ་ཆང་བྲསུང་བརྣམས། དྲུག་པ་བཀའ་སུངལྐོར་ལ། ན ངཱགསསྦའི་ཕབ་བཀའ་སུང་དུང་གི ཐོར་ཤུགས། སས་དོརགས་ཅོལ། ཡུ ཙོནོཉི་དམ་མོ་གོསམྱསི་བཅའ་ག ཞིའི་ 
བཱ ན་སབ། གྲན་ ད་འབབས། གདསོ་བ། བྣསལ་དང་བཅས་པ། དྲག་སྒུབ་ཐེརུས་ཀི དཀར་ཆག་ནམས། ་དུ་ཡང་ཐཡས་དང་ལས། རླུམ་བུ་ བུ་བཞི་བྱ ཞི་དུག་གིས༔ ཿ དྭག་བློ་ཝབ་པའ་སརྣ་རམས་ཆུང་ དེ་བས་མང་བ བརྩ་སུ་རླན་ཡང་༔ ཤཱཾཐགས་ཐུབ་བཀའ་འཆའ། 
ཞིང ར་བས་འ འུང་ བར་སཱ་རྙན་ཡང་ང ཨྱན་ཐུགས་སླུ་བ ་ཚང་བ་མིན༔ ཏ ཞེས་བ་ལྟར་གོང་གི་ཐྲམས་མད་ ཡད་ གཉིས་པ་གཏོགས་པའི་གངས་འགྲིག་ཇིང་ཅེ ལས་ཚོགགྱ་ཀེ་གོ་རིམ་ཐིམས་བང་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་འདུག་ཅི་ ཅིང་སྲིད་ཕའི འི་རིགས བརྱུད་ྲེལ་པ་དང་ཞ 

ཞི ཚུལ = = ཁོ 
: ཨེ] | གཏེར་མས་དྲྭ་ ་གསད་སུ་གཉིས་ཐམས་ ཕེག་ནམི་འདུ འདུག་པེ་ཆདྲ་ལག་གི་རྩ སྒོན་ཤིག་བྱུང་ངམ་སུམུ སྔམ་པས་ལས་ཆོག ཞིར་དྲག་བའདི་དདི་ཆོས་ངའི་བྱཞགས་ཚུལ ངེ བཀོད པཡི་ནནོ།། ད་ ཉར་དབང་ལུང་ཡེངསྔ་ཛོགས་ཐོབ་པའི་ བརླྱུད་པའེ། ཆསྙས། 
སྣང་བ་མཐུའ་ཡས། ལོངས་སྲུ་ ཐུགས་ཇཆེན་བོ། སྡུལ་ཀླུ་པདྨུའབྱུང་གནས། མ མཁའ་འྭགོ་ཡེ་ཤིས་འཚྭོ་ཆལ། ལྔོ་ཅད་བའོ་ཙན། ར རྒྱལ་ཕཱས་ད་ངྲ་གླང་པ། ་ོ་པགྲོདཆོསདྲའི་ཏངཚོལ། སུལ་མླུ སྟན་པའི་རཿ རྐོར ལེ་བྲག་བསལྲ་ག ཐུབ་དགོན་པ་པ་གྷ 


'1 ཀི སར གླམ 


མཿ རྔངས་མད ་ོ་རྟི་བྲ་ད། །འདིེ པྲ་དུག་པོའི་ཞལ་གྲི་ སྭ་ངུངེ་བའི་ཤོ་ བེ སོཿ་ཧོཿ་ཅྱི་ལི་དཝ ཀླད རརཾཞིངའབི་ལུགས་ས་བྲམང་ཀཏྲལས། གོའས་འབུས་འྱུ རཾ །ང་ལ་ོལའཐུ་དང་ཁྲོཁྲ་ཐིལ་ཤེས་འནང་བསལ་ཏྟོ། དཔལ་ལནྭ་བརྒ་ད་བ། དྲ་པས་བྲབོ་བའྲི་མགྲོན་ངེ གདབངཛྫྷ 
ཌྫྱམམུང་ ད གཱ བསའ ེས་ ཝནྦ་བརྦརཱབ། དྲ་པས་བྲཔོ་བཙིམགོན་པོ། དྲས དྲ་ལས་ད་དངང་ 
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”དགཧ་༨. 
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ངཱ ས་བདག་བཉོད་བླང་ལ་ལོ། ཙོ ཆོ་ རྒཾསྲསསརྡོ་དོཐིད་པསཤམ་པོ་གདསསཱད་ཤོལ་ཐུཀནོས་ཆན་དངས་པའི་མཁའ་ དྷ 


ཛོ ཁངབཚམང་ངམ་ངོ་སང་ཁང་བསམས་ ༧ ཛལམ་ལ་ མ་མ་ས ད་བ སས་བ ཆོ 
ཅི , །བསྟུན་འདིན། གཏིར་སྟེན་བདཛན་ཊྙིང་པའི་སྡུལ་སྒུག རྨོ་ཆོས་དབངྱ་རུརོ། ཁཔ་བདག་ ང་པྱ་བོ་མཆོགདོར། དྭས་བདག་ཟ་ཧེད་བླཊ་ལ་ལོ། རྔ 
༨༩༡༩ ༼ .-- ་:- ༨ 9 - ལྒ ཀོ 2: © >-÷ སདའ་གྲོད 
འགའིཡ་གན་གྲངག་ཅེས་པ་བླ་ཟོག་བྲསང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཟ་ལིག་ལ། རངབསུང་བའགོར་ཨྲིཾ་མཇུག་ཅུ ན་ཉཡེད་བའྲི་ཀླེང་བཅུན། གཞན་ཁྲིའུས་བ་འདོམས་པ་འ ཡེ ཨངུགྲན་རྭ་ཝ་ཡོད་པྲ་གིང་བྲདུ ནྨ། སྔགས ༼་བདགཔོད་དབང་ུར་བའ་ གོར་མ 
ད༡ལལད༼ར་་ང 






།ན་ཉཡོད་བའྱི་གླིང་བདྲུན། གླན་ཡནྡ་རས་ཟ་རུལ་དང་བཅས་བྷ། བྷ་སན་པ་ཅ མཆོག་ཅུ་བཛགས་པའི་མཐའ་ཅན། འསཱད་རྡོ་ རྨབཱུང་བས་གསལ་ཇྲ་བསྲན། སྩྱན་དྲངས རད ་ སྨུ་གསུང་ཇྲུཤཱས་ ཀྱི་ཟཡིགཅེས་པ། སྒུགསང་ བའི་ལས་རྡོ་ བདྲལན་ ྦ 
མ་འགོར་ཨསཱོལ་ སམཐའབ་ཐ ཡཡེད་པའི་བླིང་ཁངུཧ། གསུད་གེ་ག ང་ བའི་ལས་བྲད་འགོར་ཨ་མཐརྡ་ཐཱགཅེག་ཡོད་པའྲི་གིང་བདུདམ། ཐྲུགསྡ་དགགང་བཡི་ལས་འགགུབ་ འགོར་ཅཱུ་མཐར་ག་དེ་ཡོད་པའྲི་བི་ ་བླདནམ་བ ལན་ལྐྲ་པསྭཾ་སཱགས་ ཏིང་འདྲེན་དང་བཅས་ ྫ 
བ་པ་ལ ལྡནཟི་སྱོད་ཡུལ བྩི་མཐའ་ཅན། : དོདྲ་གིང་པའི་གཏར་ ར་མའི་བསྲུང་ ་བ་ཏླིབླ་གོཆ། བཟོག་པ་མའིསྲུ་གི། གསདུ་པ་ལལ་ཆིཤམ་བྲཤས་པ། ཉསྤེམ་སྔགས་ བླཟུ་ཡ་མད་པ། བསུ་བ་མི་ད དགོས་པའི་ འི་བྐི་ག་ ཡིག་ལཱ་མཁུའ་འབོའི་ཡེ་གའྱབུ་དུག་གིའོགྱ་ཏུ་འགོར 
རྨ དདང་མངག་ནོ ལ་ཡོད་པ རྣམས་ཐེབ་པའི་བཅུད་བནྲི། པྣ་ སྣང་བམཐའ་ལས། ཕུཔས་ རོརན་པོ། པདྨ་ཐོད་འབང་། པཁརཆ ཆེན་བཟའ། ཏིན ན་དིཝད་བྲང ཛུནསརིམ་ པན། རེ་ནལ་མཁའ་ཅིྱ་རཡ། པ ཇོ ན་ཐུབྡོན། དྭསུས་ཐ གཞནུ་དནྲ་བུབ།ཁམ་ བདག་ཆོས 


་ཅ་རོམ་འ་འོའ་འོལ་ཆོ་་་ ༡,༡༡5 <. 22༤༥༩༥༤ 
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།འཇུམ། ° དང་ཕྲོར་ལ། ༈ སྣུའི་ཟ་འིག་འགོར་འོཡཐུརླ་པཱ་ཡོད་པའི་བིང་ལ། གཡུངགབཙོརཨ་ཡཐར་དླད་ དབའྲ་བང་དུག། ཐུགས་ཀྱི་འགོརྨ་བྲམཐར་ཧྭར་ཡོད་པའེ་ ངྒོ གཉིསཔ བུ་ཡོ ལ། ལྔབ དོག་སོདགསུཝ་བདིའཞསཨུཿསང་། 

པ འཀྲོན་ཐོ་མྲ ྭལཁ་ཡོད་བའྲེ་འིང་བདན། བད་གཤབས་ཀུན་ྱྱེས་ ཉཊ་ཁརྡ་ཞིངྱ་བིནྲ་ཤིས་བ བླནབ་པ་འགོརྦ་ོ་ཡཐད་ཧཱ་ཡོད་པྲ་འ གླེང་བདུན། ཧཱན་ཀྲགསངྒྱས་པ། ཡུ ། ཡུས་སྙིབས་ བསྩེདཔ། ལེངས་ཕྱོཾདརྒྱས་པ། ཆ ཆནངག ཛུག བུ། བཟའ ༨བྱཏདཞ་དལ པའབྱུངབ། 

མྤང་བ། རྒྱནོརམི་ཟད་པ] འཁུག་རྩོད་ལསཧལ་བ། ཆོངཆྱལ་བ། བརྙུསན་ཐོབ་པ། འབུངབ་ཝའི་ལུསསངས བྱསད་པྲ་རལས་མཁའ་འཐྲོའི་ཡིག་ནོད དོའྲབུ་དྲ་པྭ། གསུམ་པ་ཡུན་ལགལ། ན་ དི་བ། གདོན་ཞི་བ། གཟའ༔ སྐར་ངུཨོད་ཕྱོགས 
ན་མབད་ཛཾ་ཡོད་བྲཙ་གསམ། ཧཱེ་ 








༥2 


®; 


འགུལ་སྟར 

དན་བདུདགཅོད་དྲག་བདྨ་ནས་བཟོག་པ། དྲསྲ་བད་ཕུང་གསད། ཞུརྦ་བུང་ཐོད དྲ་བུདང་ ཝཱ། དང་པལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡི་ནད་ཞི་བ་འགོོནཧི་མཛུག་ཕྱ་ཡོད་པའི་གྲིང་བདུན། སྒོ་གསུམ་བྱིནད་བབྩོག་པ་འགོན་ 

གསུམ་བྱི་ནད་ད དངྡ་ཐུགུ་བྲཝལ་ཞི་བ། བ། ཧྭོའ བླན ནོ་དཞེ ངབ ཕུང་ཆུང་ཞི་བ། ལུས ནད་ཀྱུན་ཞི་ག། འདེར་པི་བ། མིགནད་བསྲུད་བྲ་ནམས་ཡིག ཧད། དུག བྱསངབསོ་དམདད་བ་ང དཔ་ཟིང་གྲ། དུག་རིགས་བྲབུང་བ་ཡིག་ཧོ རྒོད། ཡུམ་ཞི་བ་ འགོད་ཨ་ ཁད 
ཞིས་ངོ་འྡོཅེ་བ་པ། ལུ ས་གདོན་ཞི་བ་གས།མ་པད་བིས་ཆེའོག་སནསྣ་རའི་བར་བཅུགས་ཤིང་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་བ་ ཧེ་ཡོད་པ། ངག་གདེན་ཞི་བའདཔེ་ ད་གའི་འོགུཧནས་བ་ བའི་བད་ བཅུགས མརའི་གཡུམ་གཞོདོ་དུ 


མཐརྦང་འཕོད་པྱ་ཏུང་བཞེ། གི་ད 


འངས ༡༢༤) ༡༠ ༢ རོའ ༧ ཉོགས 





རློ་ཇོ་༼་ 


ཡོད་ང 


།ཡོད་པ་གླིང་གཉིས། འ འྲ་དམ་འདོགས་འགོརཐ་ར དྲུག་ན་ཤཡོད་བྲ 
བདུད་དམ་འདོགས་དང་། བཉན་དམ་འདོགས་ཡིག་ནོད། གཉན་སོག་འབྲལ་འགོའ་ལམཿ 


| 





ཚོངའིགཡས་གཡོནོ་དྲུམ་ཡོདོ་པ། ནིད་གདོནོཞི་བ་འོདྲ་འིས་ལོས་ནོའི ཐིའོགྱཅུ་ལྷ་ནུས་ 
བཙཱགས་ཆ། དགས་པ་བཅོ་བྱཅདུ། ཝཱ་ཁྲདི་ཐམས་ཅད། ཁྱིམ་དུའད་གདོན་ 
ཨ་ཡོད་པའི་བིང་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁ་བསྒྱར་ཡེག་རྒོད། གཞན་དུ་སྡོད་པ་འགོར་ཀ་མཐད་པ་ཡོད་པ་འ 
པ་ཟམསུ་ཅདྱ་ི་ 


ཐའ 


ཟི ༩༩ 





ཀླ 








གཡས་གཡོན་དུ་ང། སའི 
ཤབས་གོད གཟའ་ཡབ་ཁྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་འབྲུ་གསུམ། ' ལཱའིགནོད་པ་ད་ 
བུད་གཉིས་ས། བསུང་པཊཏུ འགོར་བ་མཐད་ལ་ཊ ཡོད་པེ་འབང་ག 
ཟི་ཉིང་གུས་བཙུག བར་སོ་གཅིག་མ། འདྲ་མོ་ལུལའབུང་དམ་འ འདོགས་ཡིག་དོད། དེའི་གནོད་པ་ཞི་བུ་འགོན་སྤོ་མཐའ་མ་ཡོད་བརཙུགསཝལ། འདེ 
ཕྲའཐུང་དམ་འདོགས་དང་། བུདུད་ཞེ་བ་ཡིག་ནོད། བྱུདདམ་འདོགས་འགོར་ཨུ་ 
ཤ་ངཱ་ཡོད་བརི་གས་པ། ཨ་འདྭག། བཅན། འདྲ་གནོན། གསོད་འྲ་ཕོ་མོ། 


དམང་བགརྒྱུད 


འཆང་ 


ལྡ ༧༥ 
གྲི 


མའདབ 


ཐྲ 


གདྒོནརོག གས་ཱཧོོ་བའགོདཀ་མཐའྲ ཆྨ་ཡོདཔ་བཅགས། པུད འགོདབ མཐར་རྒྱཿ 
ནད་ཤེ་བ་འགོད་མ མཐད་ཨཱ་ཡོད་པྲའ 
བ་ལིག་ནོད་ཟིགྱར་གཅོད་པ་འགོ་མདུགུབ་ཏིསབྱརགས་ཡོདེ་པའྲང་གཅིགརའ ྦ 
མ་མཐན་ཛུ་ཡོད་བྱཅགས་ པ། རྒྱལ་ བསེན བླུསང་བ་ འགོན་ཁམཇུག ན་ཤ་ 
ཐོ་མཐརྱ་ཧཱ་ཡོད་བ ཙྭགས་པ། 


སམནུསས་ ཀྱི་གནོད་པ་ཨྲི་ རྭ ཡཾགཀོད། 


བ་ཡེཀན 


ེ་་ 


གད 
ཕདཱར་ཤ་ལོ དབ་ིག་བར་བཞི་བ། བ ཛེ གྲོར 
གཤནོའདྲ་པོ་ 


7 











དྲལ།ཡང་འགོར་དསཐར་ ། ( 










་ ད་ག 


༣༦ 


ཱ ཏཾད་ཐོགས་ངན་ བདུད ཅོང་དྲག་བྱང་ར རྨོམས་བཟློག་པ་ལ། གྭའུ་ངན། ཅུཅོ་ཆོད་ཆོས་གུངས་ངནང པྲ། ཤོགས ངན། བདུད་གཅོད། འདྲུ་ལྔ། ཝད ཐ་དྷན་རཱམ་ ཀྱི་གཞོད་པ་ཐརྫོག་པ་ཡུག་དོ དྲ 3རྦས་༼། 
གིབ་བྲསངབ་འགོ་ ར་ཁ་མཐར ལོད་བཅུགས་པ། ལྕས་དན་བརློག་པའ་ འགོདཀོ་མབནན ནཡོད་བཅུགས་མ། ཆུངསྲི་བསྲང་བ །་ཀ་པ་འྲབདྲབྲིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལནས་བྩགས་མཐ ལེགྲདོད་ཡོད་པ། ཧྲིབ་དང་གདོན། མི་ཤེས པ། རྨ ད་བ | 
ལབ་ཆོལ། སྭད་ལངས། གོར ཁ། དྲག། སྲ སྤེར་དྲག་པོ། ནད་རམས། མི་ཁྲ་བཝ་ཁ་ཁ་སཾས། མནའི་ཉེས་ ས་པྲ་རས་བླཟོག་པ་ཡིག་ནོད། སྤན་དྲ་པདྲ་ཚིགནོད་པ་བླཟོག་པ་འགོར་ཀ་མཐན་ལ་མདོ་པྲ་ཞིང་གིས།ཡང་ བརྒྱན། ྣ 
[ཤོའད། མོ་འདྲའེ་གནོད་པ་ བླཟོག་པ་ཡེགྲ་ད། ཞི་པ་དྲག་ རགསད་ལ། དྲག་བུད་དབང་དུ་འདུས་ནས 'ཊདྲ་ཞིང་སྲཾགདང ང་དྲབལ་བ་འགོ་དབ་མཐར་ནན་གོད་པའི་བུང་ བངྫུན། རུསཔ་ར ཟད་ནསྤ་སོག་དང་དྲབལ་བའགོན་ཡཿ ར་བ་གྲསུམ། ། 
ཡོད་པ གླིང་དྲག། ། རང་སོག་བཅདནས་ཕུང་ཞིང ཤིང རོ་ད་ ་ ཡཐའ་ཡིག་ ཧོད་ཡོད་བ་བཙྩགས་ཕ་ མའྲི་བལ་འགོ་བསྟན་པའི་འགོར་ཨ་དདམཐར་བདུ་ཡིག་འོད་བ་འྲདབགས། འྲབག་ཅིད་ཐུད་ནས་སོག ་དང་དྲ་བལ་བ་། འགར་མྲཐད་བཏ ཡོད་པའི 


མླིང་ བྱ། འགོམ་ཆོག་པར་བླ་བོག་འགོ གོར་ཁ་མཆན་བ ཡོད་འཕང་གའོས། ༈ ངགྲ་བུད་ཐཟསཧད་བཟོག་བཡིགནོད། འཾརུཿཆོག་བན་བླརོག་ཚས་པར་བཞིཔ། འཛུལ་ཆོག་ད་ དའ འོ་པད་བྲག་ཡིག་ཧོད། དྲགྲ་བད་ཐམས་ཅད་ཡུང་གསད་ངདཔ་ 


༧ 


རར་རོ: :97675322 






[ཏཿ 


ཤྲ 














3], 9 ˆ ད་ལྟ ོ་་གངབའི་ལུང་བཅུན་གསང་པིག་འྱའ་བྱརགསམ་ཆ།ཁེསསས ཤོདྱཀ་ཾ འི་ཐྫུག ཕུག་བུཏཀས་ཡུང་བཙན་པླད་དྲན་པར་ཚེས་ིམའའ་ཅན། རྡོ་རྔ་སེཝས་དཔའི་ཉིང་ཐིག་གྱི་དད་ཐེག་བཀུན་ཅི་ཡང་ཐ 
རཾ ུམཔ་རོགས་སོའི་མཐའཧད། ཁུངས་བརུན་ཡིད་ ས་བ་སྐུད་པྱ་ཧྱཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད། རོག གསའ་དེ་བ བྡ་བྱ་ཏད། 


ཧིངགི་ཐིསལེལེ བྱར 
་ཱ ང་ཟག་རཱན་བརྒྱུཏ། ཐུགས་རྡ་བེ ར་ཤིན གྲ་ནབས་བླ་ངོ་བ། ལཁའབྲེ་གཏཱདྱ་ཧྷཔྱཾཧཱདཔ། ཡས་འྲོ་ག ཐེ ]ུ 
ཡེམས་དཔའི་རྙིང་ ཐིག་གི་ལེ ློས་ཆོདྲ་གུགས་ཐས་ད དངོས་ལཱ་གློད་པའི་མཐའ་ཅནོ། སྐ བ་ཉི དྲ་ཙི་ཐིག་ཐའ་ཡང་ ང་ཁཿདྲ་ཀྲིད་པཔཞས བཅུས། སྦོས་མད། ཤིན་ཅུ་ཏྲཾསཾ ་ཡཾད། རབྱཏ་ཐོུས་ཡད། ཐབ་པའ 8 
ལྭ་ཐེབ་ང བ་པའི་ཏེས་ད་ ས་དཔིགསྣ་ནམས་ ཡིན་པ སྟིངཐྲེག་ དབང་བོ ་པྲ་རོགསསངི་ཕཔའ་ཅ། ཡས་པ ཧས་ཤེད་ཆོས་ལཾགས་མཚན་ཅན་གེས་མངེད་པའི་དབ ང་ཆོག་བྲདྲདཅིའི་དགའ་སྟེན།ཐ བེམས་ཤེད་ཇེར་སེམས་ཧཱུང་ཉིག་༡བས་ས ནྲ་བབས་6 | 
2 ་ོརཱ་ཕཱགས་གི གཅི་གྲྭ་འུ་ཐ གསལ་བར་བིགས་བ། པང ཕུགྲ་མད་ལམ་ལ་ཏ ཛུད་པ་འབིདཆོ གྲ ལ་བོད ་དོརཔྷུག་གི་ཛོན་འ འའ་གནོད་ཉེབ་སུ་བུང་བར  ཤོགག་འབའ་ཅན། ཐོལད་འཁོར་བདོང་སྔ་ 
ཤེ སི ཱགསཆདའྲབས་ ཤད གཅས་ཉོན་པྲ་བད་ཤོག་གི་མཐའ་ ིལསུངྱད་ན ཨ་ཕྱུང་བ་ལས་བཟོ་ཅན་ལ་རློད 


: 


ན། བྱིན་ཟཊས་འཛུཊ་ིད་ཙ་གསུམ་ངི 


~- --~༧- 




















ངོསགའི་གདདནམས་ཏས་སུང་བདུ་ ་ཾ 
ད་བའི་མཐའ་ཅན། ཚོགས་གསོགི་བར་གཅོད་སེལ་བརུ་གསུམ་ལས་བད་ཚོན་གོདཔོ། 


བྷྱིགཞིཊེས་གྲསམཉིས་བསྟན་པ པདྒོན་ཕྱི་གསལ་འདིབས་རོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ལས བེངཅོག་བླག་བསམ་འགོད་ངྲའ་སོའམངོར་སོམམ་དང་འབྲཀཏྭམུད་ངྨཾད་ག་དུ་བྱས་ཞིས་ཡདྲོ་པ།ཡོ་ ཆྔོགས་མོད། འེ རིགས་ཅུད་ཐུཟསྔ་རོས་གྲཟུང་བའདའ་ཁྲ་ ། 
ཁཚི་ཟིད་རང་གོལ་གནད་ཀྱི་ཡི་གི་གཏབཿ ཱུ ཧས་ཝོལནག པ་དན་ཝན་བད་ཤེག ་གི་ཡཐའ་ཅན། ར་ ངབའིནྭ་སཾ་གནས་བར བར་དོ། འཚིཊ་སྔག་བརལ་བི་པད་དོ འོ། ཆོས་ཉུད་འོད་གསུལ་བ ་བར་ངོ། སྲེད་པ་ལསཀྱི་བར་ བཟླ་འཚོམས་སྤའ་པ་བད་ད དོ་གཞདལི་གདམས་པ།བཀའ་སྨུང་ རཾ ྦ 
གཟའི་གསང་སྱུབ་ལ་ནང་གསས་ཀྱེ་ཁསྙན་ང པ། སླུབ་པ། ཙཱཔཱཾས། ཁས དམག ག། འཕྲིན་ལས་བྲསལ་བ་འཟའ་མཆོག་ཆེན་ལོམ། གཏོར་བས ཕབ ནོད་གཤེ་བཁྭ་བྱུར་ཆོག་དང་བཅས་པ། { གཏེར་ཏོན ཊཔའ་བཀའ འསྱུང་གུའའི་གཏོར་བྲསོབདེལཾགས། 
ན་འབྱུད། ུགྲ་ཆད་ཐ་ཚོམ་སལ་བ་འཇོམ ཡིག་ཆོས་བདའ་འ ུ་བྷ་ུན་དངབཅ ཙཅས་བསྙན་པསྟ སྩ་དཔོཊ་བྟསན་འཇོམ་གག་ཅུ་གསལ་བཅོཿ་ ཆོས་ཚན་བྱངུ་གཉེ 'དང་ཐངཿཿཡེད་ཁྭ་སང་ཆོག་བསླེགས་དང་བ: བཅས་བ་ཐོབ་བའི་བྱརད་པ་སི་ཆོས་ས (ཀུན་ཏུབང་ཏ་ི 
པོ། ཡེང པངྟྭ་སྐ་ངོད་སུམས དཔའ། སཱ ཨཱཿལསྙུ་དགའ་ད་ འོ་ཇཾ། རི།སའ་ང་ ངཱཿའདྱུང་ བྱུང་གནས། ངོ་མོ་ཡཾ་ཤཾས་ཁཚྱོ་རལ། ལེ ལེཆན་པ་ནོ་ཙ ཧ༢། གཏརྡ་སྣེན་ཀུན་སྙེཾང་གྲིང་བ། ཐུགས་སསཿཧྭི་ཟཱ་བ བཟང་པ། སྩཾས་མཆོག་བསད་ནམསྱ་ཅུལ་མཚེན། མ།ཁས རཾ ་; 


་ གྲུབ་ཆོས་ ལགེས་མཚ་ ན་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཆོཔ་ད བངྱ་སཱཡ་ཨཚན། སྲུརན་མཁ་རྡོི། རྒོད་པ ྲག་ལྙན་བརྒྱད་རག་པ། ག་ང ངོ ཝུནསུབརྡོ་རྲཾ། ༢ རགས་འཛྣོན ནཱ ན་འཁོར་ལེའི་དབང་ཕུག་གཞན་ནུ་དོན་ ཐུབ། བུང་ཐམས་ཅ དམྱཾན་པཚོས དངས | 


3 ལོ = =ས་ 


] ངཿ 


བརྐུད་རས་པ། མྲབ་ཝཱནྷ་ཧཱནཱ་བུདོཇ། དྲེ་སས་གཞོན་ནུ་དོན་ཟླབ། དྲ་སྭས་རོ་བཅི་། 
སྐུམ་ོས་ད་ིབ་དང་གོལ། དུ དུས་བདུག་བཧོརཝགསྦརོ བསུ བཟག་གིའོ ཆར་གདཝ་ ས་སོ།། ༣ སཱལ་ས་ཀན་ང་གིང་བའིགཏིརེ་རིན་ྲུ་དླ་ཐག་པརྱ་དད་པའི་ཐབསྟ་རན་ ་ 1 རར 







་ ད་དོ ད་ས དོ་སཔྣ།པྨཔ འོོ ར་དོ་ཀི་༥ཨ ༠༤ འོ་འབཚཆསཆབ་དར༧ས༧པཔལ་འམནསམས་རཆམརརམས་མངར་རས་མཆམ་རའམམམ་ས།རམས་པནནནཆསདམརབས་མངུལ་མཆརས་འཇས་པསུ་ཉམས་མརམ་རམ་པཆར་ཐགར་ 
- ¦ །ཐ་མཁཔིཉིངོས་ཨོན་ཆ་བོཡོ་གསརསང་ཏིངྷ་་ཝའ་སངལཕུདོསའ དྒ་ དེ་ལ་གྭཧུབས་སངསྦརས་ཡཱ་ཤྭསྱཀྱིས་གསད་བམནྦས་ར་གངཡས ཏུས་པཡྱི་རུ་གདམཁས་པ་པི་ལའི་ཡང་བཅུད་ཟབ་ཝོའི་ལྲང་། ( འཁོར་ལོ་བ པའི ཞུལ་ཤོསབཿ། མཿ 
¢ ༢ བའ་བྒྱངད་ང 


ྦ ཅུ་པར། ཨུན་ཏུ་བཟང་པ། རགས་ལྔང་སངསྐྱ་དྲས། གསང་བའ་བདུག་པ། ཨུན་སངས་ངུས་གཉིས་པ། གནུ་བས་ནམ་མཁའ་གང གྲནབས་ཆེན་ཨངས་ངོས་ཡ་ཤས། གཏེནྷ་སྟེ་ཀྱུ་རྩོང་གླིང་པ། སམ་ཏི་ཟླ་བཟང་པོ། གུ ལྭ་ྭ 
མཁའ་དོན་བུང། སྔགས་ཐ་ཆང་བདལགས་རྒལ་མཚྷདེ། མཱདོངས་སྙོན་ཇོསངྱལ ་བསོདྲའལས ཡོབ་ཐོ་ཝུལ་མླུ་ཤུཀྱ་ཐཟང་པོ། ཨུ་ ཀ་འ རླཤས་མ་འྡ། ཤོད་ཕུག་སྙན བླ ཏུ ]ཟླ་བཟང་པ། གུད 


ཏྱ 


ནཉོངགྲསམ་དྲག་བཤོང་སོང་གིལས་ཚོགས་སྲི་རེངདག་པོའི་ཡུང་ལག་ཡོནཞལ། 
ས་བཅས་ཐྲབ་པའི་བརྒུད་བརྲི། རྔོ དོ་རྡེ་འཆང། ། གསང་བོདག། པྱདཐདོ་འཐེང་། ལོ ལོ་ཚན་བ་རོརན། ། གཉི་སན་ཁུན་ཕྱོང་ཀླིང་བ། | ཐུགས་སསཧིཟླ་བཟང་བོ། བསྐོད་ལསྤ་རལ་ལཚན། ཆོས་ལས 


ཡོ ཚས་དབང་ཧལལ་ཆན། འཡབའ་རྡོར། ཝ ྭ 
ཿ ཡུག་པ་དོརབུད་ ངྱ་རོལ། ངསས་ཡི་འགྲུར་ རརཾ། གདདུདབངཊིདབོ་བ་མ བུ་སྟེབས་གསད་བའི་ད དབངྱ་ཤུག། ཅུ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐུབ། ཁྱབབདགཚོས་དབྱི་ས་དང་ཐྲོས། དེས་བདག་ཟ ་བྲ་ཧོད་པ¡ ༡ད་ྡ་ཝའཾ། ཡད་ནགུའུ་ནམ་ཡཁའ་དོ་རྔཞས་འོད་ཕུགསྙན་བརྒྱད 


(༩ 
== = = ཕེ ། 


དུམཆམ8མཁམ་མན88ནམ་འ88ན་མ8མ་ན་མན་མན་ནང་ང་་འཇངམམ་ཡརར༡༡༨༧༤ྐ༨པ༤ ༼ 

ུ =| ཆོ་འངོནཔུལ ༡མསྱལོདཤིས་ཐགགཅིག་ཐོགངུ་གཅོད་བ། 
|༄༅། །མཐའ་ཅནོ། སོས་སོ མེད་འ །གཏཉིས་མདདང་གོལོ། ོསཉད་ཕནུགཞིའི་བད་དབང་ཞ་ི་སཞགཔ དདས་ོས་ཉད་ི་བདན་བ་མཐ་ འི་ད ས་མདོ ། 
པཱ་ཉྙིང་ད་བྷིཐ་པའི་ཐཿཅུན། ཆོས ཚོས་ཏིད་སེན་ ཝནྲཾ་དུཏོགས་པའི་ཐབསའི་ ཕྱོང ཨཱ་གསུམཱན་བུ ད་པྷ་རམས་སྙོན པའི་གསང་ 
ཆུན་གདྱ་ཀི་ངྒོན་བྲ དྲ བཱསི་ངཱས་པཛད་་ པ་ཕྲད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། པ་ ༤ མཁན་ཐལ་ཡུགས་གསུམ་ཏྟོནཔའི འི་བྲར་དོནཾ་ནིང་ཐིག གསའ་བའི་ ི་ློད་དདམགསས་ིརིགཕད་གེག ཞིབ་འ ཅཧ།ཐཝལ་པཱ་ཐབས 
ཀྱིས་འཁྲེད་པདུདཱ་པ་ལཾས་ འབད་དནུམེདཔར་འགོལ་པའྲི་ཚགལ བིད་གནདྱ་ྲི་འོ་མེཕད་ཤིག་གིའེ་འཅན། ༡རསལན་མཐའ་རུ་འདོན་པྱ་ལབོང རས་ཀྱི་མན་ངག་གང་ཟག་འ་བའབྲིང་ཐྲས ་དང་ཐམའིཐམའཙྭ་ཧོ་ཡུགས། སྙིནཔ་བྲད་ཤེག་ གི་མཐའ་ | 
ན། འབུས་དུ་འ ཨུད ནཱཕ་ལམ་གྱིརྟགསཚད་ཤྲཱིསིངྙཱསཆྱོནོ་འ (ཤྭཏད་པ་བཀའ་སྲུང་ལ གཏེའ་གཏད་ཀི་མཐུའོ་ཅན། རྩོལམད་པངསརྒྱས ཆམ་ལུག་བཅརས་ རྫ ི་གསང་བའི་སཔསྨ་རསྲསས་གཅིག་ཀི་ཏྭགས གོལ་གསྱཧ་གཏདཱ་དོའི རི 
མཐའ༦ན། ཐུན ཨྱཧཀྱན་དྲ དྲ ་ཝ་དངཤྲོལ་ལས་འཁྱེན་ ཅེན་པུད་ཤོག་ལིཐའ་ཅན་ནམས་ལགཔ་པད་ཐོབ་པའི་བྱུརད་བཞི། ཆོས་བ ཀླུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ། ° ལོངསྭས་དོར་ ངཆེསྭ། སྔ་ ཟ་ སུརྡོརཾ་ཡམས་ དཔ སློབ་དཔོན་དགའའ་ དྲད དགས་འཛ འདོན ཤཱ 
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སྷཾིངྷ། ཤྱོན་སདྲཔནྡྱ༔་གཉིས་པ། མངའ་དགྲིསོང་ནབཅོ།ཉྲསས་བཅོན་བོ སི་བན་གཏེདྭ་།ན་དན་ཅྲ་བཱུངཔ། བུམ་བསོདནམསྦ་ཧ་བ། ཆོས་ཇ་བདིོ་ནྫླཝ་ན་ཐུབ། རོགས་ལྡན་ཞི་སའི་མཚན། རྗེབ 
། ཟ་འ འཁྲུལ ལྟནིག་ཏིང་འདུནའོད། ཛེ རེ་བཅུནས་པསྔ་རུས་བརོ་ན་འ་གུས། ཅི་ཚང་པ་དྐན་ཧུན་དཔལ་འབོར། རིས་འཇིན་དཔལ་ཞུན་ཐགས་པ། ཛྷཱུདཱ་བང་སངས་ཚུསནུཆ རལ |སུལས་མུབཀས། རདུ་གོལ་ཞེམ་མཁའ་ཆོས་དབང་། ཁྱུཏ་བདག་ ¦ 
![ར་སྙོན་བྲོ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་ཇེ དས་བདག་བེར་བླའ་ལོ།། ༈ ཆོས་རྒྱལ་འིན་ཅེན་སླིང་པས་འབྲིན་ཐང་ཀེར ཐྲགདཀར་ནས་པྱན དས་པསྲིལ་རུངག་དྲབ་ྲ་ཅནསདིས་ཅ་དིལ་འཁོར་དུ་འཇུགཔསན་དུ་གོ་བའྲིས། བྱ་གིམ་ལོང། གུམ་ 
།ཕ་མཧྟན་པའྱིར་བའི་དངང་། ཟགདོར། འདམ་དཔལ། ཏ་མགྲིན། ཡཾ་དཔལ་གྷི་དབང་། ;ཡཐའ་ཏོན་དམྲ་རས་གཏོ་རམའི་དབ ་དང་བཅས་ཁོབ་བའི་བྱུ པའི། ཆོས་སསང་བམཐུའ་ཡས། ལངསྣུ་ཐུགསྔ་ཆན་པོ། ཙཿ 'ྐུཔད་ཁྱངགནས། ད 
| རདབའྭགོལེ་ཤེས་འཚྩོརལ། གཏཾརྷ་ཧོན་དེན་ཅེནཞིང་པ། མཁས་ ུྱ་སུ་འཛིན་པ། ། དདགིན་ངོག་ཧམཔན། མཁས་གུབ་བསདཤམས་བཟུང་པོ། དཔད་ཅུན་ཆོས་ྱི་ུལཔེ། དསད་ཙོད་བསོད་དམསྦ་ད་མཚན།དཔངཏོདི་བོ་བྲྲོ༣ཡཚའུ། དིང 
།བནཆཿ མཚོ་སིམ་ རྡོརཾ། སྔ་སྐུ་ཧཱབ་བཟང་པོ། མཆེག་ཛྫུལ་ལགས་ལྡན་རོ་རྔེ། ཆོསངྒྱལ་ད་བང་བའི་ྔ། ངེགཞེནནུ་ཉིབས་ཝན། ཕྱི་ྟེའོ་ཚདང་དབང་པོ། ༨ རང་གལླ་གླུགཔ་དབང་པོ། . ཅུདཛེན་ངག་དབང་ཡུནཡོགག། ཁྱ ཁྱབ་བདག གྲོམཆོད་རྡན། 


བློ ས་ཡོད སྱརམ་འོདོ་ 























ད ༡ཇམམགམས༠༡༡༡༩༤༤༥༤༢༤༨༡༡༠༢༠༠༡༤༨༨༦-༨༨ ༨༨ཟ2༧༩༨པཔངསརལར༨ར༧༤༩ི༥༩པ༤༨༠༨༨ྕ༩༧༧༠༧༧ར༦༧རས༡ས༤༧༤༧༧༦པལ༧འམངལ་འལ་ཅམ་མས་1ངཐམཔངལ་འེའ་འལ༩༨-༡༡༩༠མ༤༨པ--༡༠པཔ༧༧སར༤རམལརལཔམསསམདསལསར༤༠༠༤༠༤༤༠༧པདགསསས་པསཛསས་རགངལ་ཆསསགས་གསས་འུ་གས་ནསན། 
- ༄། ¬ །དུས་བདག་ཟ་ཧོད་བླང་ལའོ།། རྩ ཆོསྤྱ་རལ་དྲེ་དཅེནྲ་གིང་ཕས་ཁྲའིན་ཐང་ཀོད་ཆོས་འ ཐག་ནས་གདན་དངས་པའིའཇམ་དཔལ་ཁབ་བདག་དུག་དྲཞའི་ཆོས་སྐོར་ལྲ། ཌོས་རྱལ་བཀྲ་ཤིསསྟསྱྱལ་གྲིགསར་ཡེན་བ བོངངུས་མཁན་པེ་ནས་ཆན། 
༡ འའ་ངཅནདྲི་ལོད་བཅེ་་ོའི་བཀའ་སངླུ་དུད་ྱི་ཞེར་ཟ་བ་འདུག་བས་གཉིད་གྲནས་ལདྱབཏ་ར། སྙིན་བེདྷ་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རུབས་མཐའ་ཧནགཏོར་དབང་དང་བཅས་བ་མནོསནས། ཡུངལ་མགོགཟི་ཆན་དང་མངུའ་བདུགྲགགསྡ་པཛྡདྲ་རུལ་སོགས་ལྱོངས་གཏུར་ 
ཟོ ངྷ་ནྲམས་ཀུས་ཝགང་ཁས ལ་བའ་ཅན། མསརམའི་དབང་ཞདརུང་བ་གླུ་ེན་ྱརད་ིཛཊ ལ་ཇོགམའདུག  དདི་སོ་དོང་བླདགར་དབང་སི་བྱརཝས་ཆོས་ལས་གཏེར་གུང་གི་ཁུལ།དང་ཟྲིནསོངྐནད་ད། ཀླུ་རྒྱུན་འབུམ་ཁྱ ཏིཀ་གསད་བའྱེ་དུད་ལའུདག་པ་ཛོགས་སའ་མཐའ་ཅ ནྭ ཀཱ་བདུད་ 
༦ ནུག་རླ་ཀང་ཇ་གནངག་ཡག་ཉུམ་བཀམད་པར་ལངས་ཇད་པའལཐའ་ཅན། བཏྟག་པ་རིན་ཅེན་ཉྲི་པའི་སྐནཔ་ལེའུ་རླད་གྱཅིག་བངོགསྱ་པང་གོལ་ཤོག་གི་མཐའ་ཅྲན། ཁུདནག་མའི་ལཁོད་ལོ་འདི་ལས་བབེབ་ཡདོདི་སྐན་བི་ཆ་བཅན། ཟུག་པྱ་རན་ཡི་ཁཁོར 
ཙཾ ལོམ་བདག་གླུའི་གཤད་མ། མཛུགས་བའི་མན ངག་ནག་པའྲིདནྡ་ཐམས་སྡན་ཅྱི་འཀོད་ལེ། གསང་བྲ་གྲ་བླབས་ཀྱི་སེལ་བཞུས་བྱཐུབ་བབས། བཉྟན་པ་དང་གསང་བའྱི་རས་བསྲསྣ་རམས་སྟོད་པྲ་མོབ་དཔྱ་བུསྦྱ་ར་བཔོར་གདམས་ཤིང་ཡངའ་བདག་མུནདད 
| [ལས་གདངསརྲས་ཀླུ་ཁམས་བདབ་དང་ལྡནཔ་བཅོད་བ་ལའོད་འཇས་མ་དང་བཅས་པ་ཇོགས་བང་ཐང་ཤོག་གཡབབ་ཅན། སེན་པནཱ་ག་དཱཀྲི་ཏེ་པ་ཙ་ཡིན་ཅུ་དྲག་བེ་ཀླ་བརུད་བགོ་དགུའི་སླུབ་ཐབས། ལས་ཚོགས་དགུ་བཞེས་པ་རྱསཾ་སོད་བས་ནད་ཞི་བ། ཧྷྡྷའི་ཕྱིན་ བཿ 
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ཐབས་མ་གཏོགས་པའི་དབང་ཞུར་ཡོངས་ཇོགས་ཀྱི་བྱཏ 


] ངད 
¡བྲ དོངདིན་ཅིན། རཾཡོན་ཏན་དོ་ཇ། ༨ དགས 


། སསནོད་གསལ་བ། རྒུན་མའི་ལག་པས་དབང རྫུདྲ་བ མང་སོདཧ་བྷཏནདྲགཧལ་ཐག་གཅོརོ་བ། དུམངོའི་ཁགས་ཉོསོཆརའབོབས་པ། རྔས་དྲནཔད་བས་ྱིན་ཐང་དག་པོའབེབས 
རྭ་ཁྲསྱ་ཧུ་བཏག་པ་རྣཝས། སྲུལ དཀའ་དམའ་པེམོ་ལ་བཏེན་པའི་ཆན་དབབ་ཐབས། ཆངས་གསུམ་ཕུག་ཧུ་དྲག་དང་བགེགསལ་ཕྙོ་ གྩོད་ཐབས། གཏད 
ཌཱ འི་བྲསད་ག། རབ་གྲནས། སགསྲབུང། ལ་ ཧྷཱ་བགྲིཾམ་སྔགས: བླབས་བ་འཁོད་ལེ་འདོགས་པ་གསུན མྱགི་ཞལ་གདམས། རྒྱམཆོདུཊ།དི་ཀླུའིསྲིན་པོ་ཞིསླ་བ་བའྲི་སུབ་བ་ཅྭག་བསྐོར་བའི་ལུ་དྲོགསུ བྱང་གིཐའ་ 

། ཉངས་རྒྱས ཡ་འོདྲ་སུངས། འདྲར རདཔལ་ཡཾ་ཤས་སེམུས དཔའ། བཅྩོམ་ ལྡན་འདསངྒ་གའ། གསར་བའི་ བྒག་པོ། དགེ་སློང རྨི་ལམ མཐད .ུ 
སྲསྦརྒུལ་པོ་མཐའ་ཡས་འོད། སླབ་དཔོན་པད' ད་གྲནས། མངར་བདག་ཁྲི་བྲའ་བཅན། གཏིར་ཧེཿ ན་རིན་ཅེན་ཀླིང་པ། བླ་མརྣམསཁའའོད་ཟེད། ི་ཆོས་དབིང རྩས ་པ། ཟླམ་དཔལ་བཟང་ ང་པ། རིན་པོཆནམ་མ ཤཁའ་ལགས་པ། སློབ་དཔེན་ུ: ཡགས ( 


ན་གྲ་ཕང་ དུང་རྐྱལ་མཆཾན། ཏེ་ ཛིས་བ་བསོད་ནམས༔ རྲོ་གྲེས། 


¡ 


རྩྭ་བདིགས་འཛེ དྲནྭ་ལཱ་དབང་ལྱ་རྲལ། ་དཔལ་གླ་ཏགྲུར། ཕུབ་མཆོག་ཆོས་དབང་འསམ ཐུབ། བྱ་བཏང་ཆོས བངཀུན་བབང་། རགས 


ངབ  ཁྱུང་ལ་བརྟེརྒེནས་སེད་བ་བསུང་བ། ཆར་འབེབས འི་སྔགས་བང། ག 
ྱིརྗསཱགས་དངངས་ལབཏཏ་པའིརོང་བསུངིབཤིང་ཟབ་མི། གཏཱདྱཀི་ ཚ་བོ ག་རམོ་ལ་བོད་ལཔ། 
རྣམས་ཐོབ་པ ལག་ཀླུ་བདུད་མགོདགུའི་ བ དྲ 
ཟིགས། རྒྱལ་པོ་རབྣྲའབར་བ གཙུཾ་ཀིདོརེ་བྭ། ྦ 


༦ 


ཏ ཇི ཀོཁ་ཛདོ་བཟིནོ་ལས་ཨུན་གབ། ཟུབཆནོཀླརོགསང་སགས། ཅའབདགྲ་བོའོོགདོརོ། རོས་བདག་ལགོ། ཡདནོ་འོ་རོགས་འཇོན་རོན་པོདོས། བང་སམས་ཆོས་དཔལ། ཟླ་མོས་ 

ཧཾཿ །འབྱོན། ཟརངས་མང་དན་འཛིནྱཧཔརོ། མང་ཡུལ་བཟུརརོ་ངི། ཟྭ་གོ་བརོས་དབང་ཚུན་ཐུག། དན་ཛིངས་བའྲིན་ལས་ལུན་གུབ་ཞན་གོང་ལྟད་དོ། ཡངན་ཀླརགྲུདཱནཱས། ཝགས་འཆང་སྲང་བའ 
ཡ་ངན་མོབ་དཔན་ཡུན་ཚོགས་ནས བ་མདེན་ཅནྱ་རལ་མཚན། སོན་ཏྲའུ་དཔལ། དམལཁ་ལལ་པོ། བྲ་མ་ 

དི པ་ཏེཤོསཝན། བྲས་གིས་མཚན་ཅན 


བཱགྱཾས་བྲ་ཀུན་མཉེན་དབངྱ་ཕུག། འཆང་པཅེན་པོ། དེས་བདག་བའོོ། །ཡུང་ 


ཇོ 


ཧོ་ལན རོ་བཅུ་ོཞམ་སཁའ་ད་ 
ང་དཔཡ་འབོར། རློ རབང་ལུ ན་ཐུབ་མནགོང་ 
འན་ཅན། འ འཇྲམ་དྲ་བཏསུཆོས ་ཇ། ཟུརམཁར་མཉམ་ཤིད་དོང། གའམ མ་གོད་བྲག་ཤུས དབང་བུཀ། མཚུ་སུམ དབསོད་ནམས་བ་ དབཟང་ལོ། ཇེས ། 
| སགས་འཆང་རྡོ་ཇེ། རིགས འཛིན་འདའ་ཚོན་ སྙིང་པོ ཅཾ་ལེ་སླུལ ཟླ་བ དྲཱལཾགས་གྲུབ། གུབ་ཆན་ཀ རླགསངཝ་ བས ཡན་གོང་འཞིན། ཀླུ་བཅུད་མགོ་དགུའི་མུབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱདཔ་ནེ། ཀྨར་གྲུར་ཡན ན་གོང་ལུར་ལ། དནས ; ! 
རྗེས་གནང་གི བླ་མུང་བ་ལེགས་གཅིག་ ལ། ལུ། གཏེརྷ་སོན་ནསརི་ མ་པརདྡོར་འཆང་དཔལ འཐོན་ལུནྭཐུབ། ཟུན་ཐམས་ཅད་མན་བཆོས་ད དྲི་བས་རད་གོལ། དས་བདུག་ལའོ། ཧུ 
ཟི ཉངཔ་ནི། ཡངའ བདག་ཉང་ཤྲི་ཐུགས་ གཏེནྱ་ཤི་ལུང་བྷ་ཉནཏདྱ་པཱ་ལས། ལོན ལ་བཅ་ཁབལ་དུ བཿ  ཧིམ་ཤར་ལེའྲི་ཐོགས་དག༔ ཅུ ཆོསྱ་ཀྱི་རལ་པོྷ་ཐིངྱ འཕེ ; བཟིན་ལས བཞི་ལ་མདའ་བརིས་པ༔ ༢ཚོ་རྱལ་ཁྱོད་ི་མྲ་ ཡ།་བའམཿྷ ཧཾ ཅིནྲ་ཡིམ་བླ་དབས་པའྲི། 


ལྟོ 
ར དཔང་། གསུ 





དོལ ོད ཞོས ས་ཁོ ལ་པོ་པ ོང སོམ 


པ་གང ་ཐངམ།ཁ ར༣ཆ༡་བཅར ན༧ཁར་ར་མོ་ཅནནས རྣས་གདན་དྲངས པའི་ཟབ་གཏ ན་བོདྲ་ལུལ་སཱ་འོག འོག་གུན་གྲི་གུཏེད་གཅིགམ ཐག་མཆོག་ཉིང་པོའི་ཡངཤྲན། ནགཔ་རྡེལ་དགུའི་ རྩརྒྱལ། རྒྱུད་ལྲ་འ མཐགདུག་རུ་ བཞིའི པ། མ་པ གས ༧༢༤ག་གུན་ 


།ཐོང་བཅུད། ཡཱུ ཉིག་ཨུན་ཀི་ནང་ནས ཟབ་ཏིག། གཞེ་ལམའབྲས་བུའི་གནད་འགག། ལྟ་ གྒིམོ་སྨྱོད་པའི་མཐར་བུག། དུསགྲསམ་ར་ལ་བའི་དགོངས་བྱརུང དུ། མ་ལོ པོ་མཁའ་འགྲོབ་ས སྙིང་[ གྲུ འོབ་ཡོཿ སྭ་ཀི་གསང་ལམ། ཡོད་གསལ་རྔོགས པཆནཔཾ་མློང་ 


3 གས སི ཏག་གེ་སྐོར་ལ། ཐྲོག་ཡར་གཏོརས་ལ་བྟརནན དབང་བཞི་རོགས་སུ། །གེབླུརཔཾ་ཆེསྭཧྒོ ཧེ གོ་འབྱིདཔའི་དབང་། རསྭ་བྲིས་ཀྱི་དཀིལ་བཁོར་ ངུ་དྙིན་པོར་དབད་ག། གེ།གེའ་བོན བོར་ཡའཏཱ སྙིང་ནས་སྙགོན་དང་འདུགྲ་པ་སྔེནདུ་འགྲོ གྲོ པའི་དག ཧྱིདཾ་ཉཞ་ཐེས་ཀྱི རྭ ྦ 


༽༽༽ པི 
ང་སྔགས་ནངག་་ དྭ ཡངྒཞས་པྱ་ལ་བརིགས་ལཡབ་ཕྱུལ་ལ་བྱཉནནས་གསེངབ་ཡུ་ཤེསྣལ ལརྗོ་གས། སླུད་བཟང་ཡབྱ་ལཡཱཔ་ལ་བྷཾ། ནནས་ སརྔོགས་ལྱུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང། ཁི ༢༠ ལྔ་ཡབ་ཡུམགྱི་སློསམིད་དམརྔས་གཡང་དབང་། ཟིས་ུལ་བཏུཤཾ 


ཾ བྲར་དབང་ངོ་སྤོད། དབང་ཡིམགཉིསིལི་གིའི་སྦྱིང་སསངཀྲའི བ་འདུག་པ་གསང་དབང་། ཡིདསླིབ་འདུག་པ་ཤེད་དབང་། གཏེན་དབང་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་མཇུག་ལམའཐ ང་བའི་རིགཔའི་རྩ་དབང། བྲམཚཾདཔགསའ་རྟ གིནགསུཿྱྱི་སྟགན་་ | 










665 


355 བའ ེ ། 








༼, བརྒ 








༦༤༤༧༧༨ ༢ ཝཾ 





།ནཡ་ཨཁའ་ཁ་ བརཱུནནས ཡིདགནོད་གཟིརབ། ཆཐའ་ཅིནཔོ་འྲཡ་བོ། 







སྡདཔ། ¦ ཐབ་པ གསུམཧྲཱི ་འདཧལྱ་ཤིངོ་མྤོདེབཙས ལས་འ 


མཁ འཁྲིད་དུ་བསྟན ནམ། ( རྱབརོན་ལུང་ལ 


(ལྷ ཉིང་དང་ཧེང་ཁྲག་དཿས་མའི་ འོར་གསུམ་མཆེསྱ༔ ལློང་གསལ་ཧིང་ཟིག་ཐུགས་ཕྲ སྲོག་ཤཱིང་གི་ཆུལ༔ ཐེམས ཡིཀ་རྲད་རྣམད། ཐད གསང་བྱ་རིངྡ་བ 


༣༥ ༢ བྱརནཔ་ཁྱང་ལྗེངཔ་དང་ཐམམྱི (ཏིན་གསུམ་དང་འབྲིལབ་ཟླམ ཕྱུནུང་གསངགཡུམ་གྱིསུབ་སྐེར། 


སྔ ྷགཿཀནནོ་ གདམས་ལཆ་ སེར་ཐེམས་རོ་ རྫོགས་གླིའི་ སེཁ་སྐོང་བ་ཡིག་ཕྲནེགྱི་སྐོན། བགའ་དང་བསྟན་བ་བཟུང་བཆོས་སྐྱེ སྐྱོང་ དུད 


; པི ློང་གསུཁ་སིངཏིའ ར༢[འཀྱང་ལྡེ་མིག་འདི་ལྟ་སྟེ་ལུང་ 
བཀྲ ཀ་ཤིས་པའི་མཐའ་ཅན། 





ཧིབདང་འདྲ་བཟླེངགསལསིང 


༩ ངང་ཕུན་གྲོ་ཤུ་ཤཱས་ཐེགསཁ་བྱང་ ལས་ ཕུད་བ་བཞིན་གདནྲ་དདས་བའྲ་མཐའ ༄ཅན། ་ཡུང་གཏའ་ཁ་དྲ་འིད་ལས་ 
དིདྲ་དེརས་པའི་གཅན་མེགནོང་ག ཧི་ཁོརས་ུ་བསུས་ནས་བཀོད་པ་ལམ་ ཟུཊ་ དུམེད། འདེ་གཉིན་མཐའ་མཚམས་མོནྷ་གི་རོང་གསུམ་མདོ་བགདམད་བཅིན་མཁརའིམོ་ཅགྲ་ཤི་གནས།འེ་ཡིགཡུང་བང གསལ 


ཊཏིག་གཏམས་པགྲན་ ཤི ོད། 
བདྡུན། ད 


ལཿ ཆམཚོལ བྲའིདོལསོ། གོབའོའོ་གསང་གཏེར་ཉིང་པའི་ » | 
$ ས་ཆོས རའ དངམ ་ཉིདང་ཉིངགགདངས་མ་རུལ་ ཤསམདྱ་ ྨཚ'་ མཿ ཕཱ 


 ཧིདྲ་བགདད་འད་བ བླརྔོད་པར་དཀའ་ བཡང་བབ་ཐིན་ས་་ 
{ མཔའ བྲད ཉང་གིས་སྲེ སན་པ བཔོསད་ཇ་སྔནས་ ཡྤ་དྲངས་ 


དད ་ི་ིག་།གནྲི་གགམཐ་ྒམིག་འྲ་གྲསཞིས་མོགས་ཁྱ་འོགས། 


བ་སྙོནལམ བཅན་པས་དེ་ལ་གཏོད་ དུ 












ཤྲ 


དེ་དངྲ་ བྱ་རྨན ཀྒ། ཆ་ཀ། པམ མུ 


།ས་སླུབ་ཆཧྱེན་ཆང་༔ ཙི ཤོང་བག་གྱོརོགིརདའོད་ཡོས་ཇོགསྦ་ ཤྤིནྱ་ཡང་ཟླཾ་མལ་ཝཱནྷ་དིང་ལ་གྷཏདྷུ ཅོས་པྭ་ཐུར། དུངོསོ་བུབ་ཞུད་བདུས་བཡྲཕྱི་ཐུབ་པྱད་འབུང་གནས་ི་གཏོར་དབང་ཁི་ཡིད་གཏིན་ནོང་ 








སྟག་ ལ་ཀ འན ཀླ ༣༣ ་༽ ༤ ༠ ༄ ༦ ༢ ཁྭ བང ༢༠༧ ༣ །༡༤༤) ནད མ་ལངམ 
ས་མཐའ་ན ༈ གོའ་ཀྱེ་ཧྲོར་ ཨངས་ཆོས་འདིའི་ བཀའ་ བབས་ཞསཡོད་པའི་ངོས་བདག་ཁུང་བསྟན་ སིང་ཇིཅན་དངྲ་ཕ ཕཤོག་གི་ཡབའ་ཅ། མུཿ འྲི་ཕུགས་ སྐུབཆེན་ལྲོ་པེ ར་པྱད་ཤད་བའྲ རྩལ་དུ་ཁླ་བུབ པ་བཞརྐའ་འདྲ་བབ དདུ་གཞིའརའ 
ཀླ ཀླམ་ ་རད་ཕ ལཱ ༢ རེ ལཐ ༧ ` ༣༩» ཅི རེ ེ "(¬ ལྔ རཀ ལེ ༡ ༤ ་་ གྷ ༤ རཔ འི 
གསུང་རྙན ཧན་ཏོ ཕག ་གསང་སྨུབ་ནང་ ནངགྱེ་སྣཱ སྲུ་རྙིན་འདི་དང གསང་སླུབཆ ཉྱེན་ཚང་ཊ *© ཟྭོ་ཝན་ གཅིག་གི་ཉལས ཙྭ ཡེན་འདཡེས སྭ་རྔོགསད ཞམ་པ་ ར་ར རུ་ལག །གསང་བུ པའ་ ཁག ¦ གེབ འཕྲང་བ ་གནུབས ནཡ མཿབའི་སཱིང་ པཿ 


ཅཱ ` རམ 
བཱ རར ་ ཕིན་བ་མེ་ནད་ལུརྦ་པྲུད་ཏ ཤསན་གསང་བའྲི་ཐུགས།སྒུབ་གྱི་བོར་སླེབ་དཔོན་པདྩ། རཿཧྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་མཚན་བརྱྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས་ཅནཡ་ ཕྲད་ཤོག་ཀི་ཕཏྤའ་ཅན། 
| ཞདྲ་གགས་ཏ་ཕག་ཡང་གསེང་།ོགིགདཏྱིམུབཿ ཐབས་གཟེར་བཤོས་གནདལ་འབེབས ་པ་ལས་འྲོ་ཅན་དཔ། མས་སྤྲུན་པར་ཀྱེད་པར་ཤོག་ གི་མཐའ་ཅན།་ འདད ལ་པའིགསན་ཡིག་གོངགི་ཁོངས་ུ བཟུས་འདུག། ཏྭཱདཱ་གསུད་པ་དྲང་ 
ས་ཤཞ རོས་གསུམ་ཧྱས་བྟཏ ན་པ རྒྱུན་ངྱོད་བྱའོའི་ལཔྲའ ༣ཅནམོན་ཁ ཞིརིང་གསད་ དྲ་ལུག་ནས་ མུན་དངས ་བྟ བུགང ཏེན་རིགས་བདག་མགོན་བོ་ཆེ་ལིི་གྱུ ཏཾ སྐུ་ཧེན ཅཧནའ ༣དེ་དངཚྭ་སྲུབ་ཆཧེན་ཚང༔ ལསཿནད་པིརྨསེར་བདི་ཡིས ]ཱ 


གོར 


! འབྲུབ དྭྭ་ལུརྩ་པ་ནང་གསང་ བ་པེར་ལ་ 

¡ཨག་ རརཾིཾིྲགཾཾྔཾྣྣ+ྣཾྭྣྨ& ཐཐ ཧུ་ བས ཅན། ཨོན་ལུཁྡནལོཔའི་དཔསལི་ བཞདཕགས་ དཔའ་བོའ པར་ལ 
ཇེ , སུབ འཉི་མོད་རིགས་བཛོན་ཐེབ་བར་ ཿསགས་ལླེད་དོའི་མབའ ༣ཅན་ཞ་བུད་དྲུ་ཧུན་འྱའེརོརྦ་སཱབལལ་ཝཱན་ལགྱ་ཏཱ་གཏཱངྱ་ཧཱཿན། རྒ ནད་གསུངབགསུམ་པའི་དབང་གྲེ་ོན་ཁགོ་དང་སེ་ཞས །ཊིདབབ་པའི་ཡི་གྲ་རུང་བཀོལ་ ་བ་རེས་རྦིཔ་དང་བཅས་ལ་ ཿདབང་ཁྲིགས་ ། 
པེ ¡མཉད་ཆེན་བཟས་བཀད་པ། དབང་གསུམ་ྱི་དྲིལ་ལབོར་གེད། གེ་དཔྱིའྒ་རང་༼ཀ་བསུན་བསུགའིངདུ་བགོད་པ། ཟླ་མའི་གཏར་ ་ བའི་མ་༼ལའཞོང་ལག་ཡན་ཀྲ་བད་དུན། སིང་གཁོར་སུ་གསུམ་སོགཏའར་ཆནཝོ་ལྔ༔ འོག་གཡད་གནད་འབེབས་ བན། 
] གཅོད་ཀུནས་ལ་བྲིནྱ༔ རྱལ་ཆེན་ཧོ་བྲ་ཐཱགས་ ཅགས སྒུབ་ཐབས་གོད་མ་གསུམ་ ཕྱི་ཆ་ྱེན་ཡིན རྡོརིའི་སུར་ཆེ འོ་གཞལ་ལུགས་མཁན་དུང་འདྲ་ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྐལ་འཱནྲ་སྙིང་ལ་གཏདདྱ ཉ ཅེས་པ་ཉཱརྭ། རྒྱུ་གཝམ་གའི་ས སྟང་ལངེར་ཁིཟླ་དེ་བྲིས་ ཡིག་ཟབ, 
གཏེར་གཞན་ཅིརྱེན་དུཐམ་བ། ཟར་གཅོད་ཀྐུ ོའེནཔའི་དཔལ་དུ་ཤགགི་ཡཐའཅན། ྲུབཐབས་གསམ་ཨིའ་སྐོང་ཞ་མཿཏྟཿ དེ་ད ང་ད་ཐོ་གི་མའའ་ཅནནམཔ། བསལ་པྭ་ིང་དང་བྲངབླ་འེ་གས་ ལ་ཧིང་ཐིག་གདམས་པ་ 


:&525 


སྭ 
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དུས་བྷམལ་བའི་ཆོསྟོ། རེ་ཏརོམ་བཱའྡི་དང་ཟངསྟརོལོང་ཙོམོ༔ § ཀློང་གསལ་ལྙིང་ཕྲིག་གསང་བའི་ཁ་བྱང་རྔོགསཿ ཞེས་པ་ལུད། འཆྩོརལ་དད་ནམ་མཁའ་ཚིང་བོས་མཆེམས་ཕྲདང་མཁར་རུ་དའུས་བའི་།་ ལེ་འྲིད་ཉྱི་རབ་ཆོས་ཟབ་ བུ པའི་མཐར་བགུ་ཡཀས་ 
ཏི་ཞུས་ལེན་ཉིང ཨི ལོང་འབོ་དན་འཕེལ་བར་འགྱུརའོལིམཐའཅན། ངོ་བོག་དག་དང་མུན་གཞིའི་བཅས་ཀྱིངོ་་ རོད་ཅསའ བ་མ་དག་པ་ཏིན་མེངས་པའི་གནས་རུལ། ། དགཔ་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤས་འདུ་འབྲལ་མད་པའི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡངུ་ཞེ་ལྔ་དྲུད་ 
སོད ནིལ འོག་ཏུ་གཏེརྭ་སྒས་པའི་མཐའ་ར གདོད་མ སྡོང་ མཛུབ་བྱཅུགས་སངས་རས་ལག་བཅུངམ་།གེཤས་པ་དུག་གསུམ་ལས་ལོང། སྲུ་གསུཝ་ངོ་ཛྲོུད། འདོད་ཡོན་རྒྱནོ་གར། འདབ་ཁ་འཆིབྲོད། འབྲས་བུ་བྱོགས་ཕྱང་མད་པ་སྟ་ལྔས་སྟན་པུ ] 
འཐན གྱ ལེ་ལོ འི་བཏང་པས གྲོལབའི་མན་ངག་ངོམཆཱརཅན་བསནཔ་༼ ཐམས་བད་འྲི་བགཅག་བུདད་གཏར་སེདོ་ཅུས་ཡུུ་ཆོས་དབང བདངར་གི་ཤོག་སེད་ལས་འཇུཿ་ཡཕས་ཞུས་དག་པ།། 

དསས ་ ཅགམའི་ ཞྲེས་་བ་ངོས་ བཟུང་ས་འཚོངྱ་རཱཁའི་གདམས་པ་པར་དྲོམནསེལ་སླེནཡཾ་གཏདྱཱ་རའི་ཡཔའོ་ཅན། དེའི་བུ་ཕིག་བར་དོ་གནད་ཅི་ཉལས་།༽འྲའི་ བད་དབང་པོ་ཐྲསའདོའི་པཐའཧྷ གློང 1 དེ 
ྱེི་མན་ག བའ འའ པ་སྤྲོན་ཝེར་དོག་གི་ 


འ་ཇུལཡགགེ ཤིག 








མཐའ་ཅན། ངོས་ ྱི་ལཁྲད་རྱབ་ཕུནསེལ་ཡུང་གེགྲན་ེཤེས་པ།འེགཞི་འམ་བབྲས་གསུམ་ལ་ཁྲ་ཝན་8ྱཾ་གཞུངདན་བཅོ་ལྡན་བཀད་པ་དཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གི་ ས་འ 


བྱ 


= 
> 


པལ 4, ཤཿ = 


པུ - 


ྲཾ །མཐའ་ཅན། ། བརྩོནྲུས བསུལ་ཧིནའཆིབ་བྟཏག་པ་དངྱ་བ། བའི་གདམས་བ་འྲགོ་དྒོད་བཐའྲ་ཧིན་ཤོག་གི་མཐའ་ཅཧན་ལས། བཤི་པ་ལིང་ཁག་དང་འད་བ་བརོ རྔོད་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཟབ་ཐམས་མདྱ་ཀི་སྐོར་ལ། ས་བཅད་གསུམ་པ ཐོ པ 
ཀད མས ཝ་ཡིགའི་ཧིང་པོ་གཙོ་ཆནྲ་བས། འདིར་ྱི་ཡལས་གསང་བ་བཀའ་ར་ཅན་ལས། མ་གོངས་དཔུན་གདམས་པ་འཐོར་དོགས་ནས༔ ཐས་ཡིག་ལེདྱ་སངའདྲིརུ་བད་དུ་བཀོལ༔ ཐེགམདོསྨམི་སཏཱ་ཕབན་པའི་མ༔ གློང་གསལ་འད་མ་ཉེསའི་ 
| གསང་རྒུད་འདྲེ་ 






ཤོ 


| ཤིནཙ་གཉན་བས་བཀའ་ཆདས་དུབཿ ཤས་པ་ལྟན། དྲོདརུན་ཡི་ིངབ་ཆོསའདྱིསད་བརྡ་ཤནཔའི་ཨ་ལ་བུ་སནྱ་ཧབཟང་ཁཔྱ་ཐོང་གསལཐིག་ལ་ིང་པ་གསང་བའྱིར་ལྲ་བཅ་བད་པྲ་དོགསྭ་བང་ཕད་ཤུག་གི་མཐའ་ཅན།དེའི ། 
དང ་དེདྲ་རི་འཐེལ་པརན པ་ཐོད་གསལ་ཀྲུ་སོན་མའམ་ལམ་འབྲས་གསད་བྱི ལོང་པདྨ་འབུང་གནས་རྱིས་མཛཱད་པ་རྡོགས་སོའི་མཐའ་ཧ།ཕ༩ས་ལེད། འོད འོདགསལ་གསང་ལཝ་ཊ ཿའཕོ་བའི་གདམས་པེ་གཤིས དད་ལན་གཏོང་ཕོང་ངེས་ཤིསཅན་ལྭ་ཏི ཅན བབ 
པའི་མཐེད་ཐུག་ཆྱགབ་བཀའ་ཧ་འདྲིཿ ཐུ༔ ༨ བུལ་སྙུར་ཡང་བཀའདྷ་ལན་གསུམ་ཐོང༔ ཅེས་པ་ལུན། དལམཆོས་ི་བས་འི་མདིསལུ་དམབོ 


མཛད་ཟར་བ་འདུག་བདབན། མངོན་སུམ གྱི་གནད་ལ་བཏྟནནས་རྡོ་རྡེ་སམས སེབས་དཔའི་འོདགསལ་གསཔ།ཁིལམ་འོད་འིས 
སྐད་ཅིག ཨའི་མཐུསིཿ ཀྱཅང་ ར་བར བརྱ་བད་པའི་ངོ་སྤོད་ པད་དོའི་སྒོས་དབད་ཕྲད་ཤཾག ་གི མདའ་ཅན། གཡང་བསྲ་བི །ཧེའ་ བའྲི་རཱལ་འབྱོར་པ་ཏ ལྙུང་ཏིགཿ འདི དྭ་ལམས་ སུ་ལན་ལོ 


(ས་པ ལང ཐུ ཁས ༡ ༤ ༧ ད་ས 


ཐོངྱ་བང་ན་ཀད་ཅིག་གིས འཚཾངྱ་ཧཿཁྭ། བ་ར དྡོརྫ་སིམས་དཔའི་བསྲང་ལམ ་འཕོ་བའི་མན་ 








ངོས་འདྲོ།ྲོ་དའོའི་མཐའཅན། ཟབ་པའི་མཐར་ཐུགཆསུབ་བཀའ་ཆ།ཀེལ་གསང་བའི་མིང་བོཅྭ་ངའི་གཟུང་སྡེ མས་ཤིག་བའི་ཐའ་ཅན། ཤུན་ཟུངཆྲསབ་ཤིན་ུ །ལེ་ཟབ་པའི འི་ཡང་ཟབ་དང་བཅས་པ། ཡེ་ཤེས་དབབརས༔ ལཱ་མཱས པུ་ཤུ དང .4ུ ཟབ ` 
ལམྱ་ཧབ་ཡིག་བཅུདྱ་པད་ཤྭ་ཕློར་དངྱ་ རྡོ་ར་གྷ་མས་འགས་ བྱརྐད་བྷངག་ཐབས་དང་་ དབང་བསླུར་ཡྙིང་བསྒྲལ་གསང་བ་ཡང་གཅས་དོང་བྣ བེདྱ་སྣིརྡ་ཛསཔྷ། ༣ཕད་གཅོད་བཀའ་གརལསཿ་ ལོ་བདུན་འཧོགས པའུ་བཅག་ཐུབ་ཧཱིའྲི་བཱ༔ ཆའདི་། ¥ 
བླེས་བཏུང་ཉཱིངནས་ཆོཾ ཆོས་བྱེད་བའི༣ཱ ཧི ; ཕང་གྲི་བུཆ ཆེན་ཝ་ལས་མིལསིརུང་༔ ཤེས་པ་ལན་ ཡི་ཤས་དུབེས་དབབ་པའི་མན་ངག་མཁའ་བབ་གསང་བཞྲི་རས།མོནིབྱད་འདིན་གཅིག་ལས་ཇི་སལ་བའི་མཐའ་ཿ ཅན། ཟལམཧྭིཟ་ཁྱསཱཾ ནྲ་གྱིརོབ་ཡིག་སུས་ཆོག ; 
གསང་བའིམན་ངག་།གྱིལ་ ཅུ་དེགས་ལའི་གནས་མཆན་ཝན་ཕག་ཆུ་བཱག་བྲཕད་ཤག་གི་མཐུའཅན། བད ད་བལམ་དྲུ་བུད་བ་ཤྭསརྡ་དྷོ་དཱ་གསོ་ཐབམ་ གཅིག་ཡས་ཚང་དུམ་པལཞིག་གི་མཐའ་ཅུན། ་ འང་ལུསཟཐབས་ལྡན གྱི་བདཾ་པཱོང་ཉམས: རུ ཨུཟུང་པ༼ཀེཆགངིད་ པཾ 
¡ ཇི་སཱ་འྭགུཐ་ཟུབལ་མནོརའི་ཐེལྷ་སུས་ཆིང་གི་ཡངཞདྱ་ཧ་ཝའིམ་བའ་ཅད། དབང་སྡུད་ཉིད་བླསལ་ཅི་གདམསཔ་སྟིང་ལ་བཅད་བའི། གེ ཡཐའཅན་ཤརྦཾ བུངམོ་གདོན་བསུང་བདང་བད་མདྲིས་ཕྱས་པ་དབང་དུབམ་ཐབས། གསང་བའི་ཡང་འདོལཁི་འོར 
ལོ་ག མྱ་ཧི་འྲདཐབས། ཟབ་ཡམ་ཡིད་བཤིན་ནོར་བུ།ཁས་པྲ་ད རྣམ་ཝས།ཧམས་ཇེ་བངས་ཆུལ་ད་ཡིག་འཁོར། ། ཁཁོར་བྱ་ཉད་གཅོདངས་བྱོཆ ཟབ་ཀིམོ་སེགཅོདཡིད་བཤིན་རྡོར་བུ བུཔད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། གསང་བ་འ . 
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སྲིམཆོགྲ་ཞོམ་པའི་གནུད་ལ་གཟབ་བ་བཅོནཐབསསརུ་བཅིང་བ་དང་རུང་། བཅེང་བྲ་ཀ དངཐྱུང་ས་བྲེད་པརབྱཌོའ ཐའ་ཅན། སུ་ལིས་མཐོང་ཡད་གདོདཝའི་རང་བཤིནམདོན་དུ་ཅོགས་པ་ སྣོད་བཅུད།གཾགསལ་བྱ་གན་པརྱ་ཧོནཡ་འདེགས་པ་དབ 

བཾ ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། ངས་ཤས་འཕལ་དྲུ་པལ་ཏགས གེ ཕེག་གསལ བེའྲི་ཕོནམ་ཕཾ ཡིད་མཚྲོ་ཚི ལ་བའྲི་བུར་ཤོག་སི་དབའ་ཅན། ལ་དང་འབས་བུའི་གསང་གཟར གས་པ་དག བདོ ས་པར་བི། 
དགོས་ཡོད་དོའི་མཐའཿ་ན། ཡུང་གཙེས་སས་བའི་ཡང་རྙིང་ཚ་བ་དམར་ཐུག་གི་གདམས་པ་ག་དགྲ་ལུན་ཟུབ་ཟུང།གེའཇུག་གིངོ་སྤྲུད་སངས་ཅྒྱ་ས་ལག་བཅངསསུ་ཏྟོན་པའསྦལ སྨུ་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་རོ་སྲོད་བཟུགས་ྱྱིཡངའུན་མྭ༩རཆེན་ང་བས་¡ 
༦ ྲིམ་བའི་མཐུའ་ཅན། ཚོ ༤སས སུ་འོདལི་བགུར་གཏནལ་དབ བེ གསལ་བྱད ཡིག་གི་ལག་ལྤའྲ་པད་ཤེག་གི་མངའ་ཅན། ཞར་བྱུངལ་འོངསཆས་འད འདི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ལསཿནརེས་འཇུག་མེང བ་མའྲི་ཤུལ་གདམསྔ་ཧཞས་ དང་ལོ་ཏཾནའབེ སལ་ ཡ་ཅུས་ཚོད། ཁྲ ཧད 
འ ས་ས ཉིན་མཚན་ཁ་སྩེར་འོད་དཀར་ཨར་ གཏད་དངྱང གཞུད་འབེབས་དང་འཇུག་བ ཐས དང་པ དམ་གཙང་བཀའ་ཞུན་ལུས་དང་ལོངས་སོད དབལ ཉམས་ལན་སྒུབ ལ་མནཿརྒྱའུས་པ་ཡཾ༔ བུ, ། 
།བཛི་གནང་ཡིག་འོད་གསལ་འཁོར་ལ་འདྲི་ དམ་མད་ཡུས་ཊིབུ་ལྱ་ཕིནཡི་ཆུང༔ ཞེས་པ་ཧཱརཾ། ཟབ་པའ ནདན་ཊ་སད་ཟབྲ་བུགས་ཀྱི་བྱདདྲ་ཐས ་པའི་ནདནསླ་ཐས་པ་ཧིང་གིནངནས་ཁྱདཉིད་སོག་བིགས་པ གསང་བའགཡེརིག་ཡང་ག གཅེས་བ འདུན ྭ 














ཡྱ་ཧིནང་གསངགསུམ་དྲུམབ་བྱཏོའོ་ཆྲརོགོ གིསབ་ཐབས་ནོས་པར་ ང་གསསྭ་ཀྱིཕྱི་རྱ་སྙིན་ལ་བྷཏནན་ ས་ཛེསརངུ་བླས་པ། ནངྡ་ངས་ལ་བཀོར་ལོ་བཅན་སྦབ་ལ་བིན ནནས་ཇི་དམར་དུ་སླུབ་པ། གསང་བ་བཅོས་གོངོ་མརྩོ་སོམ ལསལ་། 
ཀོལ་བ་དྲ་ནག་དུ་ བཱ དབད་ མྫུད་ལས་ཀྱི་ཡངེཁོལ་ཞརུཀུང་ཐབང་འམ ་པད་བྱད་བླས་ཀྱི་ བངྨ་ཕཱདདང་བཅས་པྲ་ནས། བྱངན་པ་བཀའ་དང་བརན་པའ་ སུང་བཆོས་སྱོང་གྲི་གོར་ལ། ཐམསབང ད་དུ་གསལ་བ་དཔལ་མགོནམནིནག་ 1 
པ། གར གཟབ་ནོད་དུ་ དམན་པ ལེཅུ་ལྭ། ཨུངྱ་རད་ལས་སྱི་ནུང་དཔེར། སྲིད་གྲསམ དབང་སྡུད་ལྷུ་ཆེན་གུ་ཡསླརང་གི་ཤོགས་བྲ། ལ་གད་གདུམས་པཁ་འཐར་ཞེད་ད དངྲངུག། དང་པོ་ནི། སངས་ཧས་བསྷན་པའདྲནཨྐོད་ 

གླང་བའྲི་པརྔ་ བླ་བ་དམ་ཅན་བདྲ་གདོད་ མར་གད མ་འོངས་དོན་ངུ་སོན་བདོག་གསྲ་སས༔ མནིང་ནག་པོ་དེ་ ལླསབ་བུབི་འདྲ་ གཏེར་ཁའའི་ཡི་མྱིསང་ཆེན་པྭ་སྣེར བཀའཛེ་ ཡུང་ཟིན་བྱུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པ སྲུམ ཅུང་གཏུས། 
པའི་སྲོག་བཞིན་བཙང་༔ ཞེས་པ་ལྟུར་གཏུར་ཁ་འདིའི་ཆོས་བཀའ་ཇྲིཌི་སུང་མཱ་ ཡེ་ཤས་ཀྱི་མགོན་བོ་མ་ནང་དེ དུལ་སྲུབ་བཛུའི་སྐོར་གཏིར་གཞོས་ཅི་ བདྱ་དུ་བས་ཁུགས་སྒྲུང་ཡང་ཧཱིང་འདུས་ པའི་ཆོས་སྡེར་འོསནའང་། ཐམཨྤཀིཟིན་སོསྣ་གབས འདིར་གཙོཆེ ། ་ 


སྣངབསའདམ་ཁད་འདགཔསྔརོག ཨ་ཆནའདེརྫཛའི་གེར་ཆོས་ིངྡ་རའིདབང་དྲ་བས་ཏེ བཀོདཔནི། སྙེ མུརཏགྲིང་པས་གཏཁགཱདདགེའི་མྱང་དམར་ཆོས་ཇོང ཨ ཧྱནོ་དངས་པའི་མཐཐུ་ཉེབསྔ་རུས་པའགནྡ་ཟཱ་ད ངྲ་བྲལ ལ་པའི་བྟཿན་སཱཕས་ { 







ཅུ གས་བའིའསིོནོལབྲྲུའགཔོ་མུཔཐགོཝ་དམརའཕིན། གཅིས་པའིདངནས་ཡང་གཅསམནིད་གསད་བའྲལླམབྱ་ོའ་དབསོ་མངགགྲུམ་་བཅུནབ། ནལ་འབོར་པའི 
| དབུལ་བ་མལ ནིང་ཇི་ནག་དོརྭ་སླབ་ཤིནཅུཟབ་རིང་གནད་ཆབ། དེའི་དྱིལ་འའོད། བཏོར་པ་དེནཅནའབར་བའི་དཔ་རེས་བཅས་བླ་ནུམས། གཉིས་པ་མཆོད་འཕྲིན་ལ། དཔལ་དཀོན་མནིང་གཙོ འབོན་གྱུམ་པྲ་པིའ་ཡདཔོས། 
དར 55 བཟེས དས་ཆག་ཁྱབབབའི་མཐ་ུདི དབལ་ཞནགོཔརེ་བས་དྲ བཀང་བའིརིམ་བདད་དྲིར་ ྱོནོ་དམིགྲམ། གོག་བདུདཝནངྲནག་པོའི་དམ་ དད་པ གསི ཟད རི ལ་འི་མཐ 
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མནགནམ་སྐས་དྲུགནས་གདནཱ་དྲ 
ལི། གཟའ་ནོདནག་ལོདུག་གི་སྲབ་འདྱིར ཡང་གསངྷ་ཅིད་གི་བཀའ་ཡྲིསངམ 


༡༤༣༡༩༡ བྲི ༽ ར་ན 





དགསང་བའི་ཏུན བཅའ་ཐབས་ལང་འཁྲོ་ལྟོད་པད་གཏད་བྱ། ཡང་ག 
བབ་པ། ཡང་གཅས་གནད་ྱི་ཧརུདྲ་སས་བའི་ཟབ གནད་ཅསཱ པདྨ་དང ང་གསས ཀྱིཧྒུཡིག་ གས བསུང་པ། [བླདོ། 


ཐ་གནད་ཅིཤལ་གདུནས་ཆེག་བྱད་བགབ་རྲ་པ། ་ ཡད་གཅས་གནད་ཡུ་ག་ཏང་དབ་བྲོ་བརོབོ་ོད་གྲ ག་འ འསོ་མེ་མཱལ་བ་པདཱའི་ཞལ་གདམས། 
གནད་འབབས། ལས་ཚི་འབུབ་པའི་དོགས་པམ་མཆིས་པའི་གནད་ཡིག། རད་པའི་གནད་ཡིག། ཐོས་སོ གྲ་ཤད་འདབས་ཀེ། 


ཟེ གསད་ཐགས་ཅི གནད་རམས་ཉྟནོ་དྲབལ་བའི་མིབ་དང་ཁོང་བའི་ནིངྱ་ཉ་བུ།ཅརནྲསི་བངལ་ བཿནནས་་ སྲིན་འཐུ་ཛག་མོང་བ་སིད་དང་འ་བའསེན་དག་ཉནའབྲལ གནད་ཡིག་ བཅུགིས་སནྲ་གགས་པ། མ་ནིང་ བཤནགྲསུ་བི་ཡུང་བད་ལས་ ྣ, 


དྲངས་བ་འབུ་བཁུད། །རདཐོད། ཟུནཱ་སྣོད། ཕུར་བ། ལ'དའི་དཔ་རས་ དང་བཅས་པ། སྲག་བདུད་མནང་ནག པའིལས མཐའདམསྭི། བཿ བྱར དཤིནཅུ བབྱ་ཡིརྦུདྭ་དྲཱ་ཕ་དྲ་ནམས། གཉིས ཀོག ུང་དཁས་ ཀར 
ལསུ༔ ཏྦ་བ་གློང་གསལ་ངྱུད་ཀྱི་ཐཀའ་སྲུད་ངོ ཞས་པ་ལན། སློག་དབདགི་ཡེ་གལསཔུཿ བུང་བ ལྟན་གཏོདྲ་འ་ུས་ གཞདཤྱག མཆན།སྐུ།ཐྲ་ཧཱོ་མལེང།ཏཾག་ འ་འ 
ཏོན བཀའ་སྡེད། རལ་དབང་། དལ་བྲས། ཞལ་གདམས་ཡུངདབདདད་བཅས་བ་འགས་པར་འནོས་ནས། ཅ་ལ། རེ་བའི་ཕྱུབ་པ་དང་བཟྱུང་གནད་འབདས༔ སེག་ཏིག་ཨལ་དགག་འཁོན་མྱི་ཟའུ་པང་ ད 


གསུམ༔ དུག་འཇྱིན་གསོལ་ཁ་བཀང་ 










གཔ་ལ་སྭགས་པ༔ བརུད་འདྲིན་བུ་སཆོག་བསསན་བ་བསུད་བ་ལྔ༔ འགའ་ནཅོས་ལས་མངད་མིལ་མྲེ་བར་ དེལས་གསོལ་ཁ་བཀད་གསོདང་བླསང་དམས༔ ཆོས་བཀའ་འདོཡི་བརུད་འོད་འགའ་ལ་རལ༔ ཞིས་པ་ཏར་གཟའ་འདུད་ཆེན་ 
བོའ་གསང་ཌཱདྲེསབ་དུག་གི་སྤུགི་དག་བོལས་ཏིལཟུདཐུག་བ། དང་ལུས་ཆགས་སུ་གཟུག་པ་ནང་བསུད་ཁགེ་ཟབབའི་མཐའ་ཐུགའདི་ཐདྨ་མིག་བའི་ཕུག་གུ་གསོ་བའདད་བ། རྭདགཤད་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཡང་གཅས་སོག་ལས་ཁད་གཅིས་པ་སྭ་ལ 
¡ ཡའེལཐའི་ཅན། ཡེང་གཅས་བུད་དྲུ་མས་བ་གསད་པའི་གནད་ཡིག་ངས་བ་དམ་ཆེག་གི་དམེགས་གནད། སྟོད་པན། གནད་དབབ་ཤི་ས་བཞིའིསོག་ཉིགྲ་མོབ་དབོར་དོན་བུ་གྲུ་ངའི་ཐུགས་བཟུད། ཡང་གཅས་སྟིང་གི་གདམས་པ་ཨོལ་དགག་གི་ལན་དག་ལོ་ 
ཉོད་ཝུན་ཤུང་བཟ་ཤུས་པའམཐའ་ཅནུ། དམ་ཅནཐོག་ཅུན་བཅའ་ཐབས་ཅེངུར་སྭ་ལ་ཡའི་མཐུའ་ཅན། མབ་འདཾ་བའུ་བུང་ཝའི འཕངྱ་ཧས་བཏབ་སྭ་མ་བའི་མཐའཅན། ཞདག་ལྔ་ཅི་གནད་།ོདེ་ཕག་ཤིན་ཏུགསང་བའམཐའ་ཅན། གཅས་ཀུན 
དྲུས་དབུང་གི་ཐབས ཌགེ་བྲམཆོག་གཅིག་ལས་མི་ཆེལ་འའི་མཐའ་ཅན། གཟའ་བདུད་ཆནབོའི་བཀད་པ་དྲྭཅིངས་དངལ་ཤེས་མ་མཆོནཆར་ཤེག་གི་མཐའ་ཅན། ཨཆོད་བྷཧོད་བག ོཁོལ་ཐུའྱི་དུད་ལསྱཱ་པུང་བས་ཡྱྱ་རྩས་བསྟན་སྐྱོངས། བླ་དོ་ལད་གཅས 


རཉོད་གཞོན་ཊེས་བལྟན༔ྷ གནད་ཐེག་ལས་ཕྱོན་སང་གཅས་དོད་གྱུབ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཤཅེས་གནད་པྲོག་དབད་བཀའ་ཐཾམས་བ་ཅསཿ བངདུ་སྡུལ་བྱུང་ཁཞས་མ་འབད་ཡང་༔ུ ཆེག་བརྒུད་ཡིན་ཕྱིན་ཤེ་བེའི་ཁ་བཞིན་རྡེ་མབ༔ ཚུལ་བཤེནམ་བཤད་དང་ 
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སྭ་སོས་ཐྲམས་སུ། རྒུད་དུང་གདཝས་པ པ་ས་ལྭ་འེདམན་དག་དང རོ་སོའི་དཔྱེ་དུང་འབིད་བའི་ལྡས་ཝ་ཡི་ཛ་ ¦ ཨུང་ལས་བྭགུབ་བོ་སྟིང་གི་དྲིལ་དུ་ཆོངས༔ ཞསུབས་སོ། ལེག་གནོན་གབུ་བའི་སྨྲ་འབྲིད་ཁྱད་ང བརྡ་ཅན། ཁ་བྱསྐར་ལཾས་རོགས་ལ་ནང་ 
༤ ཀྱི་ཕོ་རོག ཁུག་པའི་ཉེ་འྱད་ཏི་ཟླ་ཐལ་དྲབའམཐྫལ་བོ་ཧེ་འྱད་འབྲ་བརྒྱན་མ། ཕོང་ཁྱད་ཕུང་བྱེད་གྲཚོ་བོའིའིད་གཟོང་སཆུམ། གཟབཆང་ཉེའྱུད་ཉེན་གཅུག་མ། མཛའཱ་གཉིས་འྱྱད་པ་འཐབ་ འཛིངས་མ། དུ ཁུག་ཤོད་མང་ དད ད་ 
བུསྐྲ་ད་པ་ཏརྱུག་མ། ¡བླགད་བཅམབའ་དངནག་པོ་དམས་དེ་ཤིན་ངགས་པའི་གཟས་ཡིན་བས། བླ་བྲ་བིད་བམད་བ་གནད་ཅིན་ངཏག གབ་པའི་གནད་ཡིག ་གཅེས་གནད་ ་བཞི་འ ཛོམས འདྷི་ནམསུ་ཡངས་རོོཿ རྡོགས་རྐྱལ་ཁམས ཆུང་ལ་བ བླུ 
ཞསུ་སེ། འཔའ་འིས་ལ། གནམ་སྦརྦུར་ འཁོར་ལོ། ཕྱོ་རུད་མོ་རྒྱུད། སྲེ་བརྒྱན། ལསྲིནཅིཏྟ་དཐ་པཾ། ཀླག་པ། འཁྲག་ཀྱདྐ་བསྐད་པ་ནག་པོ། ཡབ་ཡུམ། བུ།བམོ། ། པཕོ་ཉའི་འཁར ལོ། རང་བསྲུང། མངོཀང། བ བསྐད་པ། ཧིཌ ཧི་ཟླ་ཐུལ་རེཿ དེབ། དོམ་དྲེད 
དའི་ཁང་བ། རླུང་སྙོམ་དང་ བཅས་བླ་ནབས། ། ྔ་ཕ་སྲིད་གསུམ་དངེངྡུདེ་ལྷ་ཚེན་གུ་ལ་ད་ཇླུང་གི་ཤས་ང ཕྲ ལརིན་་ལདདིདབགསུམ་ལ་དབངྱ་ དབང བུབ་ལ་ སོགས་པྲ་བུར་ བཅས་པྨ་ནམསྣ་ བསྟན་འཛིན་ སྙངག་ ཧུམཆོག་ར་འདོདམེདྱ་ ཐྷུམས། 
| དདྲསིར་དའྲབལ་ཆད་དོན་ཝན་པའྱི་ ཐུལ་ཅིག་བླདད་ལིནྲ་བིརྲ་ཨཱ་ཁ ཐེན༔ ཞེས་བ ྲསསིིེི བེམས་སུ་ཌོས་རཱ་གསལ་བཡི་འྱག། ངེ དེལེ་བཏེན་ནས་ཕི་དང་གསད་གཙས་ཁྱི་ཕྒུབ་པ་དང་ ཏདཾ་གསུམ་བཅའཐྲབས་སོགས་ལས་འབྲལ་ 
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རཿ བི དང 


















ཅན། དེའི་གནད་ཀེ་ཡེ་ག་གཅས་བ་ཏིནྱ་བེ་ལོན 


༅། ལྩོ་གི་གཉིརམཞས།ཁ ཕཊིཾཕསདྨ་དབ་ཟངཝ་མང་བས་ཟབུནཚོ་བྱནྭ་མོགོས་ལོདོ བྷཱ 
པ སུ ོ་ 
རྒགས་བཅ་ཅྱིས་མི་ ི་ནོརི་ཟསས་གཅུམ་ཕི་དངོས་མུའ་ཆོབ ཡའ་ཡན་ཏྷནཱ་སི་དབདྷ་རཔས་ལགས་ཕད་མནས་ནོས། ལུང་ལ། ལྕི་བཅུན་ངྲག ག་དབང 
ཆསྐྱ་ ་ཅིསགཏར་ཁ་འདིདང་ལསའབྱ་ལ་ཁནདཞགས་གྲ སབས་དགབ་པརྨ་ས་གསུངསབརནནམ་དངདཔའིཕ 
བསྟན་པ། ཡད་གསུང་གི་སྒྲུབ་པ་ འཁོད་ལྭ་དུང་གི་ལས་ཆོགསྲགིས་པན་དགས་ཉྱི་སིད་ ཇའ 








ཡོད་འདུག་བ 


ཅེ་ཡོན་ཏན། འསལ་ཕྱོར་ལུགས། གཏོ་ར་མ། དཀྱེལ་འཁོར། བཟླསཔའི་ཐ་ཕས། རྟན་གྱི་གནད། 








གིདོ་དཔསྤ་ཆམཚོས་ཐུགས་སྲས་དང 


གེ་བྱན་ཅིཝ་མཛད་པ། ལུ་ཆེན་མ་ཐཱ་ད་བ 
པའིམས་བའི་ཏན་གཅིག་ལ་བཏུན་ནས བཉེན་བྱ་བབས་དང་ཏགས་ཡིག་གས་ ཏན་་ནང་བྱགགས་བཅའ་བདས་དུ་ཅ ས་བ་ཅས་པྲ་ཞད ོ་ལ་ེསླ་ཡའིམཐའ་ ། 


དམཆེག་བཅས་བསྟན་བ་ཧིང་གི་བུ་ལ་པད་ 


ལྣང་ལང། ལྷ ལའིཝ་ེ་བཅུན་ངག་དབ་འབསོད་ནམསྦརཔཚོས་མདུད་པའི་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་པས་ཆེད་པེའ ཐོ དི 
ཉུན་གསུསཊབས་གསུང་ཁུབ་པའི་གསུང་དབང་། ཞགས་བསྐ་ྟ་འདམི་གསུམ་༔ པེ ཟང་། 





ཐུགས་པན་གསན་དྲུས་ལྟར་བཀོད་པའ་ དོ ཆག།ཆག་ལོ་རིན་ཆེད དཱ 
ལའི་སམགནད་བའད་ཟ གི་ཚ དངོས་མདངུཐ་གསུམ་ཅིས་ 


ཐག 





























མ་མ་ས ༧ 





།འབབས་ལབོར་ལྭོ་རུང་འཁོར། ཚུང་ཁང་། རུད་གཡའ། གསུང་བའི་འཁོད་ལོ་བཅུས་པནམས། དུ དྲུ དུག་པ་ཐན་གནོད་གདམས་པ་ཁ་འབོད་ས་ཆོགས་ྲིརི། ཉྱིནཐང་སེར་བྭ་དབབ་དང་བསྲུང་བ་ད དྲང ཅརུཔ ་འབེབས¡ 


།བསུང་མི་ཧོད་ཇག་འཆིང་དང་ ང་ ཇི་ལའི་ནོརྦ་སབ་ལག་བྲེརལ་མུབ་བ་དུངྱ་༔ ནཱ རྣལ་འཁྱོན་ལུས་བ བསུར་ཇསྦྲ་དོ རས ཤནཿཅཱ་ཟབྱ་ཧཱིརྨ་སཾདྲ་ ལྡན་ཡུལ་གཏདྱ༔ ཅེས་པ་ ཨར། དམནུ་ ཐབ་སྒྱིན་ བུར་གིད དྭ ངུ སར་བ་འབེབས་བབྲས་ 
།གཟུའ་བདུད་ལ་གཏིད་དུ་གཏད ད་པ། སཾན་བ་ བསུང་བའི་གདཝས་བྲ་འ བོག་གཅོད་གན་ དྲི་གདུམས་བ་དྲ་ ན་བདུད་བ། ཆན་འཕབས་ཡིད་བཤིན་ནོད་བུ་ཞན་བྱུང་ཡང་ ཟབ་ཆན་བྲསུང་དོངགཆད་ རཱ་འབེབས་ཞལ་ཤེས་ང ་དདུ་བཅས་པ། བུངྲུ་བིད་ཁ་ | 
(འཆིདུ་པག་པ་འཆིང་བའི་ཡུན་ངག་བཅ ུནཔ་འདན་པའི་བཙམས་བཞག་བ། གདོད པ་བོ འནོརྦ་གུབ་འིནཅིན་གཏིརུ་བུམུ་ནུམས། ཛེསྭ་པཱར་དངགཞོན་ཡངལར་པོའི་ཁ་གཏུད་སོགས་འགྲོས་ལ་ཙམ་བསས་ཅིས་ཟིནྭ་ཀདྱ་ནདམ་ནིད་བད་ 
; ཡདྱ་བོས་འདི་ལ་མཁས་ཤིདྱབབ་བབུས་པ་ དྲག་ལས་འཛད་པས་བཅོལ་བརྒ་འའོ།། ད་ལས རྣཝས་དང་ོབཅུ་པཅྙན་པད། དྷ་ཉྨ་བམདཱ་བཛོད་ད ད་དགའ་གདམས་པ་ དིཆོཤཾས༔ ་བརྔོ་ དོག ད་བུད་ཡུ་ཀད་བམས་འ རུ རུ་བཀོད༔ དམ་འཝ་ 
|འམཉན་བུ་ཉིད་དང་༔ དེ་ཡི་བརླུད་འདིན་བཀའ་བབས་བུ་ྣམས་དོནཿ ཟ ཟབ་གཏེར་གཞན བི་བནའ་རའཇྲིག་པ་དངྱ་ མན་དག་ཟབ་མེ་འཛུགས་ཤིང་འཐེར་དོགས་ནས གཞན་དུ་གབནས་དདིརྲུཝས་ཏི་བཞགཿ ཅས་སྣའ ན་ཉརྦ་ཅ་བའི་དབང་བཤི 



















བདྲ་ཐཱན་བྱ་རད་དང་པ་བཅདྲ་དུག་པ་ཡྲནྡཱ་གྲི་ལུང་ཡོངས་ས་ཇོགས་པའ་བླངད་བཞི། ཆོསྤོསུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དུགབ་དྡོརའཆད་ཅེན། ད་རས རོ ཤྲིསྙངྙ། དྲནམཆོགཀྱོན་ཆན་པོ། ཇོས་ཡ་ $¦ 
ཀས་འཚྩོ་ཆལ། ལང་འགོ་ལྭ་ནུ་བ་དཀན་ཅོག་ འརྱུང་རྒནས། གྭ གཏེད ཙཾ༣ཆོསྒྱ་ཧྲབ ཅྱབ་ནངྷུ་བྲིང་ཡ། གྱྱརལྭསསྤརི་དབང་འགས་པ་དང་འུ་ རགས་པ དྲ་ཧཧིཿ ཡ་ལ་མཆུངས་ཡེད་པ་ ར་ད བདྡ་གནམཔ། དྲའས་ཏོགསྡ་ནམངས ༈ ¦ 
]རྒྱསགྲགས་པ། ངེ་དག་དབངདོད་བུ། མརུངས་མེད་ནོར་ང་ཡོདས་གགས། རྲསས་འབན་ལས་རྒྱ་མཔོ། འུལ་ཞིཀ་ནོརྦ་ངཆོས་བརྟན། རིག རགས །འཇིན་འཕན་སྐ་ཕུན་གབ། རཱ་བའི་ཟླ་མ མྱུལ་སྐུ་གྐཏ ཉིནབད་ ཀླ་གིང་ལ། དེས་བདའ ཟཾ་ཧོརབའྡཾལ་ རུ 
སབཀའ་དི་ནདུ་སལ་གོ་ ཉོ། འདིའིགཿན་འནོད་བ་ད དབང་ཡོངོས་སགསི་དང་འོ་སྲགསསནསྱ་ཅལ་ཡང་ཟེན། ་ཡང་གའི་ཏགས་ཡོད་པའི་དངང་ཡུང་གི གི་བརྒྱུད་པ་ཡུཉས་གཅེགྲི། རི འགས་འ འཇྲིནའཕྲིན་ལས་བྣ ལུག ནས། དང་གོལཀྱ་གསང་སགས། ཁྱད་བདགུ ད 
ཁྲཾམཆོག་རྔེ་ཇྔ༔ དས་བདག་ལའོ། ཡདྐན་ཡོངཝ གྲགས རས ཆྲགས་ཆྲེན་པ་ནམ་མཐའ་འབུག་སྒྲ། ཀྔ་མན་སངྒ་ཡཱས་སྭན་འྲང་། ཡང་ཕའི་ཏྭགས་ཡོང་པའི དབང་ལ ཝུངཔེ། །བརྒུད་ལགས་གཅིག་ནི། རཱ་པཤ་དངང་གགས པྲའས། ཇོ། 
བྱ་ས་པྱ་རུས་བརོན་བྲགས། མདས་ཡད་སངས་རྤས་བདཆེན། ན་ཨཐའི་སྙིར་བོའྱི་མུལ་པཧྭི་ཟུ་སངཔྱཾ་རཱསཾ། དྡོརྔ་འཆང་ཕ་བོད་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོན་ཆྱནགྲུབ། དེས་བདགབ་ཧོད་བདི་ལ་བཏའ་དིན་དུཿ ཅུས་བཟིད་མཆོག་ཨ་འི་ཟབ་ཆོས་ དང 














9༩༡ 










༄༅། ད 

༢ སྱ ༡ཕང་ དད་ན ནྲ་བ་ཡངས་གགས - 
ོ སླ སྣ། ཇེ རྲི དྲགགས་པ། ༡ ༠ མིདདའོ་བདས། རོས འཆུང་དབང་ཆེན་ཡུནཐ ཐ། འྷ་ཏ་སངསྦ་ཧཔ་ཡུན་ཆོགས། ྫོསྡེ་ཝན་པ་དྭ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛི ༤ ཤོས་ར 
རད སྐད། དངེ་ང། རྒམཚོལ་ཝུ། ཅནྱ་སྷི་སྐཾྲ་འུསནས་རུརྭ་བོན་པ རོ ཐིལ་པ་གའ དབང་། གཉག་ག་སུལ་པ ཡེ་ཤེསམཁའ་འྲེམ། མགོནཔྱོ་གླུ་མབ། སླེབ་དཔོན་པདྨ་འགྱད ལག འབད བནུ་ལས་བཏརུད་འདུན། རྩུ་བའི་བྲམ་གཏེར་པངདཏ ¡ 

#' ཏས ས་ས་ས དང་། དུ དུས་ར ནས འབྱིན་པ 'ངུ་ང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས  བ་བནདག་པླ་ ཞིས ངག །དབང་ཡུ་ཤེས་གུབ་འ ཟུརཿ་བའྲི་བཱ ཡིེ དག དང བཟའ། ° ལང་འགྲོ་ ྭགོ་ལེ་རླུ་བ། སྡུལསླ་རཏྟ་ སྲ 
ཤར ༢༽འའརམང་པ། རྱ ན་ཡཾག་མང་པད་འ ¬ ་བིས་བངས་ཀེ། པ ཆིག ཅ ཉེས ཊཱ ལོ! མ་ལང་དགེན་པ་པདདག ལེ -ྲ 
དཀེན་ཅོག་བརྡ་གགས་པས་གསན་པ་ཡིནཞོ།། བ ར་ལ་འ ར་ཡད བྲ་ དགཅས་གསུངས་པི་བ་དེལ་ལཆེན ཤིན བས 
རྒུད་བགཅིགནི། རྔངག་དབད་གགས་བནས། དི་ྱད་པརལད།བྱ་དགར་དབངལཞཔའད་དབིང་དང་ཚོལ་སྱི་བ གསགོང་བཡུནད། ཁཱ སི 
རྲ་བུ། བླི་ཟའི་མཱ་པ་པ་ནོད་བུ་བོངས་ཕྲགས། དྲེ་བམ་ཀྲར ཤེ 
འཕྲིན་ལསཉྱམཚོ། རྭ 
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ཟ་ན་ལས་བརྟན་ པན། གཏཾར་ཧཱ སེན་མི་འག་རྡོ་ཇྔ་རྩལ། དམ་བདུག ་འབོ།། (ཡུདན་ཧྲ ནྲ་ཧལྲ་སས་ཚ་དབང་ཐབས་པནས། བཁལ་ཤ་དོནྲ་གུབྱརལ་པེ། ཇྡ་དག་དབདྲ་གགས་བ་མན་འདྲ། ཡདན་དགུདབདྲ་བཞམ་པྲནས། ར།སྲ་་ཡདངྱ་ཧཱས་ གག ' 
ྭ {ཡཕ དིན་ཅན ངག་དདདནོར་བུམན་གོང་བཞིནནོ།། [¡ ཡང་པཱཡ ་བྱི་མེས་མཆོག་དིགས་ ༥ འརཾ་ཤིག་བྱ་གིངཔ རཏ དུགུང་ལོ་སུམརུ་པ ལན་བ ཁུང་ཆན་ ཝྡུད་བ་ནམ་ཐབ་ག་ཏེར་ཀུན ནྭ་གྱེ་དོག་མར་པ ྱན་དངཡ་པའྱི་སུ་གསུམ་ཡོངས་ཇོ་ །རྫོགས་ར་ ་བ་གྲསཿྫའི་གདམ༥ 
འྲུས་བུའི་དོནའྭ་འད་ཀི་ཀར་ལ།ཁངལགྱིའང་ཐག་ལ ྲ་ཝས་ལའིགཉ་ཁ་གིས་པའངའདགིད་དོ། གཏོརམ་ལ་བ ན་འ ནནསྤ་བ་མའི་དབ་། བུམ་པ་ལ བརྟནནས ཡཱཾ་དམྱ་གྱི་དབང་། མཾ་ལོད་ལ་བཏནནས་མཁའ་འྲཧོའི་དབང།། བདུདྱཅི་ ལཱ བཏནནས་ཅུ་བ་ 
གལལ་ཿ ཧི་བྱིན་རུབས་ཀྱི་དབངནཱམས་ལགས་པན་མནོས་ཞས།རྒྱབ་རྟེན་ཡུང་ལ། ཟབ་གཏཾརྭ་ཉིད་གི་གདམས་པའི་ཁྲ་བད་ཐམསའྱི་པ་རིག། ད་ལས ཟུད་བའེ་རོས་ཇི་ལ་ཡང་གཏན་ར་གསུམ་གླུབ་བའི་སྐེར། རད་བཞན་གྲོལ ཀོལ་ཤྱད་དོན་འཁྲིདཀྱེ སྐོར། ཀུན་ལ 
¡¦ གཅེསྱ་མབྱ་རོས་ཀྱི་སོད་དང་གྲསམ་ཤས། དང་ངོ ཅ་གསུམ་ཡང་གཏེན་གདམས་ སྐིར་དང་བོ་ལ༔ གག་གི་དངས་མ ་བླ་མའི་གསང་གྱུབ་ དང་པ གུན་ཧྱི་མཐའ་ཐུག་ཡི་དམ་བུཿ་སྤུབ་དེང་༔ བརྒོ 'དུལ་དབང་མྡུད་ཧུ་ཀི་གནདརུག་དང༔ དཔང་སྒྲུབ༢ 

] ཁ་གལེན་བཞི་ཡིས་གདམས་བཚང་༔ སླུ་གསམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ཡོད་ས་ལཱཱ་ཡ༔ ཞེས་པ་ལྟར། དཔོསྲ་ཕབསནའབུདགག་གི་དངསམ་ལ་དཔ་འད་བ་ ཟྲལ་ིཐུགས་སྒབ་དོན་གླ་དགཅིག་གིས་བསྟན་པྲ་འཐསྲལ་སྔའོད་དད་འདྲི་ཕད་ཤོགགིམཐའཅནོ། ¡ 







069 _ 
་-་ 


162 





ཟླ།།༦། །ུན་གྱིམཐའ་ཐ ཐུག་བདག་གཞན་ཀུན་ཐོལ་ཐུགསྔ་རེཅེན་པོའ འི་ཆོས་ཡི་དམ་བུམ་ཐབ་སྱཾ་ད ་དངོསྔ་རོས་གྲསུམ་ཅོམ་བསུན་པ་ཐངལ་བོའ རྡོ་རཱ་ཡོགསཞོཾས་བའི་མཐའ་ཅན། བྲོ་འདུལ་ད་བངྡབུད་མ་དང་བྲ་བྲ་ཌཱཀ་ཐོད་ཧལ་ 
ཤི གནདྱའི་ ཀྱི་གླུབ་ཐབས་རྣ་ རྣལ་ཁྱོན་གསུམ་ཝནྲ་སོནས་སྱབ་པྲ་འང་ཆེན་བ་ རད བཀྲ ་ཐམྱའིམཐབ་ཅན། གང དུ་ཕྭ་བྭ་སླནཱ་པན་ ཅུདུ་པ་དཐང་ཚག་བདུང་ བུལ་བ། དེའ་ནམ་པ་ཏི་ཤཱས་བངྒ་རུབ་པའི་དྭ ང་དོན་དྲུངིལ བུའ་འ ལག་ལན གནད་ཡིག་ཕད་ ཤོག 
£ །སྣིམཐཊཅན་ནམས། གཞིས་བརང་གཞན་ཐལ་འད་དོན་འཛིད་ཁྲ་ཞར་ནི། དང་གཞན་གྲིལྤ་བད་འྲབས་བི་དོན་བད་ལྕབ མཐའ་ཏིན་ལལཝ་ལནོ་སོལ་ས་གཅད་ཐབས་དངྱ་༔ དྲཀིལ་བཏོད་གཙུམ་དང་རལ་བླ་དོད་བཞི་ལ་སོགས༔ ལམ་མཚོག་བཁིད། 
ཆ། ྱི་གདམས་པ་ད དེ་ཡིས་ཚངྱ་༔ ཞེས་པ་ལན། དབང་པ་དབ་བབིངཐ་མ་གསུམ་གཙེ་གཅིག་ གིསྲ་པ། མངོན་འཆང་རྒྱབ་ལམ་མཆོག་༈ ཧཱ 
¦བཅངམཁ༨ད་ཆེད 


སུམ་འབྲ་བུའི་དོན་འྲི་ ད། མཐུབ་རྟེན་ སྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟན་ཉམས་སུ་ཏ བུང་བའི་གོལ་ས་གཅོད་ཐུབས མངས་རྱས་ཡ མགོ། ཤྲ ་; 
ན་བཟས་སླབ་དབེན་ལྦའུས་པ། སྐལ་ལྡན་ཡང་འབ་ཐུག་པྲ དྲ་དུ་འཚང་ཧ་བའི་དན་འབེད་ལག་བཅང་ཞས་པྱ་བཚོལ་ གསེར་ཁང་དྲུ་ལྕགས་ཀྱིསྤུའུས་ཏེ་སནང་བ་འཚྩོརལ་གྱིས་དཀར་ཆག་ཡེ་གེན་བཏུབ་པ། རྡོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་དོན་ཕི་. | 
% དངངས བ་ི་གསངསྤྱས་ལག་བཅང་གཏེར་བད་ག་གཅང་ ཐེབས་ཐིབ། བཅོན་བག་བཙན་ལ་གངདཔ། ཡད་བཅུད་སེང་བམིབབདོན་བེདས་ནོརབུའ་ླཨད་ལབད་བཅུད་་ལངབཅུད་ཉི ཉིད་པོ་པྱུད་བ་གཏེན་ཏྟེན་གྱིབ་མདད་བ། དེས་མདད་པའི། 





„ (2 

















ཏོ འཕག ར་གས ༨༧ ༡༢༤༩༦༡༤ ༩ ་མཛ་ ལད ཀྱས ༼ 
འི་གསལ འདེབས་དིནྨརཱབསྨརཱ༔ ཆརྫཙུན་དང་གས་ཝད་ད སྲ་བ པམ། དི དལ་ལབན་གསུམ་བྱི་བྦྲ་བ་ཐབ་ཝ་བབམ 
༣.ོ་ཆུང་དང་བླམས་པདསས། ཐེཤཾས་ཡིད། གསུམ་པ་ ཿཨུན་ལ་གཅེས་བྱ་ཆབཆོས་ྐིེདནི། ། ད་དྲག ་ུན་ལ་གཅས་བའྱི་ཆ་བརོ 
ཟབས་དྲང་ཅ དམེན་ རོན་ལགས་དུག་གི་འེག་ག 


གདམས། 














དང་ཆ གག་བཙན་དམང་པ་ཅོག་བཅུངུ ་གྲེ་སཾགསྷ  གདམསྣ་གདོ་བཅོབླ 
རྐིརྐ་ཤེས་བོ་བོད་བ ཡེ་དབགི་ུ་ལ་གར་ཏུབ་པ། ང དྲན་པས 
ཌཱ་ཀྱི་རི་གནད་བ་དོའི་བཁོར་ཁ་བང 





དམས་གནོདྱ་བ་བར་བྱུ་ཉན་ལམ་འཚོལ་བའི་མཐའ་ཅན། ཐེབས་ཆད། ཧིང་གཏམ་བཅོས་སུ་བཞག་བ་ རིགསའི་བུ་ལ་དང་དུ་ལོང་ཤིག་པ།༣ ཐཱེལབ་ཡེད། མཤྲོང་བས་ 


དསྲལ། རཾམལྱ་རཁྲབསྔ་ནཔ་བ་བཞི་བབས་གདམས་། ་འད་ཆོག་མཐེད་ བས་དང་གོལ 
སརྟི ཚབ་འཕ་བ་བདདོ་དྲོ་ ཕོད་དང་༔ གྱི་གནྣ་ 


༤༽ ༣ ུ༽ | < ༩ ཇོ | 

ཙླདདག་འཡེཆོས་ཀངྒ ཞེས་པ་ཉུད། གཤནངས་དིན་ཁར་བླག་པར་འལ་རྱམབ་གཤིནརའ་གདོང་བ 
ཟཚངྱ་སཱ་བའོད་ཐ སལ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འཁོད་བར་ རྭ ཝྡཾགམེད གཏ་ོནཡས་མངདཔའི བཔ་བ་བཤེས་གསད ཨ། ལའེ ཡེ་ལོ གེ 

དཱ་ཧཔྲབག། ཨ་བའ་བྲགོའི་གནད་བབེ བེབས་བཅུད་ཀྱི་དུམ་བུའི་ཐིགས་པ། མ་འོངསྣག་ལྭ་ཝཱན་འདེནིད་ ཡང་གཏདཤུའ 
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ས་ཡོ 





རྡོལ་སོགས་གནད་བབ 


ར་ད་ཤནདྲཞལ་ 
མྱཐུ། ཞཱལ་གདམས་བོད་བུ་འཚྱོརྱ་ིསྱམ་བའིག་གསུམ་མ། ཐམ་ཅད། 


ཆས་བྱེད་པགཉདྷ་ཏ་ི་སས་འབས་གསལ་བའྲི་ཉོན་མེ་ཡུར་བསྟན་༢ ཝྡ་ཡིག། 


667 


འོ་རེད བི་བབོས་སིང་ཀཀྱི་ཏ་ཐེལ་ས། 
ཡམ + ¬ ཟབརམའ་པོ་འར ༡༡ ཧྲསྒ་སྐད་ད་པམ་བའ་བབྲང་ཨད། བཞའ 

3]. །བདྲགཆོས་དྲ་བིངས་དང་ཐོལ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བྲའི་ལའོ། ༈ ཆོས་རལའླུད་ཐིང་བས་གཏུལ་སྟད་དགོའི་པུང་དྲཔརྡ་རོས་རོོད་གོ་གསད་ཕུག་དྲམའ་པྲོ་བདྡ་ཚ འོ གསས་བཟོབ་གྲ་ས་འྱུག་དིགསྣནྲནབསབུལ། 
° དིན་ཅན་སྤོམ་བུ་ལས། འདྲིདྲ་བསབྲདས་དང་མས་བྲསངས་ཀརྱ༔ ཇྲ་ཕབ་གནསན ཞས་གླར་བླད་ཡིས༔ རུ རྒྱན་ཆད་པད་བརྡ་བུགས་ཇོས་མི་འདེན་ྲི ཐཆོམ་ཐད་དང་དམཅིཤགཅད་བགཅུས གཿ རེས་འཛུགླ་ནཔས་ ཞེས་པའི་བརོད་དོན་ལུ་ྲཔུས 
2 །མ་བའིས་སན་བདག་གིས་སློཊང ཁམས་དང་རིལམ་དངོོས་ཀྱི་ཚུལདུ་ཡང་ཿ ཚུལ་བཞིན་བྱུབ བ་བའྲི་བུ་དཔཞལ་མུཇལ་ནས༔ ངོ་རྤྲོད་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་ཡུང་ཡུང་སྙཾད བསླུསཨན་བདླ རྨཱོངས་འྱདནུསསཱ ཀི་སཱདཔོ་བསམ་འཕེལ་ལ་ 
@ཾ ེབྱ་ུན་ཡིནང་ ཨཟབ་ཅིངྱརཔ་དྲོར དོན་ཁྲི་ལ་བ་བཀའ་གསང་ཉིང་པའི་ཡངྒའུ། ནོ། དཀས་ ཊཛྡནོ་ཐུབ་ཐོབ རྙོསས་ ཀྱི་ཐུགས་བཅུ་ རུད། ོད་ཡུལ་ས་འོག་ཁུན ུན་བགཏ་གཅིག་པ། ཐགསྨབྦུབ་ཡུང་ཧུདཱ་འདུས་པ་ཡུད་བཞད 
དི ༨ འདར སྨ ༧ 
| 3 བེ་ཆོས་སྐེར་ལ། ཐོག་སར་ར་སྲ་བི་ སྤ་ཀི་དྲ་ཀིལ་ཁཁོད་དུ་ ྩགནདངའངུགཔཚྲ 
: རེ་འ 


རར་རོ ༨ ཨ་ ༧ 
འམ་ཏོག ཅུ་བའི་དཔ ་ནཝ་བ་ཏི་ཤུས་༔ རས་གནད་གི་དབང་རིབ་བྱར་དྲ། རགསྲལ་སླུའི་དཔང། ཨྱད་བང་། སྨུ་གྲསད་བྲུ་' སྲ 
༽༽༽ ༄་ དུ་བུ། ཆུ་ དབད་ ཇངརྦ་དུ་བ་པ། =" སུ་གནང་བ་འད༽་བས་བ རྱའི་དབང་། དམ རེང 
༅ྱརྫས་གནང་། དང་ཡུཨཤང་ ཀི་དཅིལ་འཁོད་ ལ་བཏན་ནས་གསང་ད དབད་། བྲ་གངི་དྲ་ཀིལ་ད །ངོ་ད་དྲུ་ཤས་དབ་ཡཤེས་ཡི་ད ༨པང་ སམྦསྤ་འི་དྷཅིལ་འཁྲོར་དྲ་རིརིཚིག་གི་ད ང་། ཇོས་སཱ་གཉང་བདྲད༽འ གཟབྱསིག་ཅད་བཅལ 


ཾགཙོདོ་པ་དང་བཅོས་སོ།། དབད་ཆོག་ཡིད་བཤིན་ནོད་བུའི་སྣང་ནས་ཁེ་བླ བླརུད་འདིནའཕྲ་དོནོ་དུས་བའི་བུལ་གདམས་པ་གཏུདྱ་རའི་དབང་ནམས་ཞནྲ་ཆས་སུ་ནནོསོནས། རུབ་ཏེན་ཡུང་ལ། ཐུགས་སླུབ་ཡོངས་རྔོགས་ཡུང་ཉིང་འད 
ངཔམ་ ཀག ས་སའ ངོ རོར ཧཱ ལྒ རློ ཛང 
| དནཅནྡྲ་སྲོམ་བུ། ད་ཉིད་ལས། གདམས་བ་ ག་ར རིལ་གསུམ་ སཾ སྲུབ་དང་སྦྲབཆེན་ཁ་སྟོང་ལས་ཚོགས་སྐོར༔ ཞཾས་གྭསུང་ཡཔ་ལྟུའ། སྡེཊ་མད་དང་དོན་ཚ་ཅིགོ་སངས། ཧསྤྲུབ་པ་བར་མུ་གསུམསབབའི་ལྟ སྐེཾར། ཛྲཾས་བཅ 


ཅཱ རྭ ཅོམ་བཱ་དང་བཅསྤ་འརྦ་དུབ་བླྱམབ་བསྡུབ་པ་ཆེན་བའི་སྐོད། ད་དྲག གི་མཚང་བའི་ཁྷམ་འཞིང་འབིན་ལས་གན ཞཕནྭ་བྲབ་པ་ལལམྣ་ཆོགས་ བའཾསོན་དང་ཀྲསམ། དང་པ་ལྭ། བྷ་བ བ་དམར་པྲིའེ་མབ་བའི་ཁོག་འྭབ འབུབས་དདྱ་ ཧུ་གའུ སུམ་ནངནངྱ་ཕྦབ་པའི་སྐོར་ཞ 
།གུས་༔ འི་གདམས་པའི ཨམས བ་པའི་ཁྷནང་ཡི ནོ སླ དོལུ་ཆད་དོ ས་པ འུ ཞེས་བ་ཝུད། བླ བླམ༔ ་ོ་ ངོ འབྲིད་ཆུནམོ 





བཟས་ལི་གང་བཀྲ་བ། སེབ་བའ། དརགདྲས་བ་དིང་དངོས་བར མི་མ པང འལཁན་གསདཔཟོརགབོར་དམས་ཏོ “ཡིག £ གས གཉད་གར་གའཛདྲ་ འགད ' 
བས་བསྐད་བ། རི ཟེམས་ཛོད ཆུ་རུང་ཐིགཱ ལ་བ་ད ཁིགགས་སེལ་ཆེག ཆགབྱཏོས་གཏོས པིག ཨམཆོལ་ལ་སྣགཆབྱས ལོས བྱ བབ 





སྤྱ བོང་བབོར་འོོད་ ངོ ཿདོ་བྱོོ་བདང་དོའ གནས་མབས་ཧ་དམཁོའི་ལས་ཕྲན་དངབྱརུ། ང དང་པོི། བྷ་མོའོལསཆོགསྐ་ཞོའོ་ལྦ་ཐསསནྱི་ ཆོས 





ཨོིནམཁན་པོཔྷད། 
¡༤ དསནདེདིགནད་བརྲག་འབྲིད་འག་ལན་འིག ཆུང་བཀོལ་བ། དྭཔ་སྡི་པུལ་ལ་བྟཅག་པ་དང་འདུལ་རས་སྨནྲ་གྱི་པུང་མ་ཀུ་ནྲ་བུབྱ་ཧྔལ ོའི་བཟ་ བབྱ་གང་ཡོའ་ བིང སུང་མརྣམས་རྱིམ་དངོས་ཀྲབ་སྷ 


ྤྱའལྷ་ིཝོ་གསང་ཐུགས་ ཡི་སྡོམཌྣ ཞེསབཉྟད། གསདྭ་ཝགས་སྤིརོད་སཆོས་ 
།རིམ་པའེད་མོ་ཨོནཆན་བོས་མཛད་བ། གཉིསབླ་རབ་དབང་ར སྡ ལ་བ་ལ་ད བསོང་ཡིན༔ ཞིས་བ་ལྟན། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆིན ལོགས ÷ ན་ཡང་བླསབ་དཔོན་ 
བཞིན་ག སནམ་སིི་བོས་བཀོདཔ།ལམ་ངོ་གྲི་གོལཁ་འཇ ུབ་འིལ་ནསེའདམ་གཏརོ་གི ་ཝཛུདྲ་བ།ཅེཟ།ཝ་ མྲ ས་བད་གི ་གོ་་ི་གསངསོད་བཟང་གྱངསགོ ཙཿང་གས་བཀོད་པླ་དམས། གཡུམཕྱ། 
ཆོསྣ་སྒུབ་བའི་རང་གཞུང་ནི། བདུད་ཅྱི་སྨན་སྒབ་དྲག་དོའིདྷིྒུབ་གཉིས༔ རྣལ་འདྲོར་མཆོག་ཆོས་སྦབ་པའི་དང་གཞུང་ཡིནཔྟ ཕོན་ཏེན་ཀུན་འབུང་དདུད་ཅི་སྣན་བི་ གསང་སབཆན་མ་ད་དོནརིཡ་བ ་གསུམ་ྱིས་བསྟུན་པ | 
གྲཀྱིས་མདད་བ། བུ ནླམབ་དགདོའི་དགཞིས༔ ས་འཛ ཅྩ་བྱསད་དལགེང་གྲི་ནངཔརའ ེ ཨོ་བངའ་སད་རག་ བོ་བའི་ལིགྱ་རུངསབ་དབོན་ཉིད་ལཞུས་ཏུ་འཚྱོགལ་བྱིས་ཡི་གེར་བཀོང་བཏས། 
ལྷལ་བའི་རྟགས་ངང་དངོག་གབ་བྷཏལ་ཆོཝ་ 


ད གནད ཤོང་ཟབ་ཐོ་སྤིརི། བདུད་རི་སྣནྱ་ཧི་མན་ངག་ཡིགྲ་རུང་བཀོས་བལ་དངྱ་རཐུག་སྤེ ལ་བའི་ལག ལནཟད་སོ།ཟཿསཧིད་ཐུབ་བའི་ལྱོ་བདྲ་ཕླད་སུཚ་ཆོགས་པ་གཟོག་ཐབས་ཡའ རུགསུལ་པབྱུད སུདྷ་དཱ་བཀོལ་ བླ་ནམས་ ཞིཔགདམསསེ སྟོར་པོལ་ཚོ གྩོ སྟ 
ཇུ དཿ ་གཉེར་ལུང་གཏདྒ་ནཱགསང་བ བྲསུམ༔ གདམས་སྐོར་ཡེ སངས་ཇོགས་སུནྲ་གཁྷསདེ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར ། སྲུབ་བའི་ཀཞཱ༔གྱིས་དཔྱདའཕྲནྭལས་བཞི་ཇྱིཿཡུནདང་ཊ ཅཐགྭཧཏྤཧྱས་པར དབཉན་བགསེྱ་ཀི་ཝ་མིག་བས མ་བོདས་དོནདུབྱཿས་པ། གཉིད་ཡུང་གསམ་དྲའི་ ི 
མ་ལརྦ་ནས་བྲ་བམ་ཕྲེབཅན་ཧྷིའི་ཐུགསྐ་ི་ཞུད་ཐགས་གྲངབས་སངསྦ་ར་ཡཤེས་ཞིསསནྲ་དངས་པ་སོགས་ངོ་སཚརྟཏན་དདདར་ཛ་ཨི་ལྕེ་ཐོས། ཐུགས་སྒུབ་སལ་བའི་གསང་བའི་ཞལ་གདམསྤྱ་རཐིམས་གཏདྱ་པགསང་བླ ནམས། ཝ་བ ནུལ་འཧོར་རེནབཟློག་༡མས་ 

་ ཅགསྭ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དྲི། བཀང་བགས་དངནིག བཟོགཆནམོ་གཞིསྦཿ རྣལ་འབྱོར་རྐྱོ་ ཟླནོག་ཉལས་ཆགས ་བཀང་མདོས་ཡིན༔ ཞྲིས་བྭ་ཉིད། བུལ་ཡི་དོམམཁའ་འགོའི་འག་བཤགས་དི་ཡོད་རབ་གསལ་བོབ་དཔེནཆན་བས་ཡཁན་ཆེག་བཟའ་ལ གད་པ 
] །བྲོ་ནུས་བའ་གཏོ་ ཏོའ་བླཟོག་ཅན མོ་ཟོར་ཆོག།ལིདང ༨བཅས་པ་ཤིིན་ཅུ་ཟབ་པྲ་ཤིང་ཁག་གི་དངས་ ལེ ཤྣཱགུ། མཁུའའོ་གསངབའི ལུསྱ་བད་རིནམཚོགསུརཆོད་དང་ཀེ་བཅས་པ། ༔སྩེད་དངོས་ཆ དུགགསུམ་གྱཾས་བསུན་པ། སབཁའ་འགྲོ་ཤ ོ་ལོི་ཕུའི་ག། 
¦¦དུ་ད་ཡོད་འབ། ༼ཀེའཇིགས་མ་བོ་བཇུང་དང་བཅས་པ། མཁའའའྲོ ཀིང་བཞྲིསྲད་པ་ྱི་མདོས་ཇུས་བསག་བ། ( ནལསྤུ་ཧྲེད་བ། ཟོན་འབང་སྟཾགསུམ་བྱིས་དསྟ ཞྭབ་ཤནཅུདཀའ་གཧེནོཔ་མློང ད་དཔོན་ཆ་པོ་ པྱརཐོདའབད་གིད་ལཛང་ ད་བ} ཅཁའ་འགྲོགསང་བའི་ ླ རེ ཁ/ 


མན༡༤ས སྨ སང་འཐར ༩༠ ༣༡༧ 







_ །བླ་ཐོག་གི་ལས་ཚོགས་ཞིས་པ་ དལ་་”་ཡམས། དམགོ་འླབག་བླཐོག་པ། གདོན་ཆེན། སཱོ་བོག 


བོག་འདུལ་བ། ལུས་དན་བཟློག་པ། ༤ བྦྲག 
ནྭདྱ་ཡོང་དང་བཅས་པ། མཁའ་འབྲོའི་བྲས་བཟག་ང ་དུར་ལམ་ཞུས་ལན་བདུན་པ་གོངམ། སློབ་ད་བནཱྲེ ཧྱི་བ་བི་ཞུས་ལན་བདུནྷརིངས་ཞུར་བུང་ 
ལས། སྭ དུག་པ་གསང་མགས་ཁྱརད་འཛྡནྟི ཕི་གཅེས་ཏྱི་ོས་དི། ཞལ་ཐིམས་གསང་བྱ་དུད་གཏད་ཆོག་གི་སྩ༔ གསང་ཐྔགས་བརྒྱུད་འཛིན་ ཆྩིལ་གཅེས་པ་ཡི་ 


གམཁའ་ཁགྲྭདྟ་ 
ཞལ་གདམས་གནད་་ི་འྲང་བ་མཁརཆེན་བཟས་མི་གེུ་བཀོད་པ། སྐལ་ཝྡནིབལ་བྱེནུད་པ་གཏདཔའི་ འེརིས་གནང་ངུམ་གདམས་པ་གཏདྱོའི་དབང་ཆོག ཡིད་ 
ཁ་བ ར་ནེ། སྙཾཐ་ལྡན་རླུང་འཁོར་ཁཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྐོར༔ ཞས་པ་ཁྱུའ། འབུང་བླརུང་ལ ་ཡས་བཅོལ་ནས ་འཕྲིན་ལས་བཞི་མྨུན་དུ་འགྲུབ བྷ་ཛོབཾསྭ་ཝཱན་དག་པྱརུང་ 


: 


བླུ་པཱ་བླགས་བ། རཱོད་གཏོང་བཟློག་པ་སྙེ་ཁ་བརྒྱན་བདུ་ གིས་བསྟན་པ། མཁའ་འཐྲོ་བྲས་བླཟོགི་ལག་ ཏཾ 
ཞམསྱ་ཤིསམ་བིན་གཅི 
ཡན 


གཅཱ་བྲའགས་པད་གསལ་བ། བསུ་བཟོག་གི་ གིམདོས་གྲུའུདའོགམ་བླ་བོག་བྱསན་ 
བཞིན་ན 
ལས་བད་རུང་འཁྲོ༩སལང་ཨཛུང དྲུལ་ཐུས་པའི་ཛགསྱ་པཿྨ་རཱང་ ང་ལཁོདྱ་གི་མན་དགཞལ་ཤིས་ཐུད་དྲུ་མས་པ་བྱར་བཞིནམས། བྱ་དད་པ །གང་ འབུཊ་གདུལ་བྱའི་རེ་བྷ་སངབི་ཆོསནི། 








ཙཱ 
པ་ཉུད། དའབངས ལྡས་གསུངའཕྲིད་རིམ་ཝཱཊུས་དུ ས་གསུངས་བའི་བླསདྲ་རོགས་ གཉིས་ཀའི ། 
པདྷཱ་བོད་འྲབང་གྲིས་དག་བཟ མཐཁྱརྦསྭ་ཀཱ་ག ཀྱི་གྱཅུཔ ལག་ཁད་དྲུ་མཛུད་པ། བདུན་པ་འབྲིན་འས། ' 
གི་ལཁོར་ལེ། ངེ རིའི་རྩཧན་འྱབུང་བླ་དུང་གི་འ འཁོན་ལེའི་གནང་ བསས་སམ་མན་ང་གྲ་གལ་ཤི 
རན་གསུམའ་ བ་གནས་པདུན་ཚགས་ག་ཤིན་དེན་སོགས༔ གངའབུཡའ་དོང 


༡ ཛི 


དྷ་ས 


| ༦ ལུ སྱ [༧ ༩ ཐ་ ༤ ངྒེ ཏྲེ = „ ,༨ང- ཤྱེ ཁེ ལས - བེ ཛོ 
པྲ ཐཱ་ཝསཡཛད་པ། གཤཱན་དོད་བྱདན་ཚགསྦ་ཏ་དམ བཱ་འའོན་བ དོདྲཔུགླ་སབ་དཔན་ཆེན་པ་ 
| ༽༽ ེ ཆགས | ཟའོ ཊྲ དཿ དང་འ ཨཛགས་ལ་འབུང་བཞེའིསླུ་། བངྱ་དུབ་ཕྱུབ་པ། སླྲབ་ཇོང། ཚསྙབ། ནོར་སཱལ། སྲི 
ཅཱ མས་གསོ། དམ་ཚོག་ཧཡས་གསོ། ཞྱེ་ཟཱས་དབང་པྲག པ།ཁ་བླ་ཆུད་བ ཉུན་བྱ་ཉོན་ཆེན་བོའ་གསུང་བཞིན་མཁན་ཆེན་བཟས་ཆོས་འབྱུར་ཀོ་འོ་བུག་ཆུ་བཀོད་པ་རྣམས། དྭགུབླཝུབ་པ་ཡཝར་འདོན་གཡང་བ་འདོད་པ་ 

ཿ ༨ ལྷ - ཅངུ་བྱ་དུད་ལན་ཞས པ་བྟཅག་ཙང་འཐུ་བ། བྐབལས ཉཾ་འཐྲག པ༔ བརྡུངཞིང བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པ་ རེལ 
༈ཐད་ས་ཉི་དོན་ཝས་བསན་པ། ཚྭསྲུབ་གསང་བའེ་བཀའ་ར་མ་ཞེས་ཕྱ་ལཀྱ་ཧརལ་ཚཾ་ལལ་ཅན་མཚན་ལན་ལ་བཏེན་ནས བླསུབ་བ་དང་དཔི་གས་བླཟས་ལ་བཅཏོན་རས་བརུ། 


རད ངོ་མཚརབྱསད་པ་དང་གནསསངས་ཉི་རྲ་སའོའི་ལས་ཕྲན་ལ། དཔལ་བསམ་ཡས་སུཇའབངས་ཝས་ཐུགས་སྲུབ་ཞུས་དྲུས་ཡང་འབྲོ་དཀོན་ཙོག་འགྱནགནསཀྱིས་གསེའ་བྱི་མཉྩལ་གཡུའི་ཕྲཅན་ཡུལཞས་ཞུས་པ 


ཛཿ ྲ 
ཤཱ ཤཱ» །ཤིཉུ༦8- 9 


པར ༼ 






ངྫོ 


།བཀའ་རྱྱཝ ཇོམ མོདོང་ལྭོ་འོབ གྷིས་བྲཝུནས་བསམ་ཡསད་ དབུར ་བརྡ་མའི་ཞརྨ་གོརོཡི་གོད་བཀོད་པ། སྔོའོ་འྲགོ་ཐོད་པ་བྟཏགའིང་བཅུས་བཤམ་པ། དངོས་གྲུབ 


བྷཅགས་དང་ལསྤབོར་དམོ་ཆེག། ལའི པའི་བཞིན་བྱས༔ ྱརསླུབ། ཌུ 


ན་ཡོན། རྡ་ས་འྲབས་བུ། ༢ བཐས་མེད། ཞརྱ་བུང་ལཁོན་ལོའི་དི་ཡིག་ ཐེག་གསྟན་པའི་ཐོད་སབ་དིན་ཅེན་འབདྲ་བ། ཐལས་བྲད་ གུད་དུརྔས་བྲའི་ལས་ཚོགས་བཅོ་ཝཁེས པྲ་རླབ་ཤིང་།: རྔསྭ་ཀྱིས་ལསསཱངྱ་བེ། པྱད 
དམའ་དངྱུ་ུགརར། ཞོ་ངང་། ཕུགསནདྭ་གགོར་བྲསང་ང། མ་ཏོག་ནམ་མད་སྡོད་པ། གཏོར་མདང་བྱ་རུ་ཁོལ་བ། མངོན་ཤིས་བླམབ་པ། བསྒྲད་པ་དང་དབུགཔ། རྔོདགཏོངབྱད་བཟློགདང་བཅས་པརུལ མསྭ་རོགས་པར་ཐོབ་པལས་པྲཀྲ་ཁའི་ འི་རྟགས་ཡེད 
¦ ཕ་མ་གཏོགས་བའི་དབང་ལུང་གཉིས་ཀའི་བརྒད་པ་ནི ཚོསྣ་སྐུསང་བམཐའ་ཡས། ལེང ལས་སུ སྨུཐུགས་རཱ་ཅེན་པོ། ྡུལསྱུ་པདྨ་ཐོདའིང་རཱལ། མཁའ་འགྲོ་ཡའས་འཚྲོ་རལ། གུབས་ནམ་མཁའི་ཉིང་པེ། གྲམ 

མཆོག་དྲྭབ་དས། [ མཇའ་བདག་ཁྲིསང་ལཱ་བཅན། ལང་འྲྲོ་ཿ དཀོན་ཅོག་འླབུང་གནས། ཤལ་དཀེད་དོརའཚོ། གཏརྷཧོན་ཆོསའི ཁྱི་རྒྱལ་བོ་འདྷཱབླིང་པ། རྒྱུམསྲསཚདབང་བྲགས་པ། ཐུགས་སས་དག་དྲབང་ཕུགས་པ། མ | མཚུརསཡེད་ངག་དབང་ནོར་བུ། ཀིགས 
]འདིནཚ་དབང་ཡངས་གདས། གྲ འབིན་ལསྱ་རམཚོ། ཡང་ཐོསྐ་ངྲརའི་ལཚན་ཅན། འི དགས་འཛེན་འཕྲིན་ལས་ཅུན་ཕུབ། ཟུའ་ཐམས་ཅ་མཁན་པ་ཆོས་དྲའི་བའང་ཐོལ། དམ་བདག་འ་ཧོར་ 


གྱི་བྡ 


ྡེའི་མནོག་ཆོས ཡུ་སུལ་བའི་ བཀའ 









བང་ཕྡུད། གདོནཆན་འདོན་པ། འིསས་ནད་དྲགཔོ། 
རུབས ཨངསྦྱརས་ཡ་ཤས། བཅུན་བྱ་ཛཱཿ་བ་ དུ 


ངིནཧི་བཿྲ་རུབ 


པི 


1།གི 






= 


ཆླུངཔི་འགུར་དོད། གྲུ་ཚོསས དཔེན་བ་མྱ་མབས་གསང་བའི་དབང་ཕུག། ཟུན་ཀུན་སྦཏན་ཆ 
,[ལལོ། ཨངན་ཐུགསསྭས་ངག་དབང་གུགས་ པནས་བམ་བཅོདནཿསྦྱ་སམ མཚོ། ལེ་ལོང་དགདཔ་བླད་གའ་དབང་། ཕྣང་གེསུལ་བ་ 


འད ཕུན་རོགས། 
' ུཨལས་རས་རེ་ོས་བཟང་། བཅང་བརན པོ། དེས་བདག་ལའ།། ཁྲའིཏཱགས་ཡོད་པའེ་གདམས་གཏད་དབང་བྱརདའི། ཙཌཔས་ སྔ དབདྲ་དགས་པན ནས། བྲམ་ཀུན ནདགའ་ཟྲགས་གརི་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཡླུར་གོན བསྙན་འཛིན། །འིགས་འཡིན་ | 


བརྡ་དུསང་གཞལ་བདདགའོ། དབང་། ལསྱ་བང་། ཆོས་སྱོད་ལས་དེམཆེནཔ་བ གསུམ བི་བྱ་རཱ ལུགས་གཅེག་ནྲ། ཐུས་སྲས་དག་དབང་ཕགས་པ་ནས། [ རྔོ་ཡངསརྒྱ་ཧ ཙ་བརྩོན་འབྲུས། རེ་ས་སྦྲ་ཧུས་བདྲེ་རེན། མཁས་ ཐུབྭཏྲི་ཟཱསངསྤ་ནཱས། 

ཆང་པ་ ཡོང་ཁ་བ་དཔལ་འྱོན་ ཙུན་ཆུཔ། དྲུས ་བདག་ལའོ།། སོབས་ལྡན་ཀླུང་ལཁོར་ཁྱི་གཞུང་། དགིཞ་ཤས་ལས་འད་རུལངོད། ཕོ ཕོ་འཁེན་མོ་འཁོད་བན་འཁོན། །ཞི་དྲག་གི་སྒེ་འདབ། ཆུ་ ཚུཊ།ཁད་ག ག་མ་དང ག་མ་་ུ་ད། 
ཐེབ་པའི་བླརུད་པནི། ཟིགསའདེནང་དབང་ཡོངས་གགས་ནས། སྡཾ་བསུགཔ་རོརེ་བུ་དབད་རྒ རྱལ། ཟུརྨ་བཡད་དྡོང་རྩལ། རླ ས་དྱའི་ངས་ད འང་གྲེལ། དས་བདག་ 
| 'ངུང་དཀོན་ཅོག་པ། རྡདག་དབང་ཡཤསཐུབ་པ། ཟུ 


ནཀུན་ཕྱང་ནར་བའི་བཱམ། དས་བདག་ལའོ། ཀའི་ཏཱགཔ་ཡོད་བ 
དཔྲ་ནི། དརྡུ་ངས་དེགས་འདིན་འབྲིནུ་ལས ཡུན་མུབནས། ཟུབ་ཆེནུ་ཀྲ་མགསང་སགས། ཁྱཐ་བདགཁྲ་ང་པཆནཱ་བོ། དཾ་བདུག་ཡའོ།། སེའིརྟགས་ཡོད་པའི་བཅུད་བའྲི། ཀླར་འཕཱིན་ལས་རམཚོནས། པྲ རོད་བ་མ་དགྲེ་སང་སངས་ཧ། 








༼༽ 


8 ༡༧༧༢༨-༨--༢༩༩༠།༣༣༣༣༣༣༠ཟ-༢ 


¿99 


་ ཐབས་དང 









༄༅། །ཐྲསས་ཡདྷ་སེར་ད་དགུ། དང་པོའི ཐམས་ཡིག་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་བཅུན་བབྱསད་པོ་ འིན 
ཅྒུས་གསང་བ་སིང་ག་ཏཀ་འཚྩོ་སམ་ཡ་བརེད་གུསྭ་ཀིས་བཅུས་ ཏེམ ཆུནྨ་ཡཤས་ཀྱིས་ མ་བཀའ་ཤོག་ ལ་བཏབཔ། གཏེ 


3; 


,“ 7 


-༄ྕ༅། 


གང 


འི 


ང་ཟྲགྲ་ལོས་པ་ལ ལ་དགའ་བ་ཡིནྱ་༔ སེན 


ཇྲིས་པ་གྷཏོར་དངངྱ་བིནླརས ནྤ་ལུང་དདཊ འདྲིད་པེ་དོན་དཔང་དོར་བུཊ་ འྭ་ལགས་སུ་ 
ཡེངས་ མྭསཇོགས་པྲརྲ༢་ བླསུན་བྲའི་ལསཅན་འུགའར་མ་གཏོགས་པྲ་ དངགྲི་ཕོགཔས་གཅེས་སོཞིབ་ཅུ་དང ཅེས་པལྟརེོ། 'སེའེད་བ བྲ་དག་པ ཐུགསྭ་སླུབ ཧི་གཏོར་དབང་བེན ནཾ རུབསཀ ཀེའི ནཕངངམ ཉིང་ངཾ་ འཛེན་གི་ 
སྨུན་བ། གང་བས་སྡེས་པེ་ ལ་མི་དགའབ་ང ཉིནྱ་ཧིད་དབང་ཆོག་འབྲིང་པོད་པང་བཤེནོ་ རྣབ་ལུགས་སུ་བྷམ་ར་དོན་དབང་དངོས་གུབ པ་ཤིནྨ་ནབས་ཀྱི་རཱ་བ། དེའི་དྲེ་ཉི་བ་འཁོན་གཏོརས་དིན་ཅན་འབར་བ། སྣད་རྟཀ། ཆོགས་གཏོད། ཕྱགམཆད ཧྱེདཔའུརས། 
རྨ་དབང་ཆོགཆེནལོ་རྡེ་ ཆེའི་འཕིང་བ་རེ རིགས་བའ་སོག ཉིག་དམདནགྲ་ཤེབ་དཔོན་གསུང་བཞིན་གཟུངས་འྲོལ འཚྱོརལཟྱིས ལ་སྱན་པའ བཤུས་པ་གསད་བཔི་བཀའ་རཅན། ལཆོག་དབར་གོདལ གསུམ་འམྲུན་ཐ ཐུབས ས་བད་ཆེན 


ཆེམ རེམ་་ 


ཉེས་པནྭ་ཐོཿ 


༡༢ ཡཇུང་ གྨོ 


ཅུ ལྩོནས་མན་དག་ནང་གོ་ཉི་ཀའདྡོ༔ ཡི་དཆོས་བྱ་རོད་རོར་འགའ་ལ་བསདོ་ཀངཿངྷཿ ཤིས་པས་ཁུས་བཅན་ཡིདཆེས་བིད་ 


ན་པསྙིན་བརྡ་བད་པ་དབངན། ཆོསི་སྣྭའྱསེ་ད་ལུས་དག་ཡེདགསུམ་སི ལི ° བེནྨར་ བསྩརབ་དབང་གརྦིམ་པགསཌ༔ ཌུ 


རླ རྒྱམ་པ་དྲག པས བྲིསེག་ཏིག་དམ་ནག་ལ. སསདདབང་བ དེརནགབོརལོ རྐེལ་པ་གསུམངུ ཕྭའོལྦསོད་ ད་གུད་ འཚམ བསའ བྲབ འནཀྱང་དབང་པཞའ་ 
ཉེ ཤཏོདད་བངནརྭ་བྲ་ལ་གཱསྲས༔ 


༡ ༡༡ 
སམམམམ8༩༤༤༤༤༤ ༤༡༤ 
[འ 


ཁོང་ལུ ྱི་ཕག་ལནདང་གསུང་བཞིན་མ་རློར་ོ ཡཤེས་ཁིས་དཔ ལ་སིནག་འང་ཤརྦཱཾ་ཡང་ཐོག་ཧུ་ཁུར་ཏིགིས་བླརོམས། གས བྲ་ལྲས་ངག་ཡིད་གསུར་ལུ་ཛགས་ཆོད་ཁི་དྲ་ཅོཿ་བཟོད་དུ་བྱམནོ་བརླ་སུབ་པནི། རྩི་བབ་ཁོཁོས་ཐོ་འི འཁོན 
དང ཊུ ནང་ཟླུཔ་ཡད་ཛྲིང་དྡོརྡའི འཕྲུད་བ་དང གསང་ཟླ་བ་ ཡུད་གསར་བླཡད གསུམ་བོ་ནྲི་ ཟླུབ་ བརྩེར་བྭ་ཞིང་བོ་ཕིནཔའྱི་ཕིརྱ་ ལས་ཅན་བུམཆོག་བསའ་ལ་ཝིལ་ཡད་དང་ ད་ཡད་གས་ངྗག་བརང་གི གི་ཡོད གཅེས (ཡད་གཱསང་བཡེད་ མིད 


ཾ་ི་ཡིངབོ་དྲྱ༔ བྲས་ཡིད་བཞིནརོར་བུ བུའླསབ་ཐབས་འདྱི་ སུལྲི་པལ་རིང་ལ་མདོག་རོས་ཡིད༔ ུནལ་གཅས་པའིགནད་ཡིག་གཟེརྲ་དིག་དངྱ་ང སུ ཡུན་བྱི་ཁ་སྐོང་ཁྲོ་རྒྱཝསྙིབསཏ འདུ 
སྒྲབ་ཐིནཱརླ་བས་ཀྱི་རུ་ བྲུ་བོ་འུས་མའི་འཁོར་ལོ་དོན་གསུམྱ་བས་ བམ་ནཔ་དྲ་བངམ་ཅན་མས་ཕིར་བ བཡུ་དོད་དུ་བཀོང་བ། དའེ་གཏོརམ་དད་ཅེན་བབད་བའེ་དཔེའེ རིས། ནང་པ བ་ཡང 
ཤག་འུ་བིབ་བ། ཐུ༔ དེའི་དྲཀིལ་འཁོར། བུམཔ། གཏོར རྙིན་ཅེག་འབདབ། སཱན་གཏོད་རྟཏའི་དཔེ དཔེའིས། གསུདྒ་སུགཡད་གསང་བྱུ་མྲད་དོན་གྱིཆེ སེད་བོམཁྲད་ཆིན་བཟ་སྲ་ འི་ག །སུར་བཞིན་ལ 


སྭ་འདྱེ་ སི་ལཱར་བཅའོཾསྣདམིན་ཤོར་དརཿ ཤེས་པ་ལ ཅེ 


{ ིི་དིལ་འཁོད། བུམབ། གཏོདམ་རིན་ེ ན་འབན་བ། བླར། མེ་ལོང་། ཚཆང་།ཚ ཆརིལ། ༧ [ཚེའགང་གེ་དཔྲའིས། ཡཱགསང་བླམེད་དོན དོན་ཡི་ཉིངབེ་ཡིད་བཞིདནོར་བར་སྦྲབ་བ་ཨྱོན་ཆེད་བོའི་གསུང བཞིན་བརྩོརཡ་ཕྱེས་སྱིན་པད་ྲྲིས་བ།བྲམ་ཁུན་ 


(རཿ ་; 


ོརའི་ཕྲཾདཔྲ་ཙོ ཡོན ནགསུད་བཞིནའཚྫོ་རལ་ ཡྱིས ་མཁར་རུདཔལ། 
པའེ སན་མ འྷ་ཡིངནས མཁའརུ་དཱ་ཕེབས་ཚ་བཀོད་པ། 


(7? _ 


གེ ཛིལ ་་ ༦༦ ༦༦།ཿ 


། 


: 


༢ 


;¶ 
༥ 
ིཾ 


ཟང 


|¬ 


༄ཤ། 
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།བྱ རཱ 
ག་གཅོད་ཀྱི, ལས་འོགས་ཞེས་བ་ཕ ཚན གནོད་ ལསྭ་བོར་གུང་ཟུད ཐདྲ་ཁང་ཀུན་ལ་གཆས་པའི་མན་ངག ལས་ཀྱིའངངུ རོབ དུ་བཿགསུ་པ གུནད་ཀྱིག ཟེར་ཐིགཞར་བུང་ཤིནཏྲཐཱ ཆུ ལྲ་ཐས་ཀྱི་ལུ མཐའ་དང་བ ཅྭས་པ། བླཱ་ ཐཱབཤབས་ ཀུན ཧེ རཾ སྟེང ཁྲོརྒྱལྟཾ སྟཾས་, [] 
¦ འདུས་གནམ་པུ་ ཕུགས་མུའི་ལཁོར་ལེ་མཁར་ཆེན་ བཟས སོུབ་ད་ དཔན་གསུངབཅིན་མཁ་རྦརུནདྲ་ཟས་བཅུཔས། བཞབ་ལྲི ལླིནཟིནྲ་གོལ་བརྱ་པད་པའེའྲའདོ་ཡིག་ནི ནི། བླ བུ་ཝའབྲུགས ལའི ཁིད་ཤིད་བཏནདོར་བུདངཿ ལེ རི རན བྲ རྒུད ཡེདབྡི ཡིའོ བུ་ག ཁྱིས 

ཐཱེ ལྟརསྲོག་རྩའི་དྭངས་མ་ལྟབྲཌ ཡུཚིགཅིག་སངསྨ་ཟ རྒྱས་ བཀླུང་པའི་ ིཉི་ལམ་ཐུགད། སྦུ་བ་དྲགཿ །པོའེ་ལང་གཅེས༔ བྲམའི་རོགས་རིཔ་ཡུགསཔ འྲིད་ཡིད་བིད་ནོར་བུ། རྣ བོའ རྒྱུན་ཕྱེ༡མ༥ ལེན་སྡེས ཇ་ 


སལ་བྱ་ ཡང་ ་ཡཱིང་བོ་ལིནནྡོ་པ་ རྩོ་མེང་ལྔ་རོངསང ཞེས 
གྭྭཏོན་ཡིས་ལ མདཾད་པའི་གསོལ་ཁཱདེའ འདབས་མི་དམིགས་ཆོས་དྲའི བྲིཿས་མླ་ནྩོམས།ཿ ཚེངས་ཡིད། ཛྔ་བ་ཏུན་ཟྱི་ཁ ་སྐེབཞིདཚད་བསྟན་པ འཐྲར་ལས་དང་ཏཱགས 


ཡིད་བཞིནནོར་བུར་སྤུབ་ཐབས་ནིང་ ཞོག་ཆོསགུ་རུའི་གསུང་ 


དོན་བ རྒྱུན་ཡིད་བཤིན་ནོད་བུ་ཐུཿ ཕྲ་མ ཧེབ པྲུ། ཿ 
ངལས་བང་ལྷཾ་རུང་ལྱའིལྩ༔ བྷངོད་བླ་ཝལྷ་རྱ་ཧཏགས་ཡིགཏླིཟཱའིའཾ 


ཤིན་དྲི་བླསན་ཚད་བད་མཁར་ཆེན་བ ཟསྭ་སྨེའུ་བརྲ་ཟིས་བ། ༢ དེའི་དཀྱིལ་ལུབོར། ཊ བུམ་བ། གཙོདམ་རེན་ཅེན་འབར་བ། སྣན་དག་གཏོད་མའི་དཔེའིས། ཡུ སུགི། ཀུ 






ཌྷ འཕྲ ཡས་མུར་བིདམ་ཡི་འཕྲེང་བྲ་རལས༔ མུན་ཡ་ གཅེས་སེ་ཝིལ ཕ་ཚོད་རིག་པརྭ་ཏོགས༔ ཤེས་པ་ པ་ལྟར་ཀུན་བི་ཁྷགོང་ཡས་བ་མེ༔ ང་ཁྱབལ་ རེ 
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བ་ཚ གར ་ ་སྷ་སྣུ་ཡ་ རླུ ༡༩. ༢༧ ¢ ༣༥. ༤ ˆ ཏི ངཿ 
ཡཿ རི སུ གཱས་ བཅུད་པ། རི ། དུལ་ཡམས། གདན་འདུལ། དྭ ལུས་ངན་བཟོག་པུ་གག ཟྲའས སྭ་ཀྣཾ བས་ བྱ་བ་བརྟོད་ དོད་བསྐུལ་རྣམ་རྒྱལཁེ་འབཿ འབར་བཡལ 
དྭག་བོའི་ཕྱིན་ཨཾག འ་བ ཛེ རེ་བ དམར་བ ༅འ་འྲའནུ་ལས་བུ་འབྲུགབ གབྱརས་པའི་ལས་༈ སྒུབ་ མེ་མཚོང་ཁྷ་མོངྱིན་སྲག་ཕོ་ཏམྨུར་མཇྱོགས། དའི་བྲབ། ི་ ཨྱིདཔ 
རེ་དག་པའ རའ ངཱ ༽ ཅའ་གཅོད་ རྣོམསྲ། ཐསསཡད། དྲག་པ ར་པར་སྦྲབ་བ་གོ་ཆལེ་ལ ཅི ངེ འེ སྣ མི ུ ཕྱུར་ས9ྱགག། ད་འ ! དགང པྷ་བ ལྕེ དྲ 
འེ བྨ་བབ་ག་ཅའ་ཆུའྲ་གས་བུ་བ། ཙྭཔག་མོ འར. རྐྱད་པར་སྲུཕ་པ་ཡང་ཌཱ འརམ་དཔའ་ྒྲུ་བ ་བརྡོ་རཾ་ཐོད་བཅབ དིད 


བས་ ཧོ་མཧྲིནོ་སྤྲབ་བ་ཿ རུང་དམད་དག་དངྱ་༔ གསང བྲེ 
རྡ དྲ ང བགབ ལས *ཀང་ ཀག ཀུས ། 
མརླང་ ད་བདག་མྱུབ་པེ དགཔེ་ཐོག་འབེབས་ད༔ བུས་དོང༔ ཅུཾགླ་མ་བ་དམལུབ། ཇྲུགྲ་དུང་༔ མཁའ་འ ྱིབབིངབོའི་ ཞི་ཡང ཡང་ནི དངྭ་ ངྭ་ ༤ ནིག་པའྲི་ རྩབ་གནམ་ལྕ་གས 


ི ྲ་པ་ར་པལ་ཁྲི་ཧལ་སིབས་འད དཔེ་ ཏེ འདི་ རྨ ལི ངའ 
1 ༄༅༅༤ང༽ས༨ན། ད་གྲད ཀྱང་བྱིན་རླ་བཾས མཐུར ལཱ སུ་བར་འཇོམ་ དཔར གླུའི་སྤུབ་བ་ ཆ་མ 


ཀླ 
༨ ༨ དྲ 


) ཛ་ལ་ཛ ® དྲེ ཅོ ༨ ཆ་ 
|འཕྲདའངེན། དེའི་ པ་འཁོར། ཆུམ ཅང་དུ་འགརྒ་རསཏོ་མགོ་ཅན་འོད་པའི་དཔ ནོ་གཡུ་ སུང་བཤེན་འཚྫོ་རལཕིས་བཀོད་ དངགས ད་དབའ་ལེ་ག་ཝ་འགལ་ཁེས་ཟིག་ཞོས་བ་ 
ཿ ཇཾ མར བག་ཅན་ ད་ ཟིད བའིས། ངོ་བ །ུདགྱི་བུབ་པ་མྱརུང་དཔེརན་ ཀྲ དག་པ རུའི་གྲ ངཱ དནའཚྱོརལྱིསབ༽ི དེས ཡེན ཕྱཆེས་དབང་ ཤིགན་ཤལ་དྭགར་བཟའ་འེ་ལོར་འ 


རྨ 


བགད རོ བོ 


།བརྩབབ་དའི་ལ་འབོད། ཉྱཡུར། སྨན་དག་གཉོར་མའི་དཔེ་དིས། ཕུགདོར་ཐུགས་ཉྱོ་མུབ་བརྡོ། ྣོར་མོགའསབབསློབོ་དཔོདོ་གསུང་བཞིན་འཇྲོ་རལ་བྱིས་བཀོད་བ། ད དིལ་འབོར། ཕུར་བ། སུན་དཀ་གཏོརམའི ཐིདཔ་དིས། ཁུང ཁྱུངནཱག །ཡདཏན། 
ཅསྒྲབ་བ་གནཝ་ཕྕགས་ [ཧཱུ རྲཉིལ་འཁོད། པུའ་བ། སྔན་དཀ་གཏོརམའི་དཔའས། ལཁའ་འབྲོ་གསང་སླུབ བོཁི་ཡངའུན་ལཆག ཐུན་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ཟེལི་ཚོམ་བའཚྩོརལ་ཅིད དབྲུ་རུ་ལཔ། སྡིག་པའི་སྙོས་ སྨྲབགནལ ལུགས་ཐོ་ པ༽ གྲོད ི 
ཅི་གཞིད་ོ་ཅོས་བཞད་བུ། ཝགཡ་ཅོ་ཡང་རཱ་ར་ཐོཔ་ཁཕོསཟིས་ིཟེད་ ཟེད་བའང་དྭགས་སྲ་ཐང་། སྭཀ་ཐ་དབལ་འཕྲན་ལུསྱ་ཏིསཱའཔ་ཁྤོ་རལ་སྟེབས་འདས་དྲ་བསསཅནསས་བཀོད་པ། དྲལ དཆིལ་ལབོན། ཕུར་པ། སནརཀ་གཏོརམའི་དཔདད་བཅུས་པླ་ད བད 
ཤ བ་ལུ་བུནྱ་སིད་དུ་བླསདནས འཕྲིན་ལས་ཁ་བྱསར་ལས་ཚོགས་ལ། རྣལ་འབྱོརླ༨ ད་ལ་གཅས་པ། གང་གདུཡར་བ་སད་བ། བྭ་བ་བསང་བའི་འབེད་ལོ། ལུང་བསུན་ཕན་གནོད་ལས་ཕྲན་དདཔཞྲི། དང་པོ་ནི། སྣ རུང་སྲིང་འགས་པའི་ཞོག་དབ དའ་། 


ཤྭ།བདྱ་  གཏེར་ཁའདིཡེན་དག་སྒྲབ་གཞན་དགུདྡེ ྦས་བ་མད་དོ་བསྙན་འ ཉིང་གི་ཐུཏྟ ཏཾ ཡུད་ནམས་བན་པའི་བུ་ནམསལ་གཏོགས་པ༔ བསྟན ངྲ་སོག་ཆད་དྲསྲོག་ལས་གཅེས༔ གཏོར་བཟོག་དག་པོམཚོན་ཚའི་འབོར་ལོ་དང་༔ བཀང ། 


བཤགནྒ་དི་མད་ཤལ་ཅི་བཕེང་བདི༔ དོར དྷ ཡངའའཀོའི་གྲེབསབ་ཤལ་ཤྱི་མེ་ལོང ལོང་གསུཿ་༔ རྣལ་འབྱོནིཀེན་བཟློགླ ཤཟྲག་ཛུཾཿ ཡྱི གཙས ཤེས་པ་ སོ འཁོར་ལ ལོའི་བཀའ་དཔ་འབངསྲསགཏོད་པ་སྣུང་སྲིད་དྲེགས ཕཐྲསོགདའདམད་གདོན་ཝཿ ལྟུ 


€ 


བསྟན་པ་བུཿཆོག་ཝ་ལམསྐུད སེ་ལྭདུ་མྲི་དུང་ག། : ནྭད་གརྒྱས། ཐོད་གཏོང་། ཉས་དན། ཡུལ་ནིགག། ཆགཏ་ཉལས། རྨིཏཱས། མཚན་དན།ཿ ནད་འབྲུག། མཐའ་དནག་སོགས་མི་མའུནྱཡོགས་ནམས་བླཟོག་པ་གཏོར་བླསོགདགའ་ པམཚོནཆའ ཆའི འཁོད་ལོ། བླཟློག་། 


ཟི ༡༡ 


།ཏོརྱཧི་དཔ་རིས། དམཆོགཧ ལགས ང་བ བཀད་བཤགསདི་ཤིད་ཤལ་ལྲབདྲ་པཁདརེན་བ བཟས་ དཔལ་ཧྱི་ཡུག་རིདདྲུབས་པ། ཨཱན་གཏོའ ད་རྭཏྭ། རོམ (ཏྟ་གཡག7 ༨ ` དྲལག། ' བྱབྱིའི་དཔ་དིས། མཁྲའ་ ཧྲེ འགེཆོས་སྐྱེ་དྲ་ཁྲོས་བསོགས་དམ་ཚིག་ ཉཝསུ་ 


ཀས་སྙོང་ཐ་བཤགསསྐོང་ 


།ལྱ་རིལ་ཡོདའཚྩོ་ཆུལ་གྱིསཊས་། ཏཱ ཅླརཡཤཾསྦ་ཉིམ་བྲིཝ་བ། འགངྱ་རྒས་ཕེད་དགར་པིད་དག། གྲིབ་བདག། གྲིབ་བཤོས ཕ་དན། བྲོར་གོད་། སྐྱ་བཿ བུམ་པ། མེ་ལོང་། མདའི་དཔ་རིཊ་བཅས་པ རྣམས། གཉི 


པ་གང་གདུལ་འ་བ་སོང་བནི། རྣལ་འཕྱོ་ཚོགས་ཀྱི་ལག་མཚོད་འུ་ གསལ་དང ཏཾ བྱཐྦཧོག 'ཤདོན་འབྲོལ་ཁུང་ དནགང་དབ་པབས པས་གསུཝ༔ གང་འདྲལ་ གདུལ་བའི་དེ་བཀུན་ཏེ ཏེང་ཡིན་ ཿ ཞེས་པ་ལྟར ར། དས་ཛས་ལ བཅུནནས་དངོོས་གུབ་བང་བ བྲདུ་དྱརི་ 


ཁག་མཆོང་དངོས་གུབ་ཁུན་འབུང་སོན་གསུང་བཞིན་འརྩོདཡ་བྱིས་བཀྲོང་] པ། ཧིངལོག་གིགདོནསིདུད་བརླུ་ཞུ་གདོནལྷ་བཁ་ོག་གདོད་འགོའཞརྱ་བུང་མད་ངག་གནད་བཟོལ ་དད་བཅས་པ། ཀུན་གིར་སོངའུ 


༡༩༤ 


ཁུདནག་ གཅའད་འབཔབས་ 


༩ + དབ་ གྭའན་་ >--> ༥༤ ་༧འཛ་ལ བ་འ =; 
དྲག་རྩལ་ཐོག་བ་བེབསཱརྣམས། གསུམ་བ་ཕན་བྱ་བསུང་བའི་འཁོར་ལེནི། ཐན་ཤའི་ཡས་ཚོགས་བཛྲུད་འཁོར་ལེང་སེ་རྔོགས་ནིཉ ཉྱིན་རླབས་རཊ་ལྡན་ཐོག་དད་བདྲ་ན་ཡང་ང གདང་དངཡི་ལྡན་ཁཁུ་ཝྲེག་དང་ལ་ལེདོ༔ ནོན་དང་ངོ་དགའ་ཡེ་ ¶ 


ཏ767 







ལ་ལ ཐསས་བ ༢༡༡ བྲ ༡ སེ ངོང སི ༠༡ 


།གཞནྱཧི་ངག་གནོན་བ་དང་། དངགོ་ངག་འྲའོལ་བ་ད འེ དུང་བཅས་པ། ཉེས་པུན་གྲོལ་གྱི ཙིམན་ངག་བཛ ཙཾ ན་གོངོམཁས་ཁོ་ོའི་ཉིང་ཐིགདཔའི་ རིས་དང་བཅས་བླདམུན། བཞི་པ་ལུང་བསུན ན་བུན་གོད་ལས་བདའི། གཞེན་ཡད་ བས 


ག་ལུང་བསྙུནདམ་པ་དང་༔ སན་ངག་ཁའཐོར་འགའར་ཡོད་པྲ་དཔས༔ སྩེནོ་དང་སུལ་ཆོད་གཏང་ བདག་དའ་གིས་རྟོགསུྤ ཞེད་པ་ལྟར་རྒྱའདྲུ་འགོད་བོའ འྲལུང་བ ད་བསྙན་ཤཱཀྲ་ཡུཧ ྩ་བ་གཏུདཔའི་ ཨུཆེན་གཏིས་བྱུང་བ་ལ་ བརྟན' ནཱས་བོད་སུག 
བསལ་བ། ས་པ་དང ལྷ་སའིས་དྲགའཆོལ་ཟབས། འགོོང་པོ་འཇུལ་ཐབས་ཅི་མནནཔ་དང ངབས་པ་འཚྩོ་པལྱཤིསཔ་རབས་དཔོརཝསབ། ལོགས་ས་གབ་བའདོང པོ་སི་ ཐི་ནག༼ཚིནཔོའི་སྱུལ་པ་འཐྱུང་བའི་ཝང་བཾསྟ ན། རགཔོའི་ལས་ཚོདསཁ 
འཐོདྲ་ཨིདནྭ་ཝགས་རེག་ཕུནབ་པོཞེས་བྔ་བས་ཀི་ཁ་བྱས་ལ་བཅུནུནས་ ཨྱ་སྐད་སྨྲ་བ། ཨླུ་ཐྲས་པ། སྟོནོས་བྱཅུན་ཕ་ཡང་པོའི་དམག་འོང་བརཡཐོང་བ། ཐབཅཱ་དྲ་བཐེང་བ བ། བུདམདྦ་དུ་མེཐོང་ད། གནད་བ བྲསའཇོས་པུ།དནམས་ 
ཐབས། ལ་ཏོག་བསྐམ་བཀྲོ་བ། མང་ཀཏད་པོ་ གསུམ་ལས་སུར དང་བ བ། མཆན་གཏད་ཁག་འ འཇགོ། དེའབྲོལ་ཐབས། ཕཚན་གཏད་བླ་སངས་ནས་འཆབ། ཞིང་ལཤ་པ། དགོ་པ། རི་བོང་། ཕྱི་ཐ་ ང་བ འཇི་བ། རྩསད། ཤིག་བྱསྲང 
དུགའྲགད། གགྭྭ་ཝཾག ཟེར་གསུམ། འྭབུམ་བུགཉནནད། ཕྱམགནེད་འདྲེ་སྟེན་དང་ཆོ་འཕུ་པ། ལོནད་རཱཱ་དང་སད། ཚམ་བཀྲུད་བབསྣམས། བརྒྱད་པ་བཀའ་དང་བསུད་པ་དྨྲ རུངཔ་དམཅན་ཐ། སུདནི། ཧཱ་བི་ྟིར་གསུམ་གསང་ 
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ས་༥༧༢༠པཔསས་་ བའ - ་འ་ གླུ་༡་ 


ཚན་བཅྩོལ ཤེབ ཁཔེའཁོར་འེའི། འི་དབེ་རེས་དང་བཅས་པ | པ། དུག་བསུང་དོལཚར།ལའི་ ལ་གིབའི་མླནངག་ཟབ་མོ་ཕིད་བཞིན་དོར་བུ། མཚོན་བླསང་དརེའི་གེ། ཐ་ཁབ་ཅས་པ [བཾ འའོརལོ་ཝྲག ཛགསྔ་ཇུས། ཏིད ༨དན་བ 


ཧྲདོངདུགསོད་བནས་ཙྭཀབཅའ་འའི་བདྙ་ཏེ་དན་བྱ་གཉིས ཤྱིམ་བསྟན་ ན་བའི་ལས་ངོགས ཡད་བཞིན་ནོར་ བུ། གསང་བའི་དམྡ་རསྤ་ཡི་ལང་གཅས་གནདཀི་མན་ངགྲ འོད ཅས་པ་མདའ་འབྲོ་ད ཀྲོ་དྭག། འདིན ཐམས་ཅད་དབདྲལ 


རར 0སཔསྤྲྤྨྲེྲཀ༣ཀ༼ཀྲ‰ྐ‰ྐཛྐ༥༨་(༥ད^༣ྒེོ་དེ་་་་ོིི  ་གབགགགརོ་རོས་་་་་་་འིལ་ལོ་ལ་་་ས་་ ་བི་་་་་ པ་ 
སྒབ་བབལ། ཁྱུརདམ་མའི་འཕུངངབ་ཐོག་དོད་ཀི་མུབ་ཐབས་ཞེས་བྲ་དམ་བླགས། རྔས་བྱརྲ་ཙུས ཟཱ་བྱཧད་བྱ་སུང་བ། འདོན་ལོས་བྲསང་བ། བསླད་གཟྲི་ ༢ གསད་བ། གདོན། རྲུད་ཡསོཿ ༣ སིརབ། ཤཱ་ཐུད་བཟློག་ པ། ཤོཆད་བྲསང་བ།་་རམོ ཞོ་ཆང་བསྲུང་བ།ལྟསངན 
འཟུག་པ་དང་བས་སྟོ་ རྟིན་པ། ཛཱ ིྱད་བསངབ་གཔ་ཅུགས་དེ་ ཙིཡེ་འཁོར་ལེ།གཉིའེ འཟ་ཡང་བླཟོགའེའི་འབོར་ལེ། སྐུའིཀས་ཕྱོགས་ངར ཞ། གཟའ་འུང་བའི་དྲག། གྭ ཛཱ་བརྒྱད་གནོད་པ། དཀན་ནག་ཡས་ཐབས བས་ཧསྨ་ནམས་ བསང་བླ་ཐོག། གསུད 
གི ཁས་ཡནན་པའི་ཉེས། ་ཕ། ཌའབྱད། [གཏདསདྲ་འི། རྲ་ཡས། ས་དྦཐ།ཿ གཟའ དྲ་དན་པྲ་ནམས་བྲསང་བཟླེཤོ། ཐུཊསཀྱི་ཙྲགས་མུའུ་གཏད། ¦ སུད་ཡདགཉེན་བོད་དྲདོདོ་པ། རང་ང རང་བྲ་དྲཔ། ལས་དན ནཔ། ཌཱ ཧྭ བདའབབ རྣམས་ བཟློག་པ་ཉྟ དོན 


མདབ དོན་བསྟན་པའི་དཔེནིས་དང་བཅས་པ། 
གཟུའི་དགགའཁརགནམལགས་།ཏིགི་གོར་ཤིན་ཏ་བྲང་ལིག་རེབ་ ༣ེའི་ཅཔ་ལསྙས་བྲདུ་མྲི་རུང་བླ། ལྭ་སིནྲ་པེ་བྱརྐད་ཁམས་ངདྲ་ལྲི་རིང་གཟེན་བླཟོག་པ་རང་གྲདྲ་དག་ཇ པགས་སོགོ་གཅོད་སྡུ་པི་རྲེག་གཅོདལ་ཚོན་ཆའི་འབོར་ལྲེའ ཞན 


པ་བཙོ 
ཡད་དུ་འད། 
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ཧི *'། །བའི་ནའཐལ་སིོས་བདད་ཅི་ོོ་བབས་ད་ འདོདོརསྐདོདཙད། གང སད་བའོ་དྲ་ད། པདགསང་ཤྲོ་ངས་མཆོག་སྲོང་འོད་ནི་ཅད་ཉྲེའགསུ་བཅབ་ཐུབས་དཔའ དད་བཅས པ། ཧོག གཏོན་ཟུབམའདིག་ཏྭེ་ 
། གསུམཞ་དཀོན་པའི་མན་ངྭག་ཤེནུ་ཏ་བ །འ་གཉུན་ང་ཟབ་ བ་པྱ་ཐོར་བ 'དན་བྲ་ཐམས་ཅད བབ་པ གནས་ལ རགས་ཀྱི་དུག་མདཊ་ལྟ་བུ་ དྲོན་གསུམ་པ་ད རུས་དད་བཅས་པ། ལས་མཐའ་ཤིནྭ་ཏྲ་ཐབ་པ་གཏད་བཐོ གནག་པ་མཚོན་ཆའ པི་ལུཁོན་ལེ 

ཱ ལནཾང་གསས་ ཀུན་བྱཅདྱ་པའཚང་ཚས་ཆ །།བོད་ལོ།ཿ །དསེལ་བཚ ཡ་མོ་སཱཱ ྭྲ་སངས་དམ་སྱི་དུག ལུརམ་གཾ་ཅན་བྱསང་པ། ཤ་ཟའི་ ཁའ་བྲག་༦ ༤ རམརཾཤེས་པ་གསན་འདྲལ་བསྲུང་བ། ལྔ་དད་ངས་ར སགས་ལ་བཏུན་པའི་བསུད་བརིག་ཆོགྱུར 
 པཾ་གནམ་ལྕགས་དྡོ་རེའི་མཁད་རེན་རྣམས། རྒྱལ་བསན་བསྲང་ཁཟོད་དཿ མཆོག གིགི་བཟོད་པདྲ་ གསོས་བྭ་ཝ་བརྡ་རཱདེད་ང ་དྲ་རོག་ཤོམ ༈ྭསྱི་ཕིལ།སི།ག་ན་འད་མའི་གྲནགགྲུ་བ ཤིཟབ་བུད་ཅན། རྒྱ་བད་ནག་པོ་ཏ་ལྷ་ཞས་བྱ་བའི་ད ས་་ 
པོ་དང་འགོང་པ་སན་དྲགུ་བྲམངས་ནས་ཞུན་ལ་གནོད་པ་བསུང་།ཉིགེ་བ་ང གླད མནྦ་གནང་འཁེན་ཡུང་ཟབ་མཐད་ཐུག། ལགས་རིག་དད་བསྡ་དག་ལ་བཅཅུན་པ དགོ ཏགྲེས་ནག་པདང་རལ་པའི་སཱོག་བྱཅད་འབོན་བ། ་དགུ་གནོན་དུང་ག 





་པ 
བཞན་་ ཙོ འཁེར་ལོ་ཤིན་ཏཱ བཀབ བ་པ་སུད་དྲུ་པས་པ། ཞཾ་སྔངཿ ཧྭ་བཅ་ བསྐེད ས་གཞིག་ པར་བ ཧེད་པི་ དན། ཁཐ་ཝཱགས་གཁོར་ཁོ། དྲག་བོ་ཉིས་བུས་དན་ངས་ ལྟུང ¡+ ནུབར་ག །ཏོད་བའ བའི་བ ང་གནོ། ན། གཟའ་དངྱརལ་ད་གཉིས་ལ་བཏིན་ནས་ 
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ཆ༨= རེ 


།ཀེཔ་ཡང་། ཀྱི་མཚོནཆ།ཏིདེ། གྲིང སྲཾད་པའི་ར བྭ་གཅོདཅ ཅོང་འྭབུང་བ་དྲ་གག་པའི་མན་ དག་དྲུག་བོབྲི་གྲོག་ ཅོདཔ་ས་ཨོ་གཏད་ནག་པོ་ ོའལ་བྲིྲ ད་བནིག་ས། ཧོཡག་ཐུ་འདྲོས། ཉིས་དྲག་བོ་གསདོ་ པའི་གདུམས་པ།ཿདེཿ ༣ ི་འཁོདོ་ཁི་དོངགོ 
ཐའི་སོརབྲ་གངཙ་ཡནག་པོ། སོནནག་གི་བད པུཚས་པ་དུངགི་ཐདྲ་ར་གས་ཧན་ཟྱི་ཐུབ་པ་ལས་བྱ་༼ཿིའིང བཡ་ལ་ཤད་ཤ ཤོགས་མ་དོང་བཅས་པ། ཤིདསཡནག་པའྱ་བའོབི གེཇུསལ་བཏན བྱ་ག་བྱ་ནབ་ཆད། འབོད་ལད དང་ཐྭད་། 
སྐ པན་བཏྟའཱ་ཌཧེཔའི འཞིང་སལ། རས་སུགས་ཀྱིས་ཞིད་ལ་འེ་ བོང་བྲསུད་བ། རྩི་ གས་ལ ཕུངཀ་ཤནྷཾ་ཧཱ་ཟླན་ སྔགས་ཀྱིས་བསྲདབ། བུའྱབང་ཐབས་མངལ་ྱི་ར་མདུད་འགོལ་བ། | ཆུང་སི་གནོན་པ་འ རི གཅསོ་སིང་དབའྲད་བ། ཕྤུགས་ཤཱ་ལ | 


གྲ གོ་བ། བྲེའུ་འཇུར་སྡེལ། འགུད པམ དུག ཅོད་པ།ཁཞི༔ ཁི དོ་ཛྲོས་ཅནནམསཱཇོ རྫོགས་པན་ཐོབ་པ་ལས་ ཛི ཤུཉི་གསུམ་བོ་ཏགས་ཡོདག་ནམས་་ གཏོགས་པའི དབདྱ་ཧས་འྭབིད་ དྲ གཅུམ་ཁུང་དད་བཅུས བའི སོད་པ 
རབ 


སཔ 


| དབལ་རྩིམཆོད་གནས་མ་བཟབ་དྲི། ཉ མཁར ཆན་བཟའ འཚྫོ་རལ། ལྤུབ་པའིམཆོད་གཡོག་ལང་འཐྲོ་པྨ བ། གཉིན་རན་ཆོསྤ་ྒྱལཞིག་བྱ་ཤིང ད་པ། ཕས་དབའ་བོ་ལྤབའ་བསྲ་ཐགས་པ། མཛེགཝུཔ་ལགས་ལྡན་དོར། ྲི་ྭིརྣམ་ 





















ི་ 


།སྔཱལ་དཔལ་བཀྲུ་ཤིས་ོབོགྲ་རོལ། འིགས་པརིནུདག་ཐི་དབང་པོ། ང་ | སྔལ་སྙུ་ཁུ: ན་བཟང་ད ངཔོ། ཟུརྩ་ཁབ་བདགོས་དྲངསའ ཛ་ལ བཅོ་བ བྣམནོག་ཆོས་སུ་སལ་ཏོ།། ལདཔའསོ་ མའ བུ 
ལྡོམ ཙི ཅ ། འགསྭ་ཝཱནྡར་ཕན་ཀང་ཆུར་། གངན་གཏརྩསདེས། རྣསས་ཆོདབད་ཐུགས་པ། སོ་བཟགད་པེ་དོཿ ། ཐཡ་དླང་འུད། གམམདྲོས་རཱལཚོ། འེགས་འཛེན་པྱད་དབང་ཕུག། རྔགས་འཆང་བཀྲ། ། 
བར་ག གསས སེ་བ ངུ མན་གོང་བཤོན། ༈ ཡང་པང་འཁྲའོ་གཉིར་གཅུམ་གྲི་རགས་ཅན ཅཾ ཅན་པ ཟིན་པའི་དབདྱསབྲབིང་བཅུས་གསུམ་ཡུང་དང ཧུད ད་པནི། ]གཉི་ཏོནས། རྨྱལསྲས་ཆ་དབ་ད་ གུས་པ། ཐུགས་སྲས་ངགྫུ 
ད་བདསསཔ། བོན་ཅནོ་རག་དབང་ནོར་བུ། མཚུ་ས་མད་ནོར་བུ་ཡོངས་གགས། གྲརུགྱ་དན་ནོར ཅདཔངྦ་རཱ་ཡ། ཀ རྨའིན་ལུས་ཧམཆོ། ཛི བམ་དག་མོངསཔྱ ཀ་པུན་རོགས། ཐ ཐགས་སུས་ཆོས་ཇེར་གས་འཛིན་ཆོས་བཟང།ཁྱབབདག ཏུ ། 
ཧཱཾམཆོད་རྡར རོག་རཱལ།_་ དྲས བདུག་ལཱའོ། ཏོའོ་དབང་བྲམས་བཞོདུ་གྲ་སཔ བསླུར་བདངད་བསྲུང་ཞཁོར་ཡོང་། (རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱད་ ལུགས་གཅིགནི། ༣ ! ཧཱཏེནྷ་སན་ནས། ༨ ཅྩགཀོ་ཤོནཏད་དཔལ། བེ ཟིངས་བསརས་རྱལམཚན། མི་འྱུགད་ལས་ (ྲ 
འབགང་པ། ཛ སྔུལ་སྨ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱམཚོ། པཱ ངེད ང་གྲོའ ལཿ དིགས་ འདན་ཡ་ཤྭས་བུབ་པ། ཅུར་ཀུན་མྱཧྲེན ཅོན )༢༡ཛ༡་རང་ ཤོལ། དཔེ་བདག་ལལོ། ཡྭངྒ་ རྒམ་སྲས་ཚོདབང་གྲགས་པནས། གུ་རུ་ཀྱན་དགའ་བཉས་པ། པམ རྒྱད་འདིན་ ཀུན་ . 






















ཧྲ དཾ་ལ མ་ཝའི་བུ་ཡིག་ཡིནཿ ཞིས་བ་སྣ། ཞྭ ུསདབདངག་གིམཡཆོད མཆོད་འ ད་ལས་ཐོསེཅན དངྲ་པད་པད་སྔོན་ པ བཅུད། ཐུགསསུས་ཧེཐའི་ཁཁོའ། 
ལླཆུལྱ་ ལུདབྟྟན།འབྲངསས་ ིིྡོ་རོ་ྱུངབསེགམའ ལསདམ ཕས ་མངོཡིག་ས། གེ ཇིཿ ུ་གཏད་ཉྟན་དང་ཕྱགརྒྱ 
ཆོས་གཏིག མྱུང གས་པ་ལ ཐཨཱ་སཱངས་¡ 
ཁུ རླ 
བྷནལ་བྱབོར་རྩོ་ ྭུ་གིལ་དོར་རོ། ས་་ཏིད་ 
་ལས་དང་ལོམབཅ། ནུ བུ ་ དྦ དག་བ བཟུས་བ་ སྡུགསཨི་ལཞེར་ལེ། ༨ ཛའ དུ་ན གཿ 
ལ་ ༣ དཱ ར་ར་ར་ཚིལ རེ ཀྲ རཀ 2 སང ༢༩ བཞི་བུ་བཞྲི་ནམ་བྱཅད་དྲེ་ ཆེ ཞས་པ་ ཟབ 


ཏ་མ ར་དེ རོབ 
ཟླ དྲ ལེམང་ཡེའ། ང དྭང དམམས་དང་བྱ ན་དམ རྣམ་བཤད ད་དང་ ངི བ་ཅེས་པའི 


ཤོ 
ལས 


;: 9 
༣༤ 





ཤ་ སཿ 


¦ །ཟས་བདུད་ཅིསན་ི་འཁོར་ལོ། ཡྩོོ་ལམ་ཁག ཡངསིའཁོཕ་རོམས། | གསུམབ་ཡིད་བཞིན ཤིན 
༨ ཀུནཿ ན་ལ་ གཅེས་པའི་བྲར རྡེད་ཐོའི་ཆུལ༔ ཊུ སླེབ་དཔོན་ངོངོས་འབྱོན། ཆས་བྱཿཡྩ༔ དྭྭ་ལར་ག ་ ཐེ ཐབས་ཤན་ཡོན་ཟླལ་བད་དང་བཅེས་པཤྲ་མཚོན། 
ཁའ་འབའ་། ཅན་འདའི་ལས་ཅནལ་བུད་ཤེག་གྲི་མཐའ་ཅན་ཅྭ་མ་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ག་གྱར རྷ་ལོ། དེཡ ཨ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཚ་སོ་སོད་བཅུད་ ང་བར་མ་ལ་བྱརད་དགོ ས་པར ཚནྭ། རྡོ་རྗེ་འཐྲང་བའི་མ བུ་འཅྲུ་ གསངཔ་འཁྲིད་ཁྱི་ 
དྲ ཀུན་ལ་གཅས་བའི་ལི་གྲྭརུ་ང་བྱརླ༔ ཉི་ཤྭུ་ར་བ བྱ་ཧདྲ་ཆོ་ཡ་ བཀའ་ཆད ཞེས་པས་ཤེས སོ། ༨ མིལ ཨགས་པར་ཐོངབཔ་ལས། དབང་ དང་ཟུརྡ་ཕིཏུགས་ ཡོང་པའི་ལངོབ དབ རྱ རྒྱནདེ། ཆོསྣམ་སྣང་བམཐའ་ ཡུས། ལོཔསསྒཆཾདཔག་ 
རི སྔ སྡུལསྐ་ཨྱྱནབས་གཟིགས། ཨྔོན་པླད་ཚ་དབང་ར་ལ། ཟུབ་ཆེན་ཇེ་འབངས་ཐོགས་ཝ། ཆོསྣརལ་ར ཱ གཅུང་ངག་དབངྲ་གགས་བ། ཇེངགུ་དབང་ནོར་བུ། གཅུགྱྱརན་ནོར་བཡོཔ་ ངས་ཐགས། ཆོས་དབང་ཡོངས་ཐགས་ནམརྱམ་ 
ཚོ གསུང་སྤལ་ཆུལ་ཁམེསརྡོར། རིགས་འཛེན་འཕིན་ལས་ལུན གྲུབ། རུང་རྡེཁཆང་ཆོས་དྲབིངས་ད ཨ་དདྲགོལ། དས་བདག་བ་ཧོ་ ད་བྗེ་འོ། ཡུད་སོངས་ཛོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འི། རིགས་ ས་འཛེན་ཁྲི་ནལས སྭ་ཕཱན་ཐུབ། མ་ཁས་ཟུབ་ཀྲར་གསང་སྔགས། . 





རྩྱ་གྟཱཿ་པཿ་ཆོས་བྱཿགི། གན ནཱོལ་གཅོས་ཤིང་ཟབ་པ་ཡོ༔ འ་འ ཨཱཿ ཡིད་ཞིན་ཇོར་ཛུ་ འིཆོོས་བྱརུལ༔ འཚོཆལྲཞུས་པའི་ལློརས། 
སྟ ཞེས་སོགས་ཆོས་ཚོན་ བྱཅའེནང་ནས། དུས་བཟང་ཚས་བཅུ་གཟུད 


ཀླ 





བབ །གསིན་ བྱག བཆོསྭ་སོང་ལོརདང་བདུན། དུང་པོའི། ཐམས་བང་ལས། ཐོག་མརོས་འདྱི་སོད་ཉིདས་གྱི་རོལ༔ ༔ ཐུགསྔ་དོ་ཅོན་པོ་གསད་བ། ཨ་པ བའྱི ཏུ ཅུ 
ཱ འཁའ བད་དཔ་ལས ཐྨེ་དངདསྱུབུརདུཿ དྲུ་མཛདཔ། གྭ ཉེས་པ་དལབཏན་པའི་ བྱད རམ་ཐུབ ཐབསཆྱརུང་ནེ། ཆུད རྐམཆོག་ད་ལ ཿགརོན་བའམནང། སྐོ བཱ དབང ཆོ གགཏིདཐུམ སང་བཤེས་ བཿ ཤས་སྐེར་ 

ཐོ དུས་དང ཡེ ར་བྔས་གཏོར་དབང་ཡེད་བཞེནནོར་བུ་དང་ ནངྱུ་བཱགསང་ླ་པ་བཅསབཅེ ཅེལ བཅོམ རླིན ཐུགས སྔྲཡབྱ་ཁཱཁཾ ག་བུཆནཱམ་སངས་ཆུ རྒས ཐཱ ས་ཅད་ ཐེའུ ར་པོ ཛི པུས ཨུའས་པ་ = ཟསཔ་ཆྲན། དཔངྒ་རག 
¡ ན་གཏེརྨ་ཐཱ་བུམ་པ། དབད་གོངས་གསུམ་བླས་ བ་བ ཨམཁའ༠ཧའ འ་གསང་དོམཅནུ། གང་ཟགྲ་ཚོམ་བ་ལ་མི་དགའ་བའི་དོན་ དུ་གཏད་ ས་པ ཅེདྭནས དབང་བཤེདོར ༨ བྲ་ལགས་ས་བ སླུར རཐབས། ཕུགས པན དྭགམ་དང་རནམིད་དུ་ གྷ 

ཏཱ ུབ་ པ་ཡོངས་སྐུའི་སྦྲུབཐབས་ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཐབེ གནད་ཏེག། ཊ མཐུའ་དཱག་སྦཾབ་པའ་ཡད་ ང་པ་བྷསན་ མད་པའི རྣམས། གསུམཔ་ཁངྐ་ སམཐུལས་ཆོགས༣། ད་ཡི ཁ་སྐེང་ལས ་པར་འཇབ་ང དགེངསད་ ཧེ 
8 དཾ འབྲུམ ཉེ་བར སྲུབ་ ་དང་ལས་ཚོགས་ུ དྲུག། ད (དགར་བ ་བའྲི་སྐར་ཡེཿ ཡི ཡཱིངལེ ཆོངས ] ཞེས་པ ཐུགས་རེ 


པངའཕན་ལས རཾ 
ཀཟེར་ཟིག། མ མཆོདའབུམ་རིན་ཅེན་འཕང་ག མཁའ་ཕྱོདཅེ 






ས་པའི་ཐུགསུ རོ པོ་གསང་བ༩ འདུས་པའི ཁྱད་པ པལྱལཱྟྭོ ། 


གས ཁྱུ ཀས ཚ་ 


དན་༤༠ 


རྤ 
ཤྷ་ 


གསད་འཇུས་ཉི་ལསྐ་བར་ཕྱདའི་བྲང་བ། འཛབ་ད གེངས་ག ནདྱཀི་ཀ 
















ྷཱ བད་དབ་པའིརོསཡད་དཞོདནོརོ་བ། ཤོ་དྲོད་ལས་ཚོ་གས་དུག་བཞས་པྲ་ཐུགས ཅུན རྟུན འུཁའ་འབོ་ 'འགྲོ་དོ། ཏིར་ཁ ཁབྱ་བག་ཝི་འཤོ་དྲོན། ལེ་ཡོམཁོང་ཐོལ་ལསྤ་ྱི་བཟུབས། དམགས་གཏད་མཆོད ཏིན་ཅིའགྲོ་དོན།སྒུགསུམ་ཕེབ། 
པྲ རོགས་ི་ཁྲོ་དྲོན ཆུབོ་དྲ་བྲངས་ཁུཐྱ ཀེ་ོ་དོ དོནྱ་བཱ་ཐབས་ནྣམས། བ པྡ་དོགསདམཟབ་འབྲིདམན ངག་མཐུའི། ཛེ (ིམ་གསད་འཁྲིད་ཐུགས་ཀྱི་ཧིང་པོ་དངྱ་ གཏགས་གྲོལ་ག ཧཱས་དངྱ་བབ་ཡག་མཱ་བུང་བཅས༔ ཚུཚདྱཾ་པཾ་ལམ་བརྟགཾ། 
།ཡང་ཟུབ་འབེདྲ་ཀི་མད ན་དྭག་དཱ་ཡེས་ཆང "ངཱ ཙིས་པ་རྫོགསའིམ་རབ་དྲོན གསང་འ 1བྲེདབུགསྱི་སེཿ ཅིར་པོ་པོ་ཉ གསེལ ༥སི་ཤིས་འདྱ་ཐུང་གི་གནས་སྲུ བུགས༔ 

་ 
ག་པའི་མན་དྭག་བཏགས་ག ལ་སིང་པོའིཡང་ཤོེ་ཞུནབ་གནས་དབངབླ་མར་དང་བས 


ཧེ དུང་བཅུད་ལྤནཞིརཿ ཟདཔའི་མན་ངག་གགས་ སཱ་ལ་དྱཱ་བཅོས་ཊ གཅས 
པྱད་ལ་བསུངཊ་པ། གཏེད་སོནྲ་ཤིསལ (ཛཱདཔའི་བརྒུ པའི་གསོལ་ འདབས ཧིའི ཐུག སྣ་རྡའི་ཉིན་ རང་ས སོས་མིད་མཁའ་དག་མ། འངྱ་བདྡ 



















ཆན ན་པཾ་ངངོས་ཀྱིས་གླུ་རུ་པད 
བ་གོལ་ཤོགེགེ་མཐའ་ཅནོ། བཏུགསྐ་གྲོལ་ཁྱི་ཧབ་ཡིག། ཀལརོཔས་གདིགས་དུང་འངམ་དྲ་བསྲ།ི་གྲོ་མསདུང་འཆའ་བགཔ། འི ་ོན་ཆུ་ཆེ་མད་མཛད་ི་སནི་བཅུ་ལིན་འབུག་ཆང་དསེ་བཅོནབས་པ་བོག རྔལ་འབོརལསྤའི་གགས་སལ་བ་དུག་བཅོས རྣམསཾ། ས་བཅད 
།ལྔ་བནི ནིཚླས་བགས་དའདྲསྱཀི་སྐོར་ཏེ་ལོགསྲས་གསལ། ཟུ རཔ་ད་ དག་ཧཱིའི བླ་ཀོངརྱབ་ཡིག་དེ། དདྲག་ཡིལི་ཨཱན་ངགྲ་རཱ་ཡུག་ཡ༔ ་༣ཅིབ་བཏགྲ་བུ་གསལ་བའྲི བནོས་ད དང སླུགདུང་ཡཱཉཱརབ་ག ནས་ རིན་ཅེན་འཕྲང་ཏྕ སྲེགསྦྱངཨ་འོདའཕྲེང་¡ 









99 


,༄༅། ད བདོགས ལ་ ད་ལིནཐབའ བབས་པས ཅོརོམཚོང 
བའིམ་ལོང། སླ སྐུ་གདུང་སྔུའི་རིས་པ་ལ་དཔེ་ ་ གཏང་ག དུ 


༡ ༡ €) 


གདང 


རི དུ 


༈ སངསྦྱརས་སོངོ་ཀྲིམཚྲོད་འབུམ་བཅས་པ་ནམས༔ ནི་དུག་པན་པེདྱ་ཐཱལ་ཁྲ་གོང་ཡིྷ༔ ཞེས་པ འཆིབ་བཏགྲ་བི་པནུ།། ལངས ྦ 
༣ སྨ ༧ ༄ཀ་ནོ་གྲངས་པའྒ་ཆག་།གོབ་ ཅེཔེརྦན་ ། 
བམ ས་དང་ ་ ཙ་ཕཱན་ལཚུ་སྒུ་བ རླེ་ལམ་ དན་པ་དང་ནོད་ གཏོད་བླགགོ་པ། སྤྲིབ་སྱོང་། ཆོ་ཊདསྦ་ཀྱི་དོདདུ་ པ་ ༈། གིརྩས་དབང་དག་གི་ཁ་བླམུར་དང་བཅས་པ། ¬] ལ་བ ཅུ་གྲནས་བ་ 
ཅོ ༽གང་བ། གཤེན་དོན་བདུན་ཚིགས་ཐགས་རེའི་འཕྲད་པ། དེ འཐུལ་གདཡཿ་ ཡྱུན།།ཉིརེ རྣ་བུབས་ཞུ་ གྭུའི་གསུང་གཞི ཤིན་འོྱརུལྱ་གིས་ ་བཀེད་པ། 
ྦ ཛཱ མཇན་འཐུ་ཆ་བརོམས། བདླུན་པ་བཀའ་ 
) གཞན་ད 


ཌཱ 


ཤིན་པོ་ཟས་གཏུད ༩ ེཏེཧྱི་ཧོག་རིན་ཅེན་གཅིད་མ མངད། རྩུས་ཞུསུམ།ཁ གིགས མངྱསྦ་རསསྷོང 

དད་བསྟན་པ བསྲང་བཅེས་སྐྱེང་སྐོད་། ༣ ཆོས ་འདིའི་བཀའ་སྲངས་བན་ ངག་ལྭསྨ་རོགས་སྟེའཝ 8 དབང་ཆན་གསང་བླབ་སྲོག་གི་སྔ་གྲི་དང༔ དབདུ་དང་ལས་ཆོགས འན་ཧུ གཏར་མཛོད་དང་རབ 

ཀཾ འབེབས་ཤི་བསྟན་པ་དང་ དོ ་ཡད་གཅེས་ཚོ་བྱཐུལ་བབ་པོ་ད༔ ལས་བང་དང་ ངདིསྭ་བདེ་ཡེས་ཚརྦ༔ ཁདའི་གསང་ སྦབ་ནོར་གླུབ་བབ་སོ་དང་ དྲུ་འཁྲེད་བདག་མོ་ངན་ན ཧེའི་སྦུ་བ 
ར་ དངང 


ངཿ ། ི 
བ་བ་དྭངྷཛ ཡཾ་ཤེས་གས་ཤྲི་བི་ནང་གསང | 
ཙེཏཱའི་གསང་སྒུ་ རབ་ རུནས་ ངམ བཛྙིན་ནམས༔ ཞེས་པ རཱད་གཏོརྦཾ་ཨཱ བྲོ ཕྱག་ཡཚན་ལ བཏེ པཁེ་དམ་ཅན་སྒྱེས་བྱེ་ཆེན་པོའི་ད་བང་° མདོས་ནས། བུ ཧུང་ལཿ དམཅན་སྒེས་ཐ བུཆེན་པོའི་ གསང་པྒྲ་ སྤྲུ་བ་སྲོག གྲི དཿ བྲིལ་དགོག 










༈ 
ན་པོའི་རྔཾས གཞང་ད དབང་གི་བོམ བལ 
མདོད། བེ ོདདད་གསད་གསུཌ་ཤལ་བླ་ད་ 
སར  ་ 


ག་ལག ཀླག 
¬ 


པན་་ གའོ གཏོང་ག་དོན་ཝས 
༤ སུག།ཉང 


བུང རཤེས་གགས་ཁྱེ་མ་ ཡུབ་སྟེར 







ཏོད་ལ། ཕྱི ར་ས ཕི་སྩས་བུ་དོན་གསལ་དུ་ དུ་བསྒྲབ་བ་ ནང 





དབདད་བཙན་ཐྲའྲ་བང་གྲུཝ་གནོ། 


*ལ་༩ 


སྦྲ་བཆ་དུད་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲ་ཁྲེྫ དན 


རྩ གསར ་དགེ་ བཀྟེན་ ེན་པེད་གས་པ བཟམ ནདཔ སེ། གནོད་ཉྱིན་ ག་པའི ལིད ནོར་བ 


༽ྭ༽པྦ 








!༄9] །སྦྲབ་ལནང་གསེསཉྩི ཏིད 
ོས་སུ་སང་བ་མཐའ་ཡས། ལངསགྲུ་བགས་རན 

༥ རྒ ལ་ལང རའ ¥ ུ འཚྩོརལ། ། ་ྦ ་ཱ 
[༣ ོགོ་བྱས་ིང་། ག་ དབང་ག ཨཔྲ། གནདོབང་ལས་འབྲོ་ཞིང་པ། སྲས་འདིག་ཉོནཔགོདོ། འདོན་མཆོ། ཅོ ག་སངས་རྒྱས དཆོགས། ཐུགསསས་ འེགས་འཛིན་རོས་བཟང་། ༨ རླེ ས་འོཛན་འཕིནལསྣ་ལུ ཕུནཟགཀྲལ 
® ཙིཏྟ སྐར རྦིལ ་ྲ་་། འྲེནོམཆོག་སངྦསྦ་ཆ་བྲུན་ཆོགསནས། ཆོས་ལ 


དཔ ང་ཡིང་བཞིན་ནོར་བུ་ བུའི 


༡༠༩ པ།༠ ༡ 


རྔན་པ 


ཨེ སའ 


སྒུབ་པ། ཡོན་བདག་ བསྡུ་བ། མཁའའཐྲོ་གནད་བོདོ་གྱུམཐོས མ་གཉན་བྭ། དོ རཱོ་བས་ཟུབ་།གྲིརལྱ་ཡི་དོརསུབ གྷ་རམས་རོགས བརྡ་ཐོབ་པ་ལཝ་ཐུགས་ཇྲ་ཅན་བའི 


| 


དཀརརོརའརོ། ལང་འགོདཀོན་ངོག་འབུངགནས། ཨཱ 


དབུད་ 


༣ ༢ ༡༩༤ ༤ 











ཿ 


གཏོར་ 


བྣཱ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛེན། རྫུལ་སྒུ་ གེ་དང རེ དས་བདག་འྲག། ཉར ེ་གཏོགསཔ ས་ད པར། ༨ 
རྒྱལ་སུསཆ་ དབང་ཕགས་བནས། མངས་མད་ངག་དབང་གགས་བ། ཐུགས་སྲས ངག་དབང་ནོརེ་བུ། ཇེ་བྱཧནནོར་བུ་ ་ངོར་བ་ཡོང་ གུགས། དྲ་ས་ནར་ ནན་བུ་དབངྱ་ཧལ། སྤུལ་གྲུ་ཚུལ་ ཁྲིམསརྡོར། ནའ ] 


།ཿ 1 





མར = 


དཱ `ཿ ལ་ང = ¬~ ༠ ་རྒོ༽ རྗོ འ ཐ་མ ༩༢ ལེ དར ས་བོ ༤ སཱ ཅ་བ 
རཾ བདབག་མད་ག བ་ཡང དངང་བསུན་བྱ་དྩམཆོ། དོང ཇོ་འཚུངུ་ལ་བོདཁ་པ། དས་བདག་ལའོ།། ༈ གནྟོ་གསླ་ཀ་བདད་མགོ་དགུའི་བྲོ་བདྡའསྣ་མུལ་པའི་གཉིརསོནོ བོབིང་པས་ཅུན ོནདསཔའིའྱོས་པ་ོད་བཞི། 
£ ཁས་ཙོདཔག་མད་གསང་བ་འཇུས་པ་ལུ་ཐམས་ཤེང་ལེགས་སུད་པརྡ་ཐུགསྡ་དངིན་པ་གུསང་འདུས་ཅི་ཟམས བཏྡན་གསལ་བའིས་དིེ་ཝ་པའྙ་སྐོདནབས་ཡིན་ཤིང་། དབང་ཆོྱཅུདབ་ཁོག་ཅེས་ཞལའུཕངས་མངུད་བྲ་འགས་དཅན་ ༢ ། 
སབ་ཁ་ ཅོང སམང་ཕར་བཤལཡ་ང ཀི ` ༨ ོ༽་ -ལ་ གང ། ཆ ¥ ལོ ལོང རང་ལ རྭ 
ཏཾ སྲི བསྲེ ང་ མ་པའི་འདི་ལ བཅུད་དྲུ ༤ ༽ ༥ཤྲས་པདའུས་ལ། ཙྭབྱག་ལྡན་ལ་པ པབ་ཡལ་གའ པསུ་སཛད་སོལ་ པ་ཆུརཐོག མརར་སྔ་དིས་ཡི་དགིལ་འཁོརྲ་དུ རྩ་ཤོན་ཇིནོ་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་བ། གྭ་འ་ག། རྔ་རང་། ཆུནལ། རེ ཇ་བླ་ར། འཁད ༈ 
ཌ{ ཾ། བྲག་ཤུ། རྒྱ་མ། རྡོ་རྡུའི་གོ། ལྷིང་པ པ་ཝ། བྲཀ་ཤཾས་ཛྡས་བྱརད དང་བཅུས་པའ་བྱས་དབང། བང་སེམས་ལ་བྟཿན ནས་གསང་དབང་། གཤྫྱར་ལ་ བཏྟད་པའི་ཤེར་དབང་། སྩི་མ་མེདཆེག་དབང་། གཏོརམང་བྟ་ཏན་པའདོན་དབང་དར་ [ 
£ བྲུ་ལྟགས་ད དང་བྱརས་པ་ལ མནོང རྟ་བ་ཅྲིན་འའ་གི་མརྐནི། ལོ ཡགན་ དོར ་གསང་འདྲས ད་ཡི་བདོད་བླས་ལ་དངྱང མགབ་ག་སང་འདུས་ཡང་བབ | 
ཤྲག ༦༦ །༽ ༽༽༽ གས་པའོ་མནོས་དུ ས། རྱབརན་ལུང་གོ༔ ནན ཐགུསྔརཆན་པོ་ ཐེམསྭ་བང་ལས། མཐར་ཐུག་བབྲ་མོ། ལྤག སྐིར་དག་ལ༔ ཚས གསང་འདྲུསད་ཡི་བསད་བླམསལ་དང༔ ཝཾ བགས འདས་ཡང་བབ | 
ཧྲ རྫ ཀྲ ༦ ` ༣༨ ༤ ༧ ༣ ༣ གོ 
(ཧླབ་པ་དངྱ་ རྱི་ནྣང་གསང གསུམ་མྲ་ལདེད་ ཅུགས་ཡག་བཅྱས༔ྷ འཆམད་ཆཡ བྱཅུདལན་མཐར་ཐུག་གོ། ཞེས་ ཕྭ་ཏེར། ཛྲ པྲུབ་གསོང་ ་བ་འདུས་བའི་ལས ཐང་ཆོགའི་དཔེ་པ་སྔོནངགོ་དངོས་གཞི་ངས་གྲསུས གྱིས བྱསན་ པྲ་ཨོན་ཆན་ི་ 
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ངོ ¬ འའ ༢བད་མམསར་མངསས 
ལྡེ གསང་བ་འདུས་པ་ནྲི ད བླངང་ཡི་ཐུགས་དམྲརཱ་བ་ཡིན༔ བོད་ཡུ པོདྲ་ དྲོ་ཕུལས་འོག་གླུད་བ་གཏོར་ག ཡ་ཡ ཐུགས་བཅུད་ལིང་པ འཛར འདི་ཡེད་ཡུན་རྙི་པནཿ ཞྭ སྔལ དངས བབྱརོུདབསཔསསིོ་ལུན་མོངོ་གི་དངསོ༔ ཐུབ་འབདམད ར་གས 
ཤཱརྱ་པ་དབངདྲ་དང་ཅི་་གཡུམཟི་ཤསགནཔའི་དཔལཆན་ཏུལབའོ་གསངབདུསཔའིངོས་ངལ། རམ་ཟསཅིར་ེལབང། དབང་ཆོག གས་པ་བཞི་ ན་ི་ཉུན་དཔལྟ་མནགསད་བ་འས་པའ 
| གོན་དང་འཇུག་ གྲ་པ་མན་དུ་འྲ་ གོ་བའི་དབབྱུ་རནྱ་བིས་དྡོ་རེ་འཆང་དངྣགལ་བསྲ་ ཨ་པ། ཧོད་བྲན་ཡ ྲ་ཤིསཆོས་ཀྱི་ད བོར བོརའགབུར་བ། གཞུངས ཟླས། འཐུ རྨུ་བཞའ་སངས་བྲ༔ ས་བབ པའི་དཔང་། དུ་ དྲ་རམ་གྲིས་ ཟིལ་བ གནོན ནོན་དང་ཧགས་ཆ་བར 
རིགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཛོ་དྲོགས་རྒྱལ་པེའི་དབང་། ཐྷཀཝཚད་གྱིས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་ཤིང་ཧོན་ཡོངས་ ས་པ་ག ཞཱཚོར་གཅིད་པ། གཟེག་ཤུ་དུདྱ་ད ནབུཀགསྣརབབདཔེལྱ་ཅིས་གནེད་་ པག་དགུ་ཡོངས་ཛོགསཀི་དབང་། པུརཔས།། 
བསྲལ་དབང། བྱར་སམས་ཀྱིས་བདྲ་སོང་། ས་འ འབལུ་གིས་བླསད་དེམ། བླཟས་པ། ོགས་རིམ། ཤུལ་ཟས་ཆདང་གཡྱ་བི་ད ང་། དབང་ཆོག་ཡུད་བཞིནདོར་བུའི་སིང་ནསྱ་བརྒ་ར ཁ་སྦ་སྦ་སི་དིལ་ལབོར་དུ་གསང་དཔང། རགའི་དྱཀིལ་ ལོད 


|དབང། བརྡ་ཞྡོདཔ་ལ་ བཏེན་དམ་ཛཾག་དབང་དོཿ དྲན་བིངོ་ཕོ། དབད་ཅོག་རེན་ཅན་གཏིར་ བུམ་གྱི་ཏཱང་ནས་གཏོརམ་དིན་ཅན་དབང་གི་རྒྱམ་བོ་ལ་བརནནས་ དཔང་བི་སུན་ཐོག་གཅིག་ཅུ་བླསུར་ བ། སྩུ་གཟུགས་སྤྲབ བ་ཡི་ཤྲོ་ཕག་མཚོན་ལ་ བཏུད་ནས 


2 ༤༤༨-¬༤ ༡ ༡༨མ:ང། ༡ རྨར་༨༦ ༡༤༨༡ 
----~---------~-. 
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བའི་རེས་འདི་། དི་སྐད་པར་བ ་བྱད་པའི་མ་ལྟ་བུ་དབང་ཆ ན་ལང་གསངྦ་བས་པའྲི་དྲག་སྨགས་གནམ ཐོག་མའི་སུ་གྲི་གསང་བ་འདུས་པའི་ 


༈ ཧཱེ་སྦུབ་འཁོར་ལནཿ རྣམགསུམ་སྦུབ་པ་དང་༔ ཡང་གསང་ནང་སྲུབ་བླ་མ ་དབྱིར་མེད་སྲུབད གསདྱ་པཱགྱ་ཏ་པར་ཡོད་ཟབ་སླབ་བ་དང་༔ ༔ གཏོན 


རྒྱུན་ཚིན་ལ 


༽༼འ 


དགྲམ གསུམ་བན་འཁོལྱ་ཧིདབང་ལུའབག། ] སྔགས། ཕྱགསཚོན། གླགས་བཟ་བྱེས་སྐུ་གསུང ཐུགས་སྐོན་ཏནའཕྲིན་ལས་ཀྱིཇེས་གནང་དདོ དངོས མྲ་ཟུབྱའི་ཐའ་ འཅན བཅས་བླ་རས་ལེགས་པརམདོསནས ཡཿ སུད་ལ། ཕྲེམསྱུ་བད་དེན་ཅིན་གཏེརན་དོད། 
ལསབཧུང བའི་གདམས་སྐོད་ལ། ལུ ཀུན་གྱིར་བྒུདཁི་ཀོར། བྱས སྐེད་རིམ་སྦུབ་པ་དབང་འཕྲིན་ལེས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ཁ་བརྒྱུར་སླུ་གསུང་ཛུགས་ ས་ཡོན་ཏན་འདྲ ན་འཕྲིན་ལ བཱ ཀྱི་ལསཚོགསསྐོར སྐོ སུགསུངཐུགས་ལས་སུ་པའི་ཡིད མསྙིར་བྦྲ་བསེ ཀེཨཱཿ 

ཁྷསང་བའི་གདམས་ཕནྭསཚོགས་སྐེད། འི སིདཆས་བྐེད་བཞ་ ཞལ་གདམེས་ཁ་འཐོརསོད། ཐེམས་ཡད་ཡུས་བཀའ་ཟབ་ཁུན་ཅན་ྱི་སྐོར། ས་སི་བཀསེམགས་མཀ་བྲན། སིི་སྲང་མ་གནོད་རྤྱནེ་དྲག གཔབཤན་པད མནག 
ད བྱི་དབང་ཕུགྱ་ཧལ་ཆནྲ་རབ་གས་ གེད དན་ཐབས་ལསུ ཕན་སྐོར་དང་བཅུ་གཅིག། དང་བོ་ནི། ཐོགཔརཆོས་འདི་གྲར་ ཨ་ཞལ རལ དབང་ཆེན་གསང་བའདུས ་པའི་ཟླ འླར་ཆནཡི་ནཊ ཞས་པ། ཡང་གསར་སྲུ་ཤྲིའྱི་རྨུདཏང (ཕྲག་ཝྔའི 
རྒུད ན་ལྲའུ་ཉིད་གཉིས་པ། གགཉིས་པ་བྱསརིམ་སྦྲབ་པ་དབང་འདྲིནལས་དང་བཅས་པའི 
ཏོན་དབད་རེན་ཅེན་གཏེརྦའི་ བྲུམ་པདང་ང དབང་ཆོའྱིརས་ པ་དགས་པའྲི་སོགཧཅནྷ༔ གསད་དཔ 
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རོ 


༄། སྒེ་རོ་ལ གྲསམ་ཡིད་བཞིནནོར་བླ་དང་ ལས་བད་བྷཆིང་དྲིལ་བྱཧདོ་པའགེབས་དང་བཅོས༔ ༣ དགློས ཟོབ སཆང་༔ དེཡི་ཁྷངོསསཆོདཆེནམོ་ས ཅི ལན དྲ 

ད་ག་ལ་ ཏྲ་བས་མོབ་དཔན་ན་པོ་ལྟཅམིནྱ་གི་ཞལ་མངོནསུ༔ ས་དོམང་བའི་གདམས་བྲད། 6ཱས་ཆགནང་བྱ་ཇྩིསླབ་འེཁོར་ལྷོ་ནོམ་གསུམ་ ཞས་པ་ བིད ་ པཅན་དབང་ དུ་བྱམཊ། ཊ དཔྲ་ལྐ་ཞ་ལ་བ མུ 

ལུསྭ་ཉད་བྲསམ་པ། གསང་བ་འཁོར་ལྭ་ཕཞལ་ལ་བྷཇཱནནས་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་གསུལ་བསན་པ། རཱ་བདི། དོད་བྭ་ལཞལ། འལྷརསྭ་ཀྱི་དཔེ་འི་གས་ཝེད། ར་ཕག་ཡབ་ཨུམ་ནང་ཟམ་དང་དྱྭ་བར་མདྨ་སྦབ་པ་པདག་ 
གླེམ པ། ་ོོཿ ཡེམ ་ ༅ཞལ། རྒ་སང་བ ཡེ ལ་མ་མ རཿ སསསསིོ་འསྟན་པ (གསུམ་ལས་ཕྱི་ 


བླིས་བརླབ་བའི་རིམ པླ་བ་ཡི་དཔ་མཁའ་ཁྲལ་ླིསབ ཉནཾབས་ཤི་ཅབྱ་རོསལ་བསྣསོབདྲ་ཞོལ་ ཅཡུརྒ་བས་ན ཨ་ཡི་གར་བཱཏབ་པ། ཡུང་གསང་གནད་ཆྱསཔཐབས་་ས་པའིིངཿ ཐུགས་མྦྱོར་ད དངསྔ་རས་གསུམ་ཕྱས་ ཅུ དཱ 
ཅིལ་བུ། ཡང་གསང་གནད་ཡིག་ཐམས་སུམ་བླྲའེ།གཅིད་གུདདྲུགས་པརང་གིས་བཅང་བྡ་བཟོའི་མཐའ་ཅེན། དཔལ་ཅུམགིན སན་གསང་ ་ །མྱི་ཐཱབ་བའས་ཁངབ་དགོངས་དམིགས་པྭ་ཏགས་དངབཅས་པྱ་མེབ་དངོནཆི་ན་པའི་གསུང་བཞིན་ཤེལ 
ཟིམས་ཡེདོ། དཀར་བཟས་ལ་ ལ་ཡག་ཡེན་མཁར་སངངི ཤ། ཅཱ་ཝག་ཡང་གསང་ལྱར་དཔྙབ་པ པའྱ་ཧ། ཡེ སྲུབ་དམརནག་པྲོག་ཏིག ས་པཆིག་བྱ་དད་ལེས ཝལ་མིརྲང་བ། ཡང་གསང་བླབ་པའི་འཁོན་ལེའི་དཱིང།ཁེབངཏོག་ཡིག་ཅེས་པྲདག 
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མྦྱ། །ཡཧ ཚོགས་དགོས་འདོད་ཞུན་འབུང་ དང གྲསངྱ་མབ་བམོགས་ཞུནུབྲངཔྱིབ བཤ ཐུགས་བླབ་ལས་ཆོགས་བདུད་ཟློག་ཅྱོག་བརྔང་དང༔ྫ ་ཡོན་ཏན་ལསཆོགས ཡང་ཚློག་ སུ་གཱི་དང༔ འཕིན་ལས་ལསཚོགས་ས་¶། 
ྱི་དྲབཀླད་བཅས་དབང་ཆེནཱིནད་གསང་ གསུཕྷ་་གྲས་དྲ་ཕུག་ ཨཿ །ཛཱོ་ཏེན་འཕྲིན་ལསཚ མ་ཡུས་ཐམསས་ཅུ་དྷ་རཱངྱ༔ ད་ལས་མངཅུངྱ་བུངན་ཝཱགཚད་དྲ་ མཐར་ བརྦ་ཐུག་ཡིནནྡོ ཅིང་ག་དྲལེལ་དུ་ཆོངས༔ ཟབྱཅང་གཉན་པས་གདམསཔ་འཚོ་ཤས། 
ཅས ཞེས་པྷ་ཕརྱ་རཱ་བའ་ལས་ཚོགས་དག་པེ་འེ ཁྡ་ཝླིདྨ་བ་ 'བྲགླུ་བིག སུང་བཞིན་སྭ་ཙྫར་ཡཾ་ཤསྦ་ཀིས་བིས་པ། རྒྱུ་སྒུབ་ལསཿ ལས་ཆོགས་དགོས་འདོདཀུ ཀུད ནཱ་བུང་ལ་ནང་གསསྭ་ཀྱིརི་ལབ་དནཔ་བཟོག་པ། ཊ ཁིཟནས་དམ་སི་གདོན་བ། གཏོ་རམ་ར་ལཾ ། 
འབར་བ། པཱོའོག་ལིདུལ་བ། ཇྱིཕནས་གདྒོན་ཆན་གདོན་པ། ཟས འགྱིད་པ་ཡོ།ཕྱི་ཐགས་ཆོཕག བྲ་ཁོངཔར་ཤིང་གདོད་པ། ཞོངང་བསུང་བ། ཟུགས སླེཀོ་གར། ཆང་བསྱང་ཟུབ་བའི་མཐར་ཐུག། དེསྔ་ཁང་མ་ཐུབན་བླས་བའི་ཟབ་གནད་ཅན་ 
དང་བཅས་བོ། གསུངྒ་མབལསཚོགས་ི་ནཆེན་གཉེ་རྲ་བམ་ཁུན་ཐུབ་བྱསངབབྱི་ཆལཔེ་ལ་ ཕིགས་དཅིགསྦུ་ཆིས་བགོ་ནད་ཐསས་ཅད་བསླུང་བ། ཙཱནྡོན་དཀར་པོ པོསོགས་སཱནདུགྭད རྔ་པགས་ཀྱེསྦྱརཱ་བྲར་ རཱ་བསྲངག གྲ་པར་སེགས་ས སྭད་བཞི་དང་ཐགས་ཀྱིས་དམས 
།གསྲུང་བ། ཕག་ནོད་ལ་བྟཏན་པའི་གཉན་ཕགས། ལྷོག་པ་གསོདོ་པ་བྲམ་ཟ་སྦ་དགུའི་མན་དག། དས་བཞི་དངགསང་དག་གྲིསགས་ཅིས་རམས་ཐམས་ཅད་བྲསང་བ། ༣ གཏན་ཤྩོད་འཚེངེས་བའི་སྔགས་ད དམིགས བབ་མོ། ལེངཐག་འཤ་ པ། ཁྲག་ 















ཧོད སིད་དདགསོ་བོ།སྲོ་སོད་རགས་དང་བགས་ཇས་གཉིས་ཞས་གསོདཔ། ཆོས་ཆོག་པ་གསོ་བོ། རགས་དཔངས་གོཉིསཉོས་ཕྱི་བཤས་ཅ་བགས་དང་གོལ་འདོདོ་བདངརགས་དངརསོགོོ་ཐོ་སགདོད་པ། བསློགས ཐོདོ་གང་ལོ་པོང་སའ 
གཆ་ག་མ། ཡུས་ཀྱི་མོག་ཅགས་བྲས། དབ་ལན་ཚགས་སྦྱང་བ་སྔགས་རྫས་ད་ དངྡ་རསྤཱ་རྩོར་གིས་བྲུསང་བ། འ༔ འབུམ་བྲསུང་། ཟོ་འཆམ་བསྲུང་བ། བུཀ་ལས་ཐཿཇསཿ༠ད་རྱརོང་པུ སུངཛས་མགས་ྱི་སོར་བྱད་པར་ཅན། ཤུ་བ གསོ་བ གག་ལྷེག་གཟེར་གསུམ་གྱི་ 


༢༠༠༣ 


| བཾསྙན་ཕྱེར་ཁྱད་པ པརྦ་ཧན་ལ་གགྭ་ ལེགི་གཟེར་གྲས ཡ་འདོམས་བ། ཆ་ཁབ འབྲགོབ་མི་མདའ། རྡོཾགསུམ་ཕྱོམ། མཉམ ཧོ་སག་སང་། སྩན༔ སྱོར་དན་ཅུརྣོ་བ། ཐོག་ཛཱ ཿབའ་བོགའ་པ། ནས་བོ་དགུ་སྱོར། ཐོག་འའིགས་ད ཱ་བེརོ་ཏེ་བྱརད་དང་བཅས པ། ཤུ་གས་ཀིཀལབ། 


















ཆོགས་བཅུད་བཟོག་ཅོག་བདུངནག་བྱ་སོབ་དཔན་རོམ་བ་ྲུ་ཁའི་བུགསཅི་བླར་གབ། ཡྲོད་ཏན་གི་ལག་ཆོགས བད་མ་མཁན་རང་བཤད་རངལ་དབུབ་པ་ཡང་དླབོག་སྲུལི་བུར་ཐོགས་སྩོང་དངོའྲགས་ཁང་ཆུརསི་གནོའ་བརྡོ་རིའི་བུག་དདའདབ་རོམ བགྱུར་ཚཚ་ 
| [ཤུགས་བརུད། འཕྲིན་ལས ཆིལས་ཆོགས་ བུག་ཁག་ གླི་བླུ་བ་བ་ གནམ་ལགས ས་ནད བྲསང་ཁཐེཞཾས པྲ་དག་པོལིལས་སཱོརུབྱ་སོད་ཇི་བས་ཀུ ཀུང་ལུལསི་ མིང་བའི་འདསྭ་བིང་བོདྲ་ཁི་ཁསངམཚོགོ་གཅིག །པཱླ་རཱལཱས། བཞིཕྭ་སུ་ སུང་ཐུགསའི 
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1] སྦུལ་པའི་ཡི་དམ་གྒེ ཱེ འསྦབ་སྐེརནི། ཀུན་འདུས་ཡི་དམ་པྱད་ཧརུཀའི༔ སྒུའི་འཇམ་དཔལ་གཿཤིན་རྔེར་བསྦད་པ (ཏྲ འཇིགསྱ་བདནག་བོ་མེ་ཁྱི་མུབ་འདྲི  བིན་རླབས་མཐུ་རྙོབས་འཕྲན་དང་ཐ དརབལ་བ་ཡྲིནྱ་ འདི་ཡེལས་ཚོགས་ཆ་བདགས་པོ་ཡི༔ ཏྲི 
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དི སཱ བློསཔ་བློབོགོ་གསོད་མནོདྩོར་ བམུས་དིཔ་བར་བཅས༔ སྣའས་འཛིཊ། །རྟན་གུབའཚེདཱསནུས་པའིཌ༔ྷ པཱ སྣོདདང་མི་ལཱན ནའོཚཤསའབྱ་འོག སྭ དེ་ཡི་དབང དཆོག་ཡིད་བཞི ནནོར་བུཊ ཅི ཉོ ཡད་བཟཅཐའུ་ ཤག་ིང་ལཆོངམ་ཤིཀྱ རཿ དཱ ཱུ 
ཞྭ །སྱའྲ་བནླར་ ནུབས་མྭའྷཐབས་འགན་ཟ་དདྲ་བལ་བཅ་བདོག་ནག་པོ པོའྤི གས་བ །་བཅུད་སྙུ་མཆོཿ ཉ༈་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ོའི་སྤུབ ཐབས་དོ་ །ཁེ་འགས་ཁི ཁུའྱེཔདམའྲིསཱ༔ གཾ མདོན་ཉོགས། བསྲང་། བཱ ཉིུན་པ། རུགས། ཝན སཀ། བསྟཾད་པ་བཅས་ཚང་བ།( 
ད པང ཅུ ༤ ཧེ ཀླི 

ང་དའྱི་ར་བ ནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤས་ཀྱིམ་ལ་ཡག་མོན་མཁའ་རྱང་དུ་བྲིི ༢" ཡ་པ། དྱོའལ་ལོར ཱ བླུམ་པ། བྦལ། གཤིན ༈ བཀའ་སུང་གི་གཏོདམ། ཡུ་ བ་པ ཐུན་དོང་། ར ར་ གི ཐོ་བ། ལིང་གྲྭ་ནམས་ྱིདང པའ ༥༧༤༤ ོ ་ དངའ 1 པའ བསྲུང་བཟློག། ཌྷ 





པུ ང་བ བུ ¢ ཟེ .ླ 
གསད་མནནྡ་ཧི་མན་ཁངིགེ་དག་དགས ཁུད་པ་ཅན་ཆ ན་ཆམ་ལ་འབབས་པའི་ཕུང་ལས་་སྐ་གསུམ། མཚན་བཞི། གནདགསུམ་དངབཅས་པའི་ཡང་ཟཱོག་མའི་སུ་གི། ཡུད་དྲུ་མཐ་པའི་མན་།འཁོསངག་ལྡན་ ད་ཁུགིའྲགས།ཿ [མཡ་ཟཾད། བ་ཞབས སུའི དམི་གས་པ། ཙཀྲའཾ| 
༥ ༣༡ ཇ་ ལྟ ༼ཆ ༧ ( 
དུ། ཤངྱ་བངྨ་རུང་ལཱ་ ཁོན་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར། པུར་དཀརནག། ཐུན་གཏོར། སྒུས བསུང་བའོག་གས་པའི་འཁོད་ལོ། གོ་གསུམ་གནོན་འཁོན། རུང་ལཁོདྱགི་བཅས་རམས་ཀྱི་དཔ་རིས། འཛིག བགས ཤ་མའི་མུ་ཐིའི་དབ དྲ་ཆོག་ཡིད་བཞིན།།ལོའྲིསྲེདོར་ 
"རོ ༽ དི ལཿ ་ཾ འཇོངས ལས "ཀས ཀང ༤༣ འྐ། ༡ ༩ ཁང འབ་ ༄༅ རམས ཐ་ས ༡༨1 ༩༡༡ ༡༢༨༨ མི 
པེ ཉོན་གསུང་ བཞིན ་གཅུབས་སངས་རྱས་ལེཤས་འི་ སི་ཤི་ར་བཀོད་པ། ལས་ཚོགས་དག ས།གུདེ་ཞས་པ གོད་ཁུན་ བཤིག་པ། ཡཾ ནྭ་མུནྨ་ཐཱའྱད་པ། དམཾ་འབུག གཏོང་བ་གསུམ་སྟེན ཧུདཔ་བབཁྱད་ཅན་སམུ་ཧུགས་ངྨལ་བྱདད་གཾ་པའ་ 
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ན་དག ཟཿས་ལིད་དཀྱིལ་ལུབོར། བག་ཐོད། བུང་བཤོག། འདོ བ་འབུག་གསོམ་དང་བོས་བ་འོ་ པ་འ གགས ཧོན་བུ་བླཟོག་ཁྲདདདིཔ་ ཉིངཁིནྡས་ཐྔགས་གསུམ་ལ་བཏུན་པའི་ གདམས་པ་ཡུང་གཟུགས་མ།ཿཡརད། གཤིན 
ི་ཀང་ག་དག་མནད་ལས་ཀི་རུང་དམར་གཟུད་ཁོགའེས་ཏོདི གཤད་བཞིའི་ཡན་དག་བྲསང་བླཟོགོ་གསད་མནན།པ་བཅིང་། མནན་ལིང་། བྲ་བག་ངག་མནན་ལིང་ག། འབུབ་ཁུང་། མཆོད་ཏཱ། ཛོད་པ། རླར ཧི་ཚུའི་ད་འིས་ངང་བཅས་པྲ། ཕུ་ཡན ། 
རང་བསྲུང་གནམ་ལྕགས་དྡོ་ཇའི་གྲོ་ཁབ་ཁུདེ ཅེས་པ་ཁུད་བྲསང་ལངོན་ཡུསོ་དེལ་འདོགས་པ། ཕ་མནོ་བས་སུ་བ་བ། སྐེ་མེ་དུ་འབུང་བ། གདནདུ་གདང་བ། ཞཱ་ཙཱར་ཧོན་པ། རྨོན་ ན་དུའདོགས་པའི་བབྱ་ཁད་ཅན་དཔའེས་བཤིད དང་བཅས་བླ་རྣུལ།པམས་རདངམ 
ཐུགསའི་བྱགུར་མད་གསང་བའི་བདག་བྷས འདི་ལྲི་ཐགས་སྦབ་མེཡི་འབོར་ལོ་དུངྱ༔ བིན་ཟས་དབང་ཆོག་འོད་ཟའྲའང་བ་དང་ང སུགསུང་ཐུགས་འཁོར་ཞུན་ཐུབར་་ོ་གང མཐའ་ཐུག་ཡིདནོ་སིངགི་དྲིལ་དུ་ཆོངས༔ ཟབ་ཅིང་གཤུན་པས་གདལ ྒ 
ཚོ་ཤབ་ཧིས ཞཾས་པ་ལྟན་ཛུགས་མཆོག་འགུའ་མེད་གསེང་བདགྱ་བཞན་ནྡོ་ར་ྱུ་་པོའི་གསང་པྱུབ་མའི་འབོན་ལ་ཡེ་དབ་སྤྱབ་བྲབས་ ་ཤབ་དཔག་ཡངྱ ང་པ་བཅ་ག་ད་ཐ་བའ་གསང་བངག་གཅུམ རས 
དཱ 


 བསྐེན་སྦྲུབ་ལས་སྦྱ ཕྱོར། དངོས་ཐུབ་བངབ་གསུམ་ཆིས་བསྙན་པ། དའི་དབང་ཆོགའོད་ཟིན་འཕང་བླ་ནབ་དཔྲད་གསུང་བཞིན་བྱ་ ན་པྱརྨལ་བ་མཆོག་དྲ་བངསྤ་ཏིཿ ཀྱིས་དྲིས་པ། དབང་གི་དྲ་ཁིལ་ལཁེར་དང་བྲུམ་བའི་ དཔེ་འེས མུསལེད ད། ལས་ཚོགས་གསད་བདག 
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། སངྦ་ཁོས་པྟརྭ དྡ མོ གཆགཐུགས་ཀི་ འཛོར འོ་ལོཀུན་བུབ་ཆེན་ ཅིན་བོ་དཔ་འིས་དང་བཅས་པྲ། དེས་འ ཀླ ོརདགདའོག་འོ་ད་་ ་རོས།ས་པ། ད་རུང གོ གནད་ཆི་ོགྲ་རུང་གསམ་བྱོས་བསུན་པ། དའེ་དཔརས ཤྲུམས་མེད། ཡང 
ངུ ས་བཏུམིནཱནུག་བ་འ ཏད ནུས་མཐུ་ཟིནརབས་ཐག་ལུནུ་པཱར་བའྲི༔ ཁྱགསའལ་སྦུབ་པ་མ་ཡི་འབྲང་བ་དང་རྔ $ ལས་མཐ་པུང་གཏདྱ་ཅཱད་ 

གིགས ལ་ཅནྱཾ་ཐྭ་སྲུབཐབས་མའི་འཕྲང་ྡེད་བཞས་པ པ་ཁུང་ཆེས་གསག་ཇུབ་པ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་བསྙན་པ་རྡེའབངས་ཿ གོག 
` ལ ན་ཏ 


གནམ་ ་ཐེག་ལྲམས་པ། དབང་ཆོག་རགས་པའྲ་སག་གྱི་རུལདེདེ ཅུན 
འ་མ། བུམ པ། བདའ། རལ་བྲི་རམས་ཀྱི་དཔའི་ ད་བཅས་བ། ལསཚོགས་དུག་གྲི་སྲོག་གི་འཁེ་ར་ ཀཀ་ལོ་།སྣོདེ།ཞུང། 
ངུ་བ། སར་རྒོདྲལ་བཟློག། རྒྱལ་ ོ་མ་བྲསནཔྭ་ུས་ཀང་ཐུལ་དཀའ་བ་གདུལ་བའེཕན་ངག་སོགཏག་ཞུ ཡུད་དྲུ་མ 


འླ གྷ ལྗག 
བྱ་ཧལ་བསན་ཅདནས་གཅོདཔ། སང་པྱུད་ལ བཏནནས་ནདག 
ཟས་བབཀའ རྒྱ་དང་བཅས་པ། ལེ་ད་ག། ཁྱི་ཐོད། ཐུ ངང 


དོན་བསུང་བ། ' དདདིཡས་ཐགས་ཅད་དངྱ་ཁུན་པརྡ་གིབ་དང་མི 


ཨང ཡུདདུཝས་པའི་ འི་ལབོན་ལོ་ ལོ་ཁ་སྟེན ་དང་བཅས་པའི་དཔ་དེས། ཕྱེམས་མད། 


ཀླ 


ད་ཀར 
དྲ་བུམས་ནག་པོ་ས་ ཞེས་པ་ལུད རངས་པ ཆྭདླུ་པཱནྨ་དཱ་བང་། 


ས་པའི 4 ངང 
སྭ་ལ་ལ་ ལོ་ནཱ་བ་ཆན་ ན་པོ་བཞེས་དབ བང་ཆན་དམ་དནྱུ་དུད་དང་མན་ དཀྱ ས་པའ་ཐན་ཐུག 
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། །ཱ །བ་ཛྫསདན་ དཡེག་སྣཿ ཨུན་ཐུབྷ་གོད ༠ ༔ པན་ དག་གཏེར་ བཔ་དང་སི དར་སྐོགས་ཚོས་ཀི གྲི་གྲྭ རད ཝཾ ཆ་དའབེབསའ ཡེད ཞིནདོད་བུསས་ཧུ ་བརེར° དྲ ཞིག་པ་ ལྟར དམབའ་འབྲོ་སིང་གེ་གདོང གདོ ག་ གི་ལཊ ཅོགས་བླཟོགབདུགུ་ གྲིནག་པོ བོ་ཞེས་པལོ། ' 
བསན་པ། གང་འདུ་ ལ་ལྟ་ཚགས་འདང་གསེ ལམས་ནད་ད་ རབ ང་བས རྲིལམ་དནབཤྩོག། ཐཱཾཤཾས་དན། གདོད ཚུགས་ཀྱིགླ་གོར་བསྲང་། སྲིུ་གསོ་བ། བསྲུང་བཟློག་དང་བཅས་པ། ཡན་དག་དེན་ཅན་གཏ ཉཾནྭ་བུས་ལ་ 
| དགས ས་ཆོས འེན་ཅནོའབར་བ་བྲུ་ ཙཾ 


བཱ བའི་གྲསང་བཤིནྱརལ་བ་ཆོག་དྲ་བས་ཤིས་བཀོདཔ། ཛཛསྤ་དག་ལ་བཏན་པའི་རྣན་ཅེན་གསརྦ་འྲ་ད་བབོབ། ཇས་དུལ་བཏེནནས་བཟོ་བ། ཅེམ་གི ཏསགསླ་དགུ་ལ་བཏེན་ནས་བརོ་བ། གྲས ཏ་ རིད་འཛྲོས། 
པའི་པྭ་ཏྲ་དང། གསད་པ་འཆོས་བའི་པ་དྲ། ཤལ་བུམ་བཟོ་བའི་པྲ་ཏ། མུམནྱི་བུམ་པ་བཟོ་བའི་བ་ཏྲ། དཀར་ལོལ་ཡི་པ་ཏ། ཀོ་བས་དཤིད་བཡའི་པྲ་ད། ཤིད་ཀུན། རྒྱརླ་བཟོཔ། ] ཁྲ་རླ་ཚས་བཤིས་བའོ་བ། ཛས བདྱུདྱ་པས་པབ་ ཟོ་ཁའྱ་སན་ཐཿ 
ཡ མདང་བང གི གཅུག་ལག་ཁང་དང་གྤ། བ་གནས་ སོགས་ལྭ་ཧེ་བར།གཏིའ ཏིའེ་མཁོ་བའི་ བའཞལ བའགདམས་པ། ཐྲིལ་ཡ་ཆད། གུན་བུབ་འ/ དན་ཝགས་ཡིག་སྣ་ཨུན་ཐུབ། དན་སགས་ལུའོར་ལོ་ཡུན་ཐུང བ། ཐོད་ད དནྭ་ཀྱུན་ཐུབ། དུ སཱ་ཆོགས་ཚ་ཨཱ། ངན་ཀུན ཐུའ ` 
།རྣསས་གཤདའང་པ། །སལཿིང་གླི་དདནས་བ བཅུས་པ། ཞཱཆོས ་ཁྱིཆ་ལག་དའ་ དར་རས་ལ་ཆོས་དམནསར། ཛྡིན་པོ།ནག་པོ། པ་ ལྡད་ཁ། ལྕགཞ་ནགྱ་རག་ཐབས། འགྲོ་བའི་དགོས་འདོ་ དྷ་སྒོད་ཕྱིཆ་ཆར་ ཆར་འབེབས་ཡིད་བཉིནནོར་བུདོན་གྲྭས་ཕྱབིས་བསན་པ ° 


999 






ཡུདྱ་པེད་ཤྭཉོ་གྷཧའི་མན་པ ནོ་ངག་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག། གཞན་ཕྣུང་ད དྲ དད་ན ཁཉིདེཔ་ཚོངས དྲྭ་བངས་ གྲྭསངོགི་བཅོས བབས།ེལམངེད། རའཆོསཚངམ་པའི། པའི་འྭབུགྲུས་སྦོརོ་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས བཅཧཱའི་གསོབོོོ མཆོག་དང ། 
ཀྱིས་བཀོད་པ། བསམ་ཡས་ཨཱནྨ་ པ་བླིད་དུ་གཡུངས་ཁཏིརེ པའི་དབང་སྡུདལགྲེཀི ཀྱི་ཡད་ཁོལ། དཔལ་ ཏཱསཡིནྲ་སི་བཀུའ སྲུདྱལྲ་དལྱ་ཙིལསྦ་ཙི་མད་ཁ ལ་བསྩོལ གིའི་ཐོད་པར་བྟཏན་ནས་དྲགགསོདཔ།། བཤམ ཁཱ འབུབ ཁུང་དྲ་པན་ནགདུ་གསོདཔ། མུ ( 
ཁྱིས་གསོད་པ། ལྟས་དན། མྨིལམ་ད །དན་པ། སྩོ་ཁོག་གསུམ་གཏོང་བ། ༥ སར་བ་དངཐོག་དབབ་པ། ད་ དད་བྲམུད། ཚ ནའབབས། ཐོག་སིན་ཁ་ཆར་གཅོདཔ། ཧོདགཏོད་ཐདའདྲེ། རྲི་ལམ་དདཔ། དུས་ཤིནའཆིབ་བཟློགཔ། ཅེ ཅབྲསིད་བ། ལེང ལངས་ཧོད་དང་ཡིག 
བྱུཧདྲ་ལལ་བ། སྤཀྦངོ ོད་གཏོང་བླཟོག་པ། དུག་གནོན་པ། དགའགོལ། ཀླུ་གཏད། ཅོག་འྱྱེལ་དུ་གསོད་པ། དགའཛིར། ཡྱདྱ། ] ཏིའཔྱད། ། ལྷ་འདྲི་གསུམ་དབང་སྡུད། དགྲལ་ཁདསལ ཞུང་སལ། དུ་སུལ །པཏོད་བ་དུད་བཅུས་པ ལྲཾཔད་པོན་པདྩུ། སྦེ 
རྔའབངས ་ལ་གཏཱད་པཡས། དྲུག་པཡཾདཆས་བསྩུད་པའི་ཞལ་གདཝ ཨ་ཁ་འཐོད རྐམནནི། ཧཧཿདགསརའོ་དབདང 5 ཞལ་གདམས་ཡུང་འབྲེད་གནདེ་ཀྱེའུལནརྣམས༔ ཡེདྲ་ཆས་བ། སྤྱད་པ ཡི་ལི་ཁྷ་དོད་ཡིན༔ ཤུམ་པ་ལྟར་ ཡུའི 


༈ །རྣེམེ་ཐར་ཐཐའ །ཧཾདེ་མ་ཞལ་བ གདམས་གསུད་ཀི་འྭའིངབ། ཞལ་གདམས་ཡུངགི་ འྲང་བ ༦མ་པ་གཏར་ཏྟེ དབི་སྐ་ཚའི་ཚད། གདུལ་བ། ཡདདལ། གསངདྲ་ཡུམ་ཕོགས་གངནས འྱབ་ཐེགས་ལངའྲགོ་ལོ་ནབན་གསངས་པའི་གཉེ་་བདག་ལ། ལས 


~- ༡ -. 






ཟི „ ཅན་ལུང་བརྟན ནདུ་གྲགས་ ནད ཞོལ་གདམས་གང་ གསལ་བའི སེནོ་བཅསོ་མ་ཧ་བའ འཁོར ་བར་ཡས་མོབ དཔོན་ལྔ་འུས་ལན་མ་འོཔ་ བོས་མཁས་བྱུན་བ་ཟང་ གསུམ ཐ་ལ ཚུལ་དང 
༦ ྨྲ་གུབ་སཱགས་ཁརདྲ་བུད་དང་ཅུད་སེགས་ བསྟུན་པ་མཁད་ཆན་བཟ བཱ །གོག་སུར་ལ་ བྷངབ་པ། ཆོས་ཇ་ གླར་པའི་གད་བ དྲ །ཿིསྭེསྒོསྲ་པུར་ ང་ས བྱདྱུན་ང པ་ཐེམ་ཅ་ལདྲ ཕུམ་བགའ་ཟབྱ་ཁད་ང ཅནྲ་རཱི་ྐོར་ལ ཡ་བྲིས་དྲངསླནྡ་དརི་དྲ་བིལ་ པུ 
ཁོན་ལྭ་བྟཿན་ན་ བུམ་པས་ཡ་སཱ་ཝ་ ར་དབང] ཐོདབསཿ མཁའ འགྲོ་བའི ངཱ མ་ལོང་གེས་ གསའ སྟེད་རིག་པ་ པའི་ པའི་དབ། [རྫ་གས་དོ་ རོ་སོད་གྲསམ་ཡིས་སྨུ་གྲསངཐགས་ ཅིན་བང་ནམས་མནོས་ཤིང། ཡ ལུང་ལ། ཤལ་དཀར་བཟ་ ལ་དདཛོན། ྣྦ 
མོ་བཀ ཤིསྱ་ཁའདིན་གཉིསའི དོམོ་ལྔཟུས་པའྲཾ་ཧ ཤྷཱར་ཡཾཀཾཊ་འ ཧམ་པ ཡི བབ་པ ས་ཏ གསུམཚ་རི་མཁའ་འྲོ་ད་ངོསྤ་ཡི་གྲུསངྲ་ཤཱིལ་དཀད་བཟམ་བཀོདཔ། ཡགཅིག་བཤས་འཛྲོ་ངལ་ནང་ཏུར་ར་བྱརནྡྲ་གིས་མདྨ་མུབ བྲ 
¡ པལ བཅོྱ་རྐད་པ་མེན་ཐེ་ང ཕེ་བྲཀ་ིསྭ་ འཛན སྤ་ཤུས་ང པའི སླུབ་མ་ཆོག་ཡུད ཧིན་དོར་ ཐུ། གསང་བ་པཿ ཚྩོརལ་དྲོརཕས་མོ་ལོས་མ་ནག་མོློ་སུབ་ར པ་ཡིད་བ། ཤད་དོར་བདོད་གསུམཧིས་་ སཔ} ཧཾ ངས་གད་སྲོག་གྱི་བ་ རོ་ཆིག་ཆོག་གསང་བ་ སྲིང་གོ 
པི དང་ཞུ་ད་ས་ཁའ དའགོ་འཚྫོངལ་ ཕུག མོརསླབ་ པའ འི་དབང་ཡིད་བཞིནནོར་ཅུཿ བུ ༈ལ་དཀན་པ 


= པ་མ ་་་་་བྲོའོ་ཆོཆོཆོ་ངོའར་རོ་ངོ་ས་ འོམ འབོ 1 ངིབ 


+ ཏི 
ཟམ་བེན་བིས་སུ་བཏབ་བ། བུ ཟླུས་པ རྩ་པ། དྲ་ཚིལ་བའད་བདུད་ཏ། ་བྱ་ད། ཅངཏའུ།འྭ། མཁའ་འྲོ། ཡི་ད དས། མ་ཡོ། ཆོས་སོདི་གཏོརཡ། བཱརོ་དང་བཅས་པའི་དཔུ་ རཾ 
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ནྭ་དབང་དང་བཅས་པ། རེས་གནང་ གི་ཡིགེཏུ་དཔའ་བཏོན་ཞའ ༣འགྲ་ཀ་པཚརཱལ་བཏོན་པའྱིས 


[5 སྦ་བངལས། ཨ་ཝ་གནོད་རྱིནངྲག་པེ་ པ་བན་པ་དམརནག་འདྲ གཏོན་འདི་སྱི་པྲསདཆནཔཏ 


ལཿ 


ལ་ལ 


ྒ ཅི སྨོརམས། བྱཧད་པ་གོས ཀྱི་བཀའགྱོངོསྡགསཕྦ་ ད་ཾ་ཀ་དཊོའི་སོརལ། གཏོརཝྙུ ཐབབགྲ་བགམཆོདལ་བཅྩོན་པའོ་མངོདྷ་ཡོདྲདགཔོའོ། དབང་ཨོ་ ལ་བ སྤུ་རབ། ° གཉོད དད་བདུ་ བདུད་ཅ་ ཏིནནོས་དམབྱས་ཞོང་གཉོད་ གཏོདདམོ་ཅོ་གོ་བློམས་པ་བྱཿ བཤུས་ 
ཏ འཊནས། ཅང་ལ། པམས་བུང་ལས། རཱཡཀྲིན་ད་བངཿན་སོསྤཱ་ཀི་བཀའ་སྲུང་ནྲི་ སྔགསྭ་སྲུང་གསད་སླབ་ཇུ་གྲི་བསལརྒལ་དང༔ ད་ ང་དང་ལས ང་ལསྱ་བད་བྷ་།ུདགསོ་གཞད དཡིག་གིས༔ ྲ་བཛད་བསྭ་བི ཆེཟབམཐད་བཤ ཅེས་པ་ལ ཏནསྔགསསྲུང་ 
མའི་གསང་སྲ སྒུབ།ཁོཉལམ་མོ་སཱ ད་པའི་ཐོག་ ཤོད་སྲོགཅྩ ་དམར་འཕྱིན་ ནྭ་ཨཱཱི་བསལ་རྒལ མ། སྐེལ་ལྡནསིསོ་བུ་ 

ད ཐང་དུགནལ་སསབག་ལ་ཕྲུསཔྲ་མས། དྲག ི་སུངས་གནོདྲ་སྙིད་དག་པ་བཤད་པ་དམ་ནགྐ་ཞོར 


ཉསྲེའུ་ལུང་ཇོགསཧྲི་བུགསེལར རེསྭ་སུ་གནང་བའི་ཡིགེ། དཔལ་སྡགསྱ་བྱི་སུདམའིམཆོད་བྷཅོད་བཀང་ཐབས་ཁོཉིག་གསད་འདུས་བོ་བོའི་ལྟགའ 
རཾ་ལ། དབང་གི་ལི་ པའི་སྟདནས་གཏོ་དམ་ལ་བཏནནས་དྭག གགསྭ་བལི་བའི་སྱ་ བད་། བགོ་བའི་གས་གསུམ། ཙགཨཆནྭ།བྲནཛ། 
།ང་བུགསྦ་ཅི་དབད། ། དབང་གཏོས་ མཆོད་གཏོད། བདུད དྲཚི་ལ་བྷཏན་པའེ་བཀའ་གཏདདས་བསྣུ་ནུམས་མནོས་ནུས། འ ལུངལ། དབང་ཆེན། 
ཧཱ ནིར དྲགཚལ་ཐོགདང་ འདྲབདྲེ་ཤླཿ པདད་པི་བསནྲ་སུར་མཐའ་ཐུགསི ཤིས་རགས་རིམ་ཅོམ་བ བསན ཅིང་གས་ཀི་ཐེམས་བང་བཀའ 
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རཿ བ་ 
གག 


སཟསཡེད། གཤད་འོང་༔ རྨུན་བྱེད་རྨ་སྟེགས་ཤ་བ་ཧོརམོ་དང༔ ང 


༄༅། །གཉིརམ་ངོད། ལྭསྭ་བང་བཀད་གསོའི་རིམ་བདོད་པ་ད 







པའི་ཉིང་དང་འད་བབས་དང་བ 


དམ་ཚོག་མ། བ་ 


པཿ ར་ 


སླ་བ་ འདྲེ་བས་རྲ་ ་གནོན་ཐབས་དང་བཅས་པ། སྒབའདྲབདའག་གནོདན་ གཞུས ཧྱིས་ (ཁི་ཐུཊ ཐཔ་དངངྡི་བྲིའི ཟྲི གནོན་བའི་ལ་ ལག་ན 
ཨུ། རྣམ་སྲས་ཏཱ་བདག་བརརྱོད་དད་བཅས་པའི་ཆྲད ག།པས་ཐད། དེའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆད གཏོགས་པའ་ འིནག་སོག་ཁཁོང ཡད་བཞི་ནདོར་བྱཞེས་པའི་ཡིདཆ། ཆན 


ན་ད་སི་ཞལ་གདན 

ཁབོར་ལོ། ལག་ ག་ལེན་གྱི་ཆོ་བ་ བཅོས་ཐབས་དང་རབ་གནས། ལཐ རྒྱས ཀྲོང་ བ་གྲྭབུངས་དང དང་བཅོལ་བླམ་ ལ་ཏོ ཏྭལཱས 

ཟྲུསཨ། གནོད་སྦྱིན གཞན་གྱིས །མྲི་བུབ་བའི་གཟུངས་དང དར་བཅས་པླ་ནམས། བྱུ་གཅིག་པ པ་དན་བྲབས་ ལས་པནྡནོདདི། གཞན་ཡང བསནྲ་སུང་ 
ན་རཱགས་མཐད་ཐུག་བས་ཕྱི་ལཱ་མོ་ད དངྱ་༔ སོག་ཅ ྩ་དནདའྱཟིན་ཁབ་ཕྲབདིགཆོད་དང 


ས་ཀླཆབ་ལ 


'བསསན་པ། ༈ ཧང་འཁོར་འདོད་པ་ད་འབབས།ས།ལད། འོབ འོག་འཁོར་དངོས་ས 
མུན་ངག་བབ་ནོའྲི་གོར རྡ ཡང་བླ་ཟོག་ཟབ་མོངོ་ཇིའི་བ་ལམ་འདྲི་ འ 
° ཕུང་བྱད་ལསམྦོ་རུང་ཏ་ཁ་ཛཱབ་ཐབ་ 


༤་དངོས་གེ་མཚོ་ ཆོ་འྱིལ། ང ངོ པྱ ལནག་འེ ་ཕོའིསོགག་འཁོར 
ཚར 
ཇིག་ཏིན་དཀོན་པས་ ང་ས 


རཾ 
= 


ཡཿ འཁོར་ལ་བཅས་ཚོགྲ་དུང་ ངྷ་ཏྷ་ཏཁོག 


དིབྲམ་བཞིན་འབོགོསཐབས། སྲོག [གནད འི་འཁོར། 


སི བདྲ་བ་བ། ཅགའི་བྲི་ བ་ཡིག ཏེ ཤིས་པར་གྱི་ གྱིསཀྱི་མཐའ་ཙན། ཐམསཡིད། ཁདཔན།ྟཱ 
` ༡ ཉཾནའབྲེལྱྱི་ཆེ་བ་ཛས། གའུ ད་ཡ 
པ་ 


དེཿ ཀྱི་ཆཾ་བ་ལྕརཱས།ཿ །ཐེམཊམེད། ཏུན 


ལཿ 


ཅུའདག་ 


ཏཧའ༽ 


དིད ལྕ 





འ་འ །ཐཟས་ཅད་འཇུསྐུ་དས་བྱ་མོའ་བ། མོ་ཐམས་ཅད་འབབཔ། དོརོདདདྲབལ་བ། བགྲརོར་ཞོག་བཅན་ཕབཔ་པ། ལདང་འབབལ་པོ། མའུ་བང་ཁོར་ ངལ་བ གཔ། ོ་ོག་བབ་པད་འོ དོད་བཅས་པ། ལྷཏིགས་ཨཚོཁའིཿ 

ོདདུག་ནདའ་ནག་བཞིས་པ་ཁིམ་རུལ་དུ་གཏོང་བ། བས འབུབཔ།ཧོདདཔད་བ ། བ པ་བ དོན་ཝགས་འཛུ་་བུང་གཏན་བླམས། ཕོ་ཁོ་ཁིད་པ། བཟའ་མི་འཐུའཔ། ཐོགསར་དབབཔ། ཕོ་མརགཏོངབླ 
ཇི མི་ཝང་བ། ནཱ་བ། འཆེབ་གསུམ་ཁ་བྱསུརཆོག་པའླེ་པང་གཏད། སུ་གྷཏོད་དདྲ་མོཁག་འཛུག། དམ་ཉམས ཁྭབུས་གནོན་བསརང་ མུང་དང་བཅསབ། ནཱ་གླ་མུའི་ཅོག་ཇུང་ཞེས་པ་བཟཚང་འབིད་པ། གསོད་པ། ངག་གནོན། མང ངེསུར 
གཏད་དུཕང་བ། ལྷ་བདུད་འབབདང་བཅོས་པ། ། རྒའི་ཕུང་པྱད་ དབཞིའོ་གདམས་པ་ཁྱི་་ཕུ་ ཆེ ་གྱི་བྲོལ་ཚགས། སོ་འབར་པའི་ཛུ་ འུལ། ཆང་བྲསུང་། ཆང ཆང་གཏུད ། ཚར་བྲསང། ཞེང་གོ་འཐུ་བསུང་བླ་རམས། བྱ རོག་འུགཔའེཉེའབྱཏ་ཕུང་སལ ¶ 
ཏེམ །མ་ཇི་ལྷར་མཐུན་ཡང་ཡེ་ ་མི་ལྱགས་བ། % ཆ་ཐོད་ལ་བརན་པཁྷཾ་ཝཱས་དན།དེདསག་གྱི་རཱལ་པཾ་ཛ ཝུན་གསུམ་གྱི་ཆོའཕྲུལ། འཇིག་ གཉིན་ཡུངཔེ ེད་བཙན་ཐབས་ ཌསྦེཀྱི་སེར་བ་འབེབས་ར། རིཊས་མེར་ དའྲི་ར་ལག་གསུངབ དྲེར ས་པ་ཡང 


་ཱ 2  ཁྲག་འབྲུང་ནག་པོ། གྲྭ ཱ་ལག་དཔལ་དགེ། ཡིན་ཆི་ཤུགས་འཆང་། ཤངྩོཾགརུ་བདྲིའང་རགས་ལས་སྦྱ སྩིར་སུམ་སྟེང་ཇྲུཐྭ་བརྐྱ་དྨ་གད་མཁས་བ་པདྩ་ཐཿ ཐཤཊེན་པས་མ་ འོངས་མགུསྦ་རུང་གསན་པའི་དོནདུ་ངྱི་ལ་གཉེས།ཅ པའཡོག་ཏིཡཱར། བ།་ 


ཏ9¿92 


སྲལསཕང་ དྲག་བགོགས་ཚོ་གོདོ་ཡིནལོ་ 
ཞུག་པོའི་ 


བོའི་ངོས།ཐགའཾཛིན་དང་བཅས་པྲར་ 


བིད་མོབྱརྦ་སཱབ་པར་གཅིས་པའི་ ༢འི་ཐབེཐོ་གནད་ བབམོ། དྲག་པོའི་དད་ གཤད ལེནོབཁུདེལེ༔ ཐཟཞག རྲུས་ཚོདྲ་ཀི་ཁྱ་བང་གསལ བའླསྒོནོ་མེ།རིམས་རེ། དྲག་བོའླི་བུ་ཁུགི་ཁུགསཚང་བསྟན་བཟླ ཟུ་བ་ དངངུམ་ཚོད་ ༡ ,ཌ 
མསེ་ཐོབ་པཱ་ལས། ཐེསས་ཛད། རྭམྲ་ཐཞགསང་བ་ འབྱུས་པའི་ དབང་བཞི་གཉོད་དབ བང་དང བཅས་བའི་བླ དཔྐསེ  ཆོསྣ་ཀླརྣང་བཟཐའ ཡབ།  ལངྩསྨ་ཟླ ཛྲགས་ཇིརན་པོ་གསང་བ་འདུསཔ། སྦུཝརྨུ་པདྨུ་ཐདའཕྲེད 


ཟགསྣ་ལ། ཇོ་ལོ་ཡེ་ཤས་འཚྩོར་ལ། མདའ་བདག་འྲི་སོང སོང་ཝེ་བཙུན། གྱུུསནམ་མཁུའ་ཧཱང་པོ། ག གྲནུབས་སངས་ཆུམ་ལེ་ཤེས། དན་ཕསྱརོལ་བམཆགདྱ་ངེས། ལང་འཕྲོ་ལོ་རཱ་བ་དཀོན་ཅོག་འབྱུད་གནས། ལེཚན་པོའོ་རུན། ° ལིས 
།བ་དཔལ་ བཅིགས། རོག་རླ་ཁུརི་སལ་མཚན། ༨ གལ པ་ད་ཀད་དྲ་ར་ལཆ། ཐ།ཉོའྱ་སཱན་ ཆོས་ཀྱི་རླལ་པོ་འཐོ་འབ ཙུལྱ་བུང་པ། རྱ རལྲ་སསཚདབངཝགས་པ། མཆུཔསྭམེད ཨུད་ངདྭག་དབང་སུགས་པ། གྱ ཅཱག་ཧྒན་ངྲག་དབང་འོ་དྲབུ། བླི་པཁྡཾན་ = 
ཡོངོས་ ཕྲསས། ཅཆས།‡ རྡུངས ཝགས་འཆང་དཔང་ཆེནུ་ཕུན་ཐུབ། སེལ་ལྕོག བརྙས རྩསྱ་ཧས (ཡུན་ཆོགས། * ཉངདཆོས་ (ལྡན ཡྷ་འྲ་ པནཾ་ལས་ བསྟནའཛེནོ། དནཅནོ་མལ་བའྷཱིཨཱ་མཆོག གཏཱེན་པདགླ་བིད་པ། དེས་བདྲག ྲ་ 


༤་ངོཧ ` ༦ 


¬ 


གི་རྱན་སུལ་ ་ེ།། འདིགས་བདམའི་ཛ་ལིའ དཔང་བ། བྱ་ཏུད་པནི། ནཾ ཡུན་པ ཟང། དར་༣ཆང་། འདྲལ་དཔལ གྲ ཤིན་རེག་ཤད། མི མཱ་་དཔ ན་འཛལ དཔལ་བཤས་ག་ ཧེན། ༦ྱན་སང་སུ་ཧུ རྒྱམ་གཉིས་པ། བལུ་པ་བ་སྙུ་ཏད། གནུབྲས་ཆེནསཔཅཅྱཿནཾ 
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ཏཱ 
ཏཱ 
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རར །ཡེ་ཤཾས། ཡངའཐོ་དགོན་ཅོག་འབུང་གནས། ཆོ ཆསྤ་རྩལ་ནཱ ཏ་བིང་པ་ཐནགོང བྷཿརཔོ། གསང་བདག་ནྡོརེ་གཏུམ་པོའི་དབངབྱུརདན། གུན་བཟང་ཧ ཉིརུ་ཀ། གསང་བདགྲ་ལགན་ངོ་ངི། ] སློབོ་དཔོནོ་བྷདཌབུངགནསོ། ལཁར་།] 
རོ ཆེན་བཟའུ་འཚོོ་ུལ། ཆོསྤྱརལྭ་འྲི་སངཝེ་བཅན། ལ་སྲས4 ལིག་བཙན་པོ། ལང་བྲེསོ་ལེོ་བ། ༢ གཏས ཉོན་མན་བདྲ། རྷནག་གི་དབང་གི་བརྒྱུང རྒྱུན་བནི། ཆོས་སྣཧཱང་ ཨཱ་སྣང་བ་ཐའ་ཡས། ལོབས སུ་ཐུགས་རེཆཾནཔོ། སྤྲུལྐ།པདྨའབྱད་གཞས། 4 ལཱཁའའ | 
བཟའ། འི དྲི་སེང་ཝ་བཅན། | པ་ཁོ །སྲངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། ཟུ རྒྱལ་བམཆོག་དྲ་བངས། བརོ་དཱུན། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོགརྲོ་ཀླུབི་རྐྱལ་མེཚན། ལང་འབྲེ་ལོ་ཙབ། 1 རྩུལ་སྨུ་རཏྣགླེང་པནས་ ནོན་ཐུ་ཡོངས་གགེསབོན་གོང་ལུན་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ] ་ 
སས་ཀླ་མབྲཕན ལས ཆོས་ལྡན་པཱརྭ་འཕྲིན་ལས་བསན་འདྲོན་ཡན་འད། ཡངནྷ་རུལྲ་སསཆོ་ད་ཡང་ཕྲགས་ངནས། ཟླམ་བསེད་རཝསྤྱ་རུཌ་མཛན། གུབ་ནའགས་པཛིན་དཔང་འ འབུར། སྔགསའཆང་ཁུན་དགའརྡོ་རྗ། ཡུཁསྲ་ཟུབ་མདོོ་མགས་ ྣ 
སྐུར ཛེ་ཕཾན་ལས་ཡུན་གུབ། ཐིགས་འཛོན་གཏིར་ ར་བདག་གླང་པ། དེས་བདྭག་ཁབྭོ། མངན ཆར་བ བུཿཡངོས་གན་སནཿ། པག་ངོང་བ་ངེ་མྤིར་རཱང། ཟུར་དངས་བབ་ ན་བཛེན་གྱུར རྐསང། མོ མདྒོ་སྔགས་བནའཛི་ རིནམན་འདྲ། ཡངན 
ཀུ རིགས་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲེབ་ནས། གུནམཁྱན་ཆོས་དབྱིང་དང་གྲོལ། དྲས་བདག་ལའོ། ཡངྒན་ག།ཏིརྩ་སོནོནས་ གཿ ཧོ་གས་མིྱགཀན་དགའ་དུསལབ་ཟངབདལ་དབྱ་དོང་དཔལསྱིརན དཟད་པ་ལསེདཔ་གསན་ཡག་འགངབ་ལགལཤ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བའེ་ཟཚནཉི 
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བསང་བའི་བདག་པ། སྲུར ཡ་ཤག་འཚྩོ་རལ། ' 
བྱར་རྡོཇ། དབྱང ཐྱངས་དབན་ བ་མཐུ་སཾབས་གསང་བ 


ཆཞྷནམ་སྲས་ ཀི་དབང་ལུང་གཉིས་ གའི་བྱཧད་པ ན། 
འགྱིངས ཨ་ཀཏོགའ ཌ། 


> 


སས་འདིག་ཉེན་བགོན་པོ། སྲེ་བྲ་རྡོག་སབསྒ་ཆུས་པུན་ཚོགས། 
དྲབུ། ནོར་བུ་ལོངོས་གྲགས། སསནཱནྲ་བུ་དབངྒྱ་ཧྲལ 


༄ 
ནུསཔརསས་གླདད་ན་ལས་བམཆོ།་ ལངཆོས་ཝན་བ་རྩང་འ་ ན་ལས་བ 


ཀྲ 
ང་། ད་རའཆ 


འཇུན་ལས་ཞིདྲ་ཕུབ་མད་ བྲ།ས་བཅད་དྲག་པ་ གནོད་བྱིན་བཤེན་བ དམར་ནག་གྲི་རིས་གནད་དང་ ཉད་གི་ཧྭགས་ཡོད་བམ་གཏོགས་པའེ་དབང་ཡུང་གཏི ཧེས་ཀའི་བ 


སན་པཛཊ། གྲུབ་པའི་དབང་བཀྲ་ཀོང་ཡངས་འོད་གསལ། དྲམ་པ་བམྲིང་ཡད་ཟེར། 


བ། རྒྱལ་སྲས་ཚེ་ད་བང་གྲུགས་བ། ངག་དབང་གྲགས་པ། ག་ད དབང་དོད་བུ། ནོདྲ་ངུ་ སཱ་ཡོངས་གགས། ཡུག ཇྔོང་མ་རྗི་ཨ སནྡྷ་རཱངཾ། 
ཅད་མཁན་པ། དས་བདག་འཕོ། ཡད་དབང་རེས་ གནང་དང་གཉིན་དང་ཉང་གི་རྟགས་་ཡོད་བའི་ཕང་བྱྒུད་ ད་ནཾ། ནོད་བུ་ཡང ངོས་གགས་ལེན་གོང་ལ ཙྩར་ལ། དེ 


སྦལ་བའྲི་སཱ་མཆོག་གཉེ་དཔོདག་བིང་བ། དྭས་བངག་ལའོ། 


ང། གསང་བའི་བདག་དོ། ཨྱན་ཡབ་ ཡུམ། འ ལང་འབྲོ་ ཟོ་ལོ་རཱ་བ། ཿ འགྲོ་འདུལ་གླིང་བ། ཆོ་དབང་ ཟིས་པ། དག་དབང་ཤགས་པ། ཀུན་དགའ་ཐགས་པ། 


འི་བར འཕྲེན་ལས་ལྷུནྲ་གུག སྫལྕ་གཉད་བདག་ཕིད་པ། ནེས་བདག་བའྲོ། ལུང་བརྒྱད་ལུགས་གཅེག་ནོ། ཚེ་དབད་ཕུགས་པ་ནས། དགདཁདྟ། 


ལྷ ཀ་ར ཛ 
ད་བ {| 


གྱིད་བྱཆལ 
ཀླུན་དགང་། ཾ 


ཧྱ 


ངེ །བྟསན་འ ཛེན ཀ་ཐོག་པ་དབངདག་དོང། ཡ་ཇོུ ལུན་ཐུབ་དོརེ། ཟུར་གཞོནྨོད་དྲོ དོན་གུབ། དྲིསབཅོ་བའིཀ། དེས་བདུག་ལགོ། ཡངུན་བག་དབང་ཐགས་པ ནས། དག་དབང་ནོར་གྲུ་ ནོནྭ་བཱ་སངས་ཟ བགོས ཡུགཆོང་། ཤྭ 
མབསས། དྲ་བརས་དཔེནོ་པ། ཟུརར་བའྲི་ཟས། དས་བདག་ལགོོ། ཧང་གྷོ་བྲགས་ཡོད་པའི འཕུང ནོད་པ་ཕྲོངས་གྲགས་ནས། ཆོས་སྡིངསུ་བ་ དབང་ཆེན་ཝུནྲ་ཐུབ། སཱིལ་ལོག་བ་སྔངས་དྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྡནཔནླད་འཕྲིན་ལས། 










ཐུ སས ལ་ད རུ ་ ས་ 


དྲིན་ཅན་གཏེར་བདགྱ་ཁིང་པ། དེས་དདག་ལའོ།། ཛནག་སོགའཁོརྦ་ཤི་ཡང་བླདདརི གསང་བདུག། ཌ་ཀིཝ་ག་གན་སྙིའི། རུན་ཀོཀ། རྱལབོ་བླ་དའེ་ལ། ཨོནན་བོམེན་བྱདད་པ་གོངས་གཉིས་ལྟར་དོ། ཊ ས་བཅད་བྱར་པའྲ་ངི་ཡ ཝའི .ུ 


༢༡་༠༣༦༡༡་༢ ༡༡༤༡ ཚམ ༧ 


ར་བར ལྱགས་གཅིག་གྲི་ ུ་བྱན་འཇོན་ཁྱགདམདམནྟ་ཏད་ ནཱག་གིི་ལུང་བརྒྱུད་ལྕ ཡར ར་ལ། དེ་སྭྲ་བཱ གུབཆེན་ཀུན་ དགའ་རོོ་ ཟི ༈ བླས་འང མ་དབལ་འོད་ཟེའ། ད་ འསིངས་འཕྲིན རར་ པ་ཏྷན་ཐྲུཐ། ཟུནྭ་ར་བ འྲ་བྲམ། དེས་བངག་ལའོ།། འདི ¦ 











དབང་རེདྲ་དྲངས། ཆོས་སེན་འདེང འི ངན་དང ཕུར་བ ན་བ་ལགཧུའྱ་བོན་བས་ཀུང་ཏཱན་འབིལ་ ལེགས་བད་འགྲིག་སོ། ལ ལུ ཤེ་བྲག་གཞམ་ན སྟསཅན་ གྱིབྲག་ཀླུ་བདུད་མགོ་དཊ འཊའིཕོ་བདན དནས་མུ་ཐ་བའུ་ འེ་གཏེ ཏིརྣསིན་འགྲོ་འདུ་ གྲིཾང་པས. 3 
༧ - ༣ ་བོ་ཤེ་དྲ ལབ་རོར་ར བར ཅི ལྭ ཡོན་ཆབ ༣ ཿ ནདཔ་བླང་ར་༢ ་གྲི ར། ྔ 
ན་དང པའྲི་བྲགསྔ་རཅན་པོ་ཤི་དག་གི་ལམིརཉྱིན་གསང་ཆེན་ སྔགས་ཀྱི་ཧ་ལམ་རྨད་དུ་བུང བ་ཟབ་ཐཧའི་ལམམཆོག་གསང་བ་སྙིང པོ་འ ཅུས་པའྭེ་སོད་ལ། ༔ ཡནཛ་ བརྔོས་བ་ བཅས་ཨའཟསཌ ཀྱ་རྣམ་ཱ ནཾནཛོང་བརྱད པ་བྱཧང་དམ བསྐར །ྦ 





ˆ - -~- ¬ ¬ 


བྲ = ༄ ༣ ༡. ^ 
ཅཙགས་བཅ ཡསངའ་ཆྲད་ངབོས མཁརྦ་རུ་གདངྱད་བཀོད་པ། རལི་འབྲེལ ལྷ་ཚོཚིགྱ་རམ་པར་བཤད་པ་ ་འཁྲུལ་ཧྲཱི ཤིག་ཧང་བོདོན་ ནྲ་ཟུཔ་ རྩུལ་བོས ་མངོད པ། དྭངྱལུས བདའའིལྟ་ ཤེ ཅེན ` ༥ དངས་གཞ ྲུ 
་བྟཿན་པ། ཡཿང་ཆཅེས་འབྱང་བའི་དུག་ ད་གུང་ཟ བམོ་གསའ་སྲང་དེའི་ བཀའ་ར་མ། ལ་བྲབས་ཡང་གཉེས་སས་པའི་གདེད་ཡིགྲ་བགས་བྱཅུདྲ་ཞིངབའི་མན ན་ངག་གསུརྤའུ ཤ༣ཡ་ ལཱ ཤཱ རས ` ཁངཏ་པ་ལ་མ་ཟླ་བ་བཙོ། ནཿ 


×ག„@ང་ཆས ༣༤ 


བེ བྱཅུད་ངམ་པ་ཡུནྲ་ཅི་ཤེས་འབམ་མཁའ་ གུ བཟའ འརྩོ་རལ་ཅིམ་དྲགང་ལོཉོས་བྱརབླམཔས་པའི་ཆོ་ཕུག ལོ་ཤོ་བྲག ་མ།ཁན ཅུར་བྲེས་པ། ཅོམདོད་༣ འགྲོལ ལཞང དྨོུང་དོ་མར་འཇྲག་པ་ 
རུ 


(4. 





རང འྲ་ ༡༩༢༨ པར ༡༩༡༩ འད་༢༤ ༡བལ་གཆར་ཁག་ྱལ་༨ འ་ནས» འཁལ 


༣ ཡས 


ཆམ “འཕྱ 


པ་འཧྲོན་བུ་ངང་རྨ་བའྱི་ཆུས་པ་ཇཱོ་བ་འ ནོ་ལ་བྷརྲིའཱ་བའི་དིགས་ གསུལ། བདེ་བྭ་སད་ཐབས་སྲ སྦང་རྷོད་དང་ཏགྱང་དུ་དང་། གཱོགཱ་གཅིགམ] རྩོཁབ་ལན་རམས་༔ ར་ བྷ ཧུན་པའི་དྲིགས་ བཤི། ཟྒ།༽མ བླ (ལ། མེ 
ཏདྲ་ཐབས། དེགས་ བྱརུན་ལེ་ ་འཆོལ་བ། མེདྲ་ཆས་རས་གདཔ་དང་བཅས་པ་ རྣམ་པ། སུལ་བད་དགུ་ག་བེགས་འདོན་ཞིང་དབན་ཆའི་དངས་མ་བྲཝས་ ཏའི་སདཟཟབ་པའི་བ ཐུབས་མཆས་གསང འ་བ དལནཚཾ 
ཁམ ལ་ རོ ཱ 
རྔོང ང་གི་མན་ངགྭ་ི ཉིངགདུམ ་བསུདདྲ་པས་པ། དངསམ་ད ཀུད་པ་དང་ ཕཁ་བྱཅད་ཐུད་པ་ གསང་པའི་བཅུད་ལྲེན་ གསང་བ་བངུ་བ་བངྱ་ང རྒྱ་ན། ཟབལམ་ཤཱིང་པོ་འདུ་ ་པཤེས འདེད་ཆགས་འ ལབ གཏེན་ནས གསང 


༡ ཀྷུམཆས་ ༣ གླུམ ག་འ ཏབ : > ངེ ྲཱ 
བིགས་བཅུད་ཝི ཅེལ བའྲི་སོད་ལྲ། ཤས་གྱདོ་ཚུལ་མུ་གཞག་ ངང་གི་དྲུམ་བྱ། དེའེ་བགིགས་སུལ་གསར་སུ་ ངའེམདཔར་སྱིའ་དུ. 


-‹ "༡༤༤ སྐུ ”་ལ་ཀ་ 5; 5. ༡༩༤ ༢༣༩ 
རྣྣ་པ་གསང་འབྱད་རྱང དུམ་བུ འལ དངོས་གཞི་ [ 


རདུ་བཀོད་པ། དྲུག་ང བར་གནས ལས་པ པལ 
མུ་དམཆན་ཝན་དབང་དུ་བྷས་ ་བེ ཉིན་གཅིག་གིས ་འབྲབ ་པ་གྲགྲལ་བ ཟབ དང་ བཅས་པ བཅན་པྲི ཐབས ཁས་ཞུད་ཕྱུང 
།༣ས་སྐབས་ཨུ་གཙོད་པ། བུད་ཚིད་ཁྭ་དབབ་པ་མཚན་ཕྲ་ཁག་ཅྲུ་སྐག་ངཱ་འཛུག་པ། ས་དགའ ཁོལ་ཕྱུང་ཤ་སྦྱོན་ | 


ཊི ཏ་བཟིལ་དབང་ཇུདྲ་ཡིམན་གཡབ་མོགསར་འ བ་ ་ལས་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་ ཡང་གཅེསྟ་ཉྲི ངབ 


¦} ༽ - 









ཤར ༢ ང་ལོགས་སུགཔ་པ་རཱོ་རྩརའྲབུངགི་ གནད་ཨི་གྷ་ཞར་བོང་གཞོསོག་ས་ཁི་གས་མོལ། ཧཱོད་བོཆགས་པའི་ཐབསང བརོདྐ་ལ་ག་ཐོ་ཝཱར་ཁངྱ་ཡརྔོངས སྭ་ཀྱིབ་ཤང་ དངབཅོསཔ། ཡཱིདགུཧོ ང 
£ ཕུཀཐྲུལ རུའཁྲར ར་ལ་བབྲམ། བདྲསདྱ་ལ་གྲང་ སལ་བཿན་ན། ༨ ངཤཔ། པ་དབང འཐབས ཡང་བབ་ལིད་བཞིན ནྡ སརྱ་རའཐོལ་ པང དའ་ཅྷས་པ། སངས་དང བི | 
ཝུ རངསེ་སནོརོའཕལ་ ཡྱིནྨཟུ་བ་བཅོན་འཛིན། གོང་གི་ད་ངང་འདི་གཉིས་ ཁི ཱ ༈ ཨཱུལ་ཉིངྱིལགྲས་ཆུ་ལཊ་དོརད་ཧོརཆན་ངེག། སྲིད་གཅོད་གཞོན་སྐྱོང་བསུང་བ། ཁུས་སྙེབས་འསྩད་ཕའེ་བཅུད་སྱོར། རུབྱེ་བེ 
@ ཕྱོར། གུསུམ་ཕྱོར། གཉིསངྷོུན་ཡ་བརྟེན་པ་རྣསས་ལགས་པར ཤན ོནང་བཡེཐའ་ཡས། ལོངསླ་ཀྲ་བགསྦ་རོ་ཆེན་པོ། སྔལ་སྒུ་ཏོམཆོགརྒྱལ་པོ། ཕྲུ་རམྱད་འྱཔུང་གནས། མཁའའགོལ་ཤོས་འཚོ་ ཚི 
<3,§ རྐྱལ། ལ། ཤེལ་དཀར་བཟའ་རྡོརའརོསྤོན [ གཉདཆེན་ཆོས་ཁྱི་རྱལ་ངེ འདུལ་ཟླིང་པ། སྭསཚཾ་དབང་གྭགཱཝ་པ་དངད། འྭའཤིག་དོནོ་བུབྱ་ཧལ་པོ། རེ ཧེས་ཞས་མ་རུངས་མེད་ངག་དཔེ པང་གགས་པ། མཉཱམསད་ང ངག་དབང | 
| = ཉ་ར་བ། ངས་འ ཊཾ ནར་བ་ཡོང་འགས། ཀྲརྨའྲི ལས་ཚ མ ཉ་མོ པམཁས་ཡུསྲག། དརྡ་ཁིངས་པཅེན་པོ་འའིན་ལས་་ཕུན་ཐུའ། ཆུར་ཀུན་མན་རུབའྲ་ཐམ། དྭས་བདག་ གོན་བྲར་ལའོ།། ལྕ ཕུལ ར། 


སྱ ༄༅། །ཞཕ་བྱེ་བསླུབསང རྡེ་ལ་འཚོ་རྒྱལ ་བདག་གིསླ་ཟུ ཟླ་བ་བངུན སེང་གྲིརོངད་ཡི་དམ་བླ་སྲུའ་བ་ ཚེ ཕུན་པོའྙ་ཉཱ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་མངོནསུམ་མངལ་ ཟབོཿགསནྡོ་རོའི་ བྲག་ལ ལྔ་ཤུརབ་ རཾ 
བཏབ སང ང་གཆོང་ངུ་ཆྱརུ་ མྫིརན་པང་བབསྲ མ་འོངས་དུསྲ་པཐའི་བརྡ་དུ གནས་པར་ངས༔༔ མཱཡིས་མཐོང་ཡངཚ་ཡི ་བརྭ་གཅོད་སཡ༔ ཞས་པ། ཡུརཁྱད་པརའཕགསཔ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླམད་€ྱིཆས་སྐེདུ་ 
ལྭ དབང་ཆོག་བཟྲིན་ལསྱསི་གཏེར་མཛོད་ལ་བཅཏནནས་རས་བིས་ཅི་དིལ་ལའོརང་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པ་ཝུནདུའབྲོ་བའི་མེ་ཏོག་འབང་བའི་དབང། ཅོདཔནྲ་ཤིས་ཡཾཤེས་ཝའི་དབང། ཤུམ་པས་དབང་བཞིུ 
ཡངས་རཱོགས། བདུད་ཆིས་བཆད་ལན། གཙོ་བུར་ཁྲོ་བྱད་ཟགསོདབ་ཐབས། པཱར་ སྲང་བཅུགཉིས། དགེ་བྲཧནཱ་ཉེར་གཅིག། གྷ་བབཞི། དཔངྱ་ཤུག་ཉེར་བྱརདྨཱནཔས་ཁྱི་ཕུར་ཡློམལ་བྷཿནནས་དིལ་ལབོནླ། 
ཨཡེངས་ཇིགས་ཀྱི་དབང་། བྱངྱ་རུབ་སྦམསྦ་ཀི་དྲཀིལ་འབོར་དུ་གསང་དབང། གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང། འཕིནྣ་ལས ཞིའི་དབུང། སྒེམཤིངསྦྲབ་པའེ་དབང་། ཡེངས་རྔོགས་བྱག་མཚན་གྱི་དབང་། རྟགསཀྱིཛཱ 
[དབང་། བསྟན་སཱབ་བཛབྱ་ལེདབངད། དཔལ་ཆེན་ཡོངས་ཆོགས ཤྱི་དབད། དྲག་པ་སློལ་དབང་། གན་དབང་། ཅཱ ན་ལས་བུབཟུས་པའི་དབེང་། ཆདབང་ཁོངས་སློད་ཀྱིཿ ང་] ཤྱཤརྒྱལ་བརྟནནས་ : ཌོ ¦ 
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ཡུས་འྱུབད་ངོ་ཉིང་གི་བླཆ ཞེས་པའི་ཞུན་གོ་གནད་འདུས་བསད་ཛོགས་ཟུང་འཇུག་སྔོས་མྲདནང་ལྟར་སྦབ་པའི་ ལ་འ ་མ་ྲརབན་ི སུདབ་མ་མཁན་ཆེན་བཟས་ཝང་ལུང་གསང་བའི་བག་བགུབེསཔ། 


| བོ བབས ང་གང རོང་དྲུ་ཏུགས་ཁུད་པའ་ཅནལ་བཏེནནས། མཁད་ཆན་བཟས་ཡུང་པའེ་ཡང་བབ་སྟད་པོའི་ཆོས་སྐིད་ བྱཆགསུཡ་འུས་པའིན། འིནདཚན་གསད་སྱུབ་སྙིད་གི་ཏི་ག་རྣལ་ འཐོན་སྙིདལ བཅད་བ། ཐུགས་ཀྱི་ཤུས་ ལཞན་གསའ་ ་པའི་ 
ཧྲ སྲེར འདྲི གནད་འདྲུས་དོན་གསལ་གུན་ལ་ གཅས་པའི་ཕྱེ་ན༔ ཤས་རབ་ཟབ་ཕོཊ ཁོང་ངྲུ་དད་པའྤ་བ ཞཾས་ ཨ་པའི་ཞལ་གདམཝ་གབ་ བ་པ་གསམ་ བདེ་ལ ལའ་ཡདལབ་ ཐུགས ཀྱི་ཞུ་ལན་ག། གསུལ་བ འྤཾསོན་ཡྣཔས། གསུམ 'པ་སྨིནྱེ 


ཏ རྐ དོང ངོ ཅྱི བླསྒྲིགབ་། 
` གིནམོ། གསརྲ་ཤི་ཡང་འུན་ལུ་བ་འཚྲོ་ཆལ་བཱི་དབྲུ་སུངས། སྦྲཔ་ཆེན་གྱི་ཡབའ་ངས་ཡར་འི་སད་ལམ་བུརུའི་གསུང་བཤིན་འཆྱར ལྱབྱིས་བཞོདཔ། དྷིཏདྷ་ཧཾཡསཨུ་ལནཔའྲི་དའ ད་ལས བངུགཆོགའ ༣ྭ་ཤིལ་ཁོག ཅན སྲ 
ང་བསཁའཆན་བཟུས་བསོད་པ། ག་ཀ ཙ་བའྲི་སྒྲབ་པ་ན་དགྒྲབ་ ཐས ཐིཡས་ཡད། བའ་སོ་འདྔ་ གུན་ཁྱི་གད་དའངུཝ་རྩ་པ་འུད་ལ་ཐུག༔ ༤ གསུང་སླུབ་འདིནི རྣལ་འབྱོད་། ད་ལ་ཆོངསླ༔ འད་གཉེས་འྲབལ་བས་ མཆོག་དངྱ་བུ ཞི ཆིངགྲེ འུ 


ཧཊོ 


ྷ་ 









[དབང་གི་སྐྲེར་དི། དབང་ཆོགྱ་ཆས་པ་འཕྲ་ན་ལས་གཏེདམདོདདངང སྲང དམིད བང་ཆོག་གནཝ་ལུགས་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ ཤིས་རབྭ་བྭོ་ཝཱན་གྲོས་ལ་དགབ་བ་དང་༔ བརྒྱུད་འཛིན བུ་ལ་གཏད་ཅེ་ ད་ས དངྷ༔ དྲོན་ །དབུང་ 
ྷ བཛུས་པ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ དྷིཿ དབང་ཇོགས་བཀའ་དངྲ་འིན་རུབས འདུས་པའྲི་པིར༔ སྫོམ་ལ་མི་ད དགའུ་དད་ལྡན་བུལ་བསསུར ཞུསཔའི་ཡངགསངྱ་བཟད་གདུམས་པའི་སྙིད་པོའདྲུས་པའི་དུབ་དཆོག གའུཧུན་ལས་གཏད་མཛོང་དོན། 
;ཱ གསུམ་གྱི་མ་ བསྟན་བ། དའི་བུ་འེག་ ཌྲ་བཅུ་ཟ་གསོདབཅས་པའི་དབ། དབང་ཆོག་མཆོན་ཆའི་འཁོད་ལོ་བརུད་འ 


ནཱ་བུ་ལ་གཏོདཔའོ་གཡར་ དམ་ཅན། སྫོས་པ་ལྭ ལི་དགའ་བན་དྲོན་དབང་ཡིད་འཞིན ཞོན་བྲ་པི་ ནྭ་ནབས་བཀའ་ཇོགས། ། 
2 ` རྱ ༦ ཤུ ༽ ༤༡༩༤ = "༽- བ་དག 

དཀྱལ ཿཐའོནྡ་ནམ་དག་དི་པད་གསུལ་ བཱ་དྲང་༔ གཞལ་ཡས་དོན་བརྟོད་ཡེད་བ ཞེན་དོར་བག་ཉིས༔ དོ་བང་གྱི་ཆ་པ་ཡིག དོན་ཅི་དིགས་གསལ་ཡིནཿ་ ཞེས་པའི་དབང་གྱི་ཅབ་ཡིག་དྲ་ཁིལ་ འཁད་ཛནམ་དྲག ༈་བཀཀཱདཔ་ དྲི་མེད གསལ་ ¦ བྱུ 
ལཾ ཐོ ༢༠༠༩ ཛུ་ ༧ སྐྱསྐ་འཟམ་ པེ 0 ་༄༅༅ ཀཾ ༈ 

¡ བ། གཞལ་ །ཡེས་དོན གསད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲ་ནམས། བཞྲི་བ་ འཕྲིན་ལས་གཤང་སློད་སྲུད་ལས མངོན་སྩོད་དང་ བུལ་བའྡི་སྐེར་ནི། _ ལས་བྱངདང་དེ་སྲུད་མ བརུད་བླ་གལ་བཅས་ ཨུན་ལ་གཅས་ པའི་ཁྭ་སོང་མཐའ་རྨུས ། 

1 ཡིནཿ དུཀ་ཕུར་ནག་པོ་མཆོན་ཆའི་འཁོན་ལ་དང་༔ ཟབ་པའི་གནད་འབྱོང་སྲོག་གྱི་མབ་ཀཉིས༔ སྲང་པོའི་བྱ་ཝུལ་བངདུག་སདའ་ནག་པ་སོགས༔ དྲག་བགེགས་ཚད གཅོད་བརྟན་པ་མུད་བྱད་ཡེནཿ ཞཐཔ་ལས་བྱངཆོགའྲི 


དང་ ཇོས་གཞེ་རཾས་ བསུལ་ ཡྱིས་བསྟན་པ་མཁད་ཆེན་བཟས་ བཀོད་པའི་ཡཱ་གེ་ བེ་རོས་མ་ཛང་པ། ལས ་ཤང་ ཟུན་འགི བས་ ཊཀྱི་ཐསྙོདཔ་ དགག ཐུགས དམ མཱ། སླདལས་ ‹ : | 
རྡན ༨ཤག ་པའི་གནད་འྱ་བོང་མཁའ་འགོས་ལུད་བསུན་གསད་པ་སོག་གྲེ་དུ་བི་པྭའྲི་ཟུགས་ཀྱི་ བཅུ་དྲ་པུང་བ། ཤཱན་མུཆེད་བཤི། ཟྲི མཆད་བཞི། བས་སོལཆེད བཞི། ཱ 
ཁ་བླམལ ཤྱང་དུག་མདའ དའནག་པོ་མཁས་པ་ བི་རོ་ཅན་ཤོག་སིད་ལ་ བརྐོད་ཿ པྲ་རམས། ཝ་པ པཉེན་བླརོག་བརལ་ ག ཉོད་བཟློག་ གྣིསརན། གཏོར་བླཟོགཁ། ཁྲརྒྱལ་སྙིབས་ འབའ ཧྩ་ 

སཿ ནཱལ་བྱ་བོནྱ་ཏན་བླ་ཟོག་དྲ་བ་བགེགས་ཆར་གཅོད་ཅིདྱ༔ བསྟན་པསྱང་རྱེད་ལས་ཀྱི་མད་ཁ་ཡིནྡ ཞེས་བའྲི་ཕུན་པ་ཡང་གསང་བླམདྲ་བག་མགས་གནས་ལུགས་སྔ་བུ ཧི 
བཱ འདུས་ཟུབ་ག གཏཧུན་དཀོན ་དརྐོན་པ་་ ཛངྱ་ལཱའྲི་བྲག་° ལསས་པ། ཱོ་གཉོར་དག་པོ་ཡཚོནརའི་འཁོད་ལོའ་ དྲལ་ས སྭ གེའི་འ།ཁོན་ལེརྦ་གགས་ པ། གབ་་བ་བཅསས༔ 
བརྱད་དངངས་ཕྱོང་གེ་བཁྲ་ཛོག་གནད་དབབ། དག་བགགས་གྲ གདུལ་ཞིངག་སང་པའི་ལས་མཐའ འེ གདོན་བཀགས་ གདུམ་བ། ཆུ གྲང་པ་བ། ༄ྩའདྲགདུམ་བ། ཐོདནཾ 





_ ༈༼་དམར་འི རཿ་བྲིནྨ་དཱ་ ནྱུ་ཐུགས་བ། བམ་བ་ས ཐུནདགུའི་ངན་ས སགས་འལྲ་གྲི་པ་དེགྲ་མྷཱཧཱག ཚལ་པ ནག་པོ] དྲག་ཞུ རཿ ཨུ་དོང་ ༤་ལེགས་ པའེ་ལས ལེ ཆོའུ དམན་པ མས་ད དང་བརག རྔོབ མརོ་ཐོབ་པོའིཿ 
༢༩༠༤ ཀླི 







ནི། ཨུན་བཟང་ཧརུ་ཀ། དོ་ དའཆང་། རྡོ་རུངོས། མཁའ་འྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། མོབེ་དཔྐོད་འོད་ཟིའླ་ཐང་པོ། བཱ པད་བུང་གནས། མིཁའ་བཞོ་ཡེ ཤས་བཆོོརའ ཀྐ ལེཆེན་པརོཙ་ ནཱ། ལད་པྲལེ་ནབ་ དཀའ 
འབྱུང་གན, ཆོསྱྱ་རལ་དྷ་གྲིང་པ། རྒྱལ་སྲས་ཚེད་བངྲ་གུགས་པ། ཐུགསྲསས་དག་དབདྲ་གགས་པ། = ུུུན་དགའདགས་པ། སུ་རུ་ཏུན་དགའ་བརྙན་འཛོན། ག་ཐོག་དབང་དྲག་རྡོ་རྔཾ། , རེ་ཀུན་དཀའ་ཚེམཆོག་རྔ 
འཆུང་འ༽་ཐུབ་དོར། དྭབས་དདྲོན་དོད་ག། དྲསས་ར་བའྲི་བ་མཆོས་དྲ་ིངས་འང་གེལ། དས་བདག་བརོར་ བླདི་ལའོ། ལྕྷུནཐུབ་རྡོརེས་དཔང་དག་དོར་ལ་ལདགསནནོ།། ¥ ཕཱཱཁ་པའི་གཏཾརྩ་ཉིན་རེགས་འདྲན་ཆེན་པ་། 
ཧྭ་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཁ་འབྲོརྣ་ཞོར་ལ། མཁརྦ་དཱ་གསང་ཕུག་བྲགུས་ཁིའི་སྙིང་ལོགས་ཀྱེ་བྲག་ན སྣན་དངས་པའི་ཐྲུགསྐུ་མུབ་ཡུང་གསང་ཉིང་གེནར་བླུ བ་མའི་གསང་ས་ བཟུགས་བཅུདྲུ་དྲུ་བགས་པྷ་སུམཆལ་དང་སྤྱིན་ནས རིནཿན་ 


ནུཤིག་པ་བཏད་པ། དའི་ཝཱན་ ཐབས་ནརིང་སང་ཛོང་གི་བུག་ལོཚ ཚནས་རུན་དངས་ལའི་ཆོན་ལཛོ་ ་བཅ བཅན་པའི་བུ་གཅིག་གི་ སཱིང་ལ་གྭཏད་པའི་ཕཐའ ཅན། བསམཕ་དང བཅིི་བངྱརུབ བཆེན་པའི་སྣུ རྒྱབ་ནེ ལུན་དངས་ 


པལ། །གཏིརྨ་མཱཿ ྭ་སིྱ་སྱིགས་ དྲབས་ལུང གི་ཝ་མིག་བཀྲའ་ཧ་མ། ཱ་ཡུང་ཟ་གཏད་བཔོ་ཅས་ ཨྩམ་ ད་ གོ 
ཐུགས་ཇང ན་བྱ་རུམ་བྱ་ཆུམཚོ་ལ་དྲགུའི་གཾསངྱཔཱབ དིཡད་ར་ཁྱིརཅན། 
གི་མཐའ་ཅན། ལྷ་མོདབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲ་ 
སླ་རྒྱ་བརྡས་ཧུ་དྲངས་ ངཔའེ་འ 


ཅི 
བ་ཚ" 
ཱ 


བ་ཐབས རམ་རྣན་ བྣསདའ 


རྣ པོ ཧད་ལ་ཤཱཿ བཤད པ་ཤེས་ ལརབྲད། 





ར་སསས ༤. 
ར་བྲ་བ་ཝན་གཅིག་ལ་ ཆད་པའི པའ༦ན། ། 
ནུན་བྱེསད་ ཏྲི ཤ་ བསྐམ ་ཡུས་ ཨངས ཅི ཞེ 
༣བུ་གྲསུམལ་ བྟཏནྷ་ནས་ངུ༔ ངུས་གསུམ་རལ་ པ་བའྱི་ཧྱིཔ་ ངའ ཤཿ གས་ས 
བ་མ མཁོ་མའིང་ཝ་ཁ སི རྣུའེ་སཾ ་སང་ གེའི ལམ ཡནས། ཕྭ་སན་དངས་ པའི་བ དཔོངདི་ད 
༡ བའི་ལྭ་ རྒྱུཨ་ གསམསལ་ བའི་ག ི ་གཉིས། 


ལེ བའྲག འའ རཱ པ་ཨཐའྱ ས་ཤ 
¦ 
ཡུང་ཐད་མཁད་ རཱུན་དངས་པའི་ 


བྷིན་རྤའས་ཆཆོག་ཏུ་ཆེ་ ཅོབ་ཕྱུར་ནམ་གཉིསྱ་ཉོསལརོ་འ དོ་ལ་བྲཀ་ཤིས་མཛོདདསཔཤརབ།ཉོརོ་གསང་མོདོང་ཕུས་པ་ལངའོ་ལོོ་བར་བཀའ་བབས། ད་མ རྨིར 
ན་ངག་དབང་ཞོ་བ། མཆཚུངསམ་དདོར་བ་བོངས་གྲགས། གྲུ་གྲཧནོ་ྲ་བུ་དབངྱ་ཆལ། ལུན་གུབ་བྲོ་པང་གདནས་པ་ འཕྲིན་ལས་རྒྱམཚོ། ཨཆོས་ལུན་བརིགས་ངའ 
ཁོ། ལུ ཆཱཡམྦ་དྷཾ་ཀཱིང་པའེ་བ། ཁྱིླངགེ་གཟུགས་ལ་བཉིནནས་ལུག་དོདགཅོད་པའི་གདམས་པྒེ། ཕོནོ་ཚཾན་པོ། མཁནཚན་བཟའ། ལང་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ། སྣལ་མ 





མ། པས་བདག་འགོ། ༈ རྣཛའི་གར་རམའྱི་རཱལ བསན་ཁྭ་སྔར་ཧེ་བསུང་བ་དང་། ཝོང་ལ་ཕ་མོ་བགའས་ཙན་དངས བའི་ཡངབློག་སགགི འབུ་བཞེ་མབེ་བྱེརདེ་པའེ། པྱ་ཏཾ་རུ 
འབངས་གོགས་ཝུ། གཏར་ཉནཱ་དརནཱ་དབལ་བཟང་། སྲས་སྐུ་མཚདགཧེས། ངག་དབང་ནོར་བུ། ནོར་བུཡོངས་གུགས། ཡུག་མཌི་སྡིར་ར་ ངན་འགུར་ལེད། 
བདགལའཀོ། ལུ རྣ་ཏའེ་གཏིར་ མའེ་ཐོག་བསུང་བབམེ་ཐོག་རས་བཁོར་ལོལ་དང། དག་འཆིངྱ་ཐགས་སངམ་གཉེས། ཟུཿནྭ་ཆོས་ངེ ལིིཡསདྲ་གསྱའི་བིན་ལས་ཐོས། གཏིང 


སར ཡ་ངོཞོནདོརགུར། བུ ཟུརྩཔ་བའིེ་ 


ཅུ ི་འྱུར་དོ། མོཐཌན་དཔལྭ་ཝན་ཟགས། རྩོ ་བའེབསྭ། 
དགཞཨ་ དང བྱབ གསན་ཡི་ 






ཿཀ། ཐུགས་རེཆེན་པེ། པད་ཐོད་འབྲུང་།. རྔེ 






ཁུངས་བྱཅུནེ་འད་ལས་སླརཤེབ | 











ཤཿ 


པཿ 


པན། བའྲི་མགས་འཆང་བ་ཤིས་དུ་མྱ་རལ། ¡ ཇོ་འབྲནུ་ལསྭ་ཕུདྲ་བ། རིགས་འ སི་ར དུས་བདག་ལབོ།། ཡང་སྫལ་པའི་གཏདྱ་པཱན་ཛེན་པ་དླད་གཱིང་པའེ་མན་པ་ལམ་དག ཕྣངསྨན་བྱེསདམོདོདཁང་བྱ ཅུ རུ་གསུམ་མའི་ 


ཀེ་ལ མཛོདཁང་དང་པོ་དག་སྣང་ཡིདབཞིནནོར་བུཞཾས་ཀྱ་བ་པདྨའོ: དྲ་ཁི་གཞལ་ཡས་ཁུང་ཆན་བདར་གས་འ་ངེན་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བེཅས་མདུལ་ཞིངྱས་པ་དབང་ལྷུན་བརྱུདཀྱི་ར དྱའི་རུ་བོ་མཐའ་དག་ཚོ་གསྔ་རཱུལ་ཙཱ ཐྲུག་གངས་རའ་དོགས་ངཿ༥། 


རྭ་ད། གསང་ང་དག ློདམཐོ། དོ་ཇྡའཆང་ཡ་བོད་ཁབ འྲྲཿ མས་པའི་ ལུང་བ ༣ ཉོན་ནསའེམྟ 
འེ བན་ དེས་བད་གབ་ཧོདོ་བླཊ་ལའོ ༈ ཧྲུ་ལླས་རྣ ཐྲོང་པས་ནམ་ཐང་དྭག་གནས་དོས་ཆྱནུ་དངས་བའི་མཉམ་གྲུཉིས་ཆུལ་འབནའི་གདམས་པའི་ལུང་བྱྱད་དན། གཏན་ཉྟེན་ | 


སཿ ་ཆོང་གི་གནས་སུ་མ་ཛང་བཞའ་ རྩེ་བུང་ཁོ་བོ་བདག་ཁྲབ་གང་བན་རྭཏྭ་ཤི་བཞེས་སོགསྐ་སྲི་ཚིགས་བཅད་ཡད་པ། ཟདདཁད་གེས ་ཉཱན་བྱརུདའིན་པཅའི་འཐེང་བཞས་དགེད སྣང་བོང་མའྐ་སྐབས་སུ་ ཕུང་བོ་འི་བྲ་ཆ ཆེརྨ་སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ །། 


༔ 


།ཁའའགྲོ་ཝ་དང་བཅས་པ་མ་དལ་ནས་ངོ་དོད་གནང་བྱསིང་ཀྲི་བབགཅ་པ་མ་གཏྫོག་གསང་ཤབྱསལུ་པར་གྲས ར་གསུ་ངས་པ། མདོད་ཁང་གསུམ་པ་དག་སྣང་ཕྲད་བི ཞིན་ནོན་བའྲིས བས་གུ་ར་ཏིད་ལྔ་འས་པའི་ས ན་བརྒྱད་འག: འའིལོགས་སུ་ སུ་ཤས་ 
ཞཾས་པ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བྱ་སྤང་བནའྭངས་བཀོད་པད་མཁབབཛྲ་ཀོ་བང་ི་མམ་ཤི་ང་བྲཀ་ཤིས་བད་ལགསམཐའ་ཡས་པ། མཛོདཁང་བཤི་པ་དག་ཐང་ཡིད་བཞིན་ནར་དུའྨ་ཞབས་མ་གཅོག་འ འཚྱཾརལ་ལྲོ་དུས་པ། ཡུན་བརྒྱདབབ་ཡོཊ་གའ་ཞིག 


/(/ | 
| ༢༦༦༩པ།༦སེཿི་ཤས འཁ་ 


བྷ 


བརྙ 


ྕ༈༽ `ག 


དན 


ཐེ 


ལོགོསས་གསལ་ཞེས་པ་ཕྲེབ། དྷུ་གདོང་རཱར་དྭབ་བཅུགསན། 


ས་མངོད་པ།མདོད་ཁང་ཝུཔ་དྭས་་དད་འཞིན་ནོར་བས་གབས་ ཧོར་བུཡླསབས་གནུབབ སོའམོམོཿའི་ཆིང་ོགྲོལ་སོ་སྤོ། རྒྱས་ཡེ་ཤོས། དན་ལསྦྱ་ཧ ་མཚོགདཔལ་བྱཾ་ཡེ་ཤཱཾསཏཱང 
དཔལ་སད།སློབ་དཔེན་དཔལ་དྲྭབ དབྱངས།ཨཅ ཙདས་ལ། ལ་ཚནཔ་དོཙོ་ན།གཉགས་ཛྟཱ ན་ཀླུག་། ཨ་ཙར་ལ་ཤས། ཐདན་མྱ་ར་མངྦ།ཝགས་པ་དྡོ་རཾ་བྭད་ད་བླད་ལྷ་རབས་ཕྲུབས་པའེ་སྙན་བླདད ཟུདདུ་བཀོལ་བ། མངོད་ཁང་ཇུག་པ་དག་སང ་ སརུང། 
བསྱ་ཀྱི་ཕབྲ་ཆེནྲ་པ་ཏིགྲ་ལག་ལན་འླ་ཐུག་མད་དབན་གཞནནས་བིངྱརུང་གི་དག ོཔནནཏཱ་ྲིངབས་བཀོད་པ། མཛ་དམང་བཅུད་པ་ཡནལ་ལ་མ་ཨཁར་རུ་མཱས་བ་ 

ཡ་ཆོས་དཔལ་བའེ འི་མཁར་ཅིཡང་རན་གཉིྷ་སནོ་ཡིས་བཀོད་པ། མ་ང མ་དྲོདཁང་སཱབས་བྱརཏ་པ་དྭྭ་པང་དའོས་ཟུབ་ཀུན་འ་དུང་ཞེས་བས 


དཔེན་པྭ་དུདང་ཡཛལ་ཤངེ་དབ 0 ་ 
ཌའབུམ་གསན་པའི་ངུ དུས་གྲ་ནིན་བྱ ་ཆསཉིདབངྱ་ཐུག་ད དང་མང་ རལ་ཞིང་བླསབ་ བརྲོ་སཱོད་གསུང 


ཆུལ་གཙུག་ལག་ཁང་དེེིད་དུ་བཀོད་པམ་ཇོད།བང་ད ུྱ་གལྭ་མིངགི་མ་ལོ་ས་འབན་བྱདང་ས་ྔ་ལེུས སྐ་བ་བལྔ་ལུལ་ཡང་ལ་ ཤོའབུ་ཟུབ བླདདགས་དརནྲའི་ཚོགས་བཅང ཅས་དང་མར་བྱཛུལ་འཕན་་སཱན་རོའི་དྲ་བོདད་བཀོད་པ། མཛོད། 


72 [ཁང་བཅུ ་པའི་ལམརངྷ་རང་ཕུག་པཐོལ་བར་དགན་དྲི་འིང་བ་དྲ དུང་ཇུན་ལ་ནནྲ་ཧི་དུས་དད་ཡེ་གན་བཀོད་པ། མཛོད་ཁང་བྱར་གཅིག་པ་འྱུལ་འི་ཏནབྱར་དདེ དེན་གསལ་མ་ལངཞསྭ་བཟྱ་རལ་པའི་ཕྲ་བརླསའུ་གདོང་དུ་བུགས་པའི་ཚེས་བྱར 


རཀིཆུབ་ ལུ 


9 






ཇོ ༽དབ་ར་།ྤྣཾབུ་ཾཾའྷྲ ༤  དསེས་སཀསགི་  ་འམངའཚམ་སང་ཡ༧༢༧༧༨༤༧༤༥༠༤༨༥༩༤༥པང་འམར་འམང་ཆ་ཚམམཡའབར་ས།ལམ་འམཆོ་ོ་ལཤསེནམམསའམ་སསཞསས་དགསནསཤཔམསའཤས་པས་མཤམ། ཆམམམདངམས་པོའཆོརའབུག་ས་མནམ་ལམས་མཆལ་མནསསསས་ཆརས།མ་མཆས་པསམ༩༡༧༢༠༤༤༧༧༤༤༨༤༧༡༨༨༤ ༡༩༠༢༤༩༡༨༧༤༽ 
ཤ་ ཐཀྱི་བྱི་ུད་ང་མཁའ་འབོ་ལ་དུལ་ཚུལ་དང་ཚས་བཅྲོལ་ལྔ་བ་འགཏུ་མངལ་ཙུལ་གནས་ཆེན་དྲེའི་ དྭཉདྲདུ་ ་བཀོད་པ། མཛོད་ཁུང་བྱརུ་གྲིས་པ་ ༈་དགྭ་སཱང་ལུང་གིཡ་ཏོག་ཅེས་བབ་ཏོང་བཅུན་དེཡོའི་ བཿ ་འྲནོ་བཱངྱཆུལ་ གྲ དྲགའབུག་གི་ག 
དདཔའ་གྲཟུཿ 
































བཞིས 





ཚུག་ཡག་བརད་ཡི་ 


ཞི་མེད་དུ་གདངཚུལ། 


ཟངས ངསྦ་ཏིས་དིས་བ། མཛོད་ཁང་བྱ་གསུམ་པ་དབུབ་ལོང་བ བཞི་པ་ལ ཅིབ བས་ང དུབསྭ་ཏཾསླ་ཟུ་བ་དྭགའིརིང་བྱསན་པའེཆ་གསུངྒ་ཤས་མོ་བ་བསང་བྱངནྱ་ཡེའ ང་ར ཞས ་གྲསུམ་དྲང དང་མང་འ 'ིང་གསལ་བ་བ ཏབ་པས 
རེ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལེངོས་སྩ་ ཨུ་ཐུགས་ཇྲོ་ཆེན་པོ། ས་ལླ་པཱ་དད་ལོང མཆོགྲ་ཉོ ཧོན། །པཿཆན་བྷི་ཛཱ་ལམི་ཊ ཏྭ། ཇོ་མ་པ་ཤཾས་མཚོ་རྐུལ། སུལ འིགས་འ རུགཉེ་སྨ། 


དལང་ན་དམསྭ་ཀི་ངོད་བརྡ་ནྷ་གིང་དུ་བཀོད་པྲ་རམས་པ ཨ་ལགས་བརཐོང་པའི་བྱརུད་པ 


ཚུ་་ཞིང་པ། ཅུལ་སྲས་ཙུ་དབང་གགས་པ།།གཙུད་དགུ་དབད་གགས་པ། དེ་སས་དག་དབང་དོད་བུ། ཆོས་ཛོང་དབོན་པེ་རོས་དབང་བཟང་པྲ།རྲ་ཐོགས ་པ་མཆོག་ལགས། བླ་མ་དམ་ཆོས་བཟང་པ། དགས་འདིན་འཕིན་ལས་ཝུནྲ་གབ།ཟུརུ་ཐམས་ཅང ནཱ 
ལེན ཆོས ཡདྱཾིབས རང་སོོལ།ད དས་བདག་ཟ་ཧོ། ཧོད་ཕྲ་ལལོ། ཡངནྲྱ་ཧལྦའ་ 


སས་ཚ་དབང་གགས་པ་ནས། དཔའ་བོ་ལ ལབའ་ཡས་གགས་པ། །གདུང་སས་གགས་པམུཆོག་ལགས་མན་གོད་ཏ་རོོ་ རོ། ¥ རྒྱལ་བ་འེ་བ་མར་མའི་རྒྱལ་མཚན་གུང་འདུལ་ཁྱི་འདྲེན་པདངཤང 
བའི་དི་ནས་འིཛན་ཆེན་པོ་པྲདྨ་ཀང་པྲན། རང་གཏན་ཡུང་བརྟན་འོདྱའི་དྲ་བ་ལས། ད་ཕྲ ཧཱ་ཙྕམ་པ་བླགསལ༔མ མ་འོངས་བ མ་འངྱ་ཉས་པའི་དུ་ཨྔ་བ བདག་གྱི་བུགས་སྲ་ཿ་ཉིངྷ་བསཾ་ཅན༔ པྲཛའི་མིངཅནྭ་སིས་བུ་ད ཟབ་མའི་གཏད་དང་པདཔའི་བུས་ལསྔ་ཕྲ། 


696£/ 


-@་ དི ༩ ས༠༧༧ ༤ ༤ བཟ སཿ ཤུ བག ༽÷ པཱ བོ ༡༠༥ 
གན་འདུསཅོ་སྱོན།རསབ་བདུན་པཚོག་དང་སྤོའརསྔ་ནུ 


རེ ངེ 
སང་།༽༽ ་བཞཡ་ཡུ་ =གཙུ་ལད་པྱཿ དབང་དད་འྲབ་དྲ་ནལང་ ས་ཧཱིང་ཏི གཏུ་ཡོད་བྫ དོན་ཐམས་ཅདམན་ངགྱང་ལོད་པ བྱ་རུདསྱ་རུདམེད་པ་ཞེས་པའི བརོག་དི བསྟན་ཧོ། ནིཡང་བྱརད་བའི་ཁྱོརུས་ཆེན་སོལས་ 
དེའོ བཀྱ དུ་བ་དང དངྱ༔པྱད་ང་ཡྭ་སཱན་ལམ་མྲཨཱཧཱ་ མངདྱ་ྦི་བཞྡ རུགསཁསས་ཏྲོང་་ ཅི་ག བྲུམ་ཐངམཐེ་ཕ་དུ་འབུངབར་འགུན བན་བོན་སགས་པའིརིགས་ འཆད་བྱང་ཕླ་དའི་མིང་ཅན་ཤསའ རུབ་དནཿམ 
རུ་བད་ཆལ་ལུ་སཱཿ ང་བྲི་ཐུགས་གཏད་མངའྱ་པད་ཅིང༔ ཟབ་ཆོས་ཇོགོས་ཆེན་བདག་པོ་འྱགུརྡ ཞུས་ 


ངས་སྤྱོད་ཕཔྟ སྣཚོགས་8ྱི དཆིག་ 
གསུངས་པའི་ཡུང་བསྟན་དུ དུས་བབས་ནས་གཏ་སྙོན་པ ཅྨཟིདབས་པས་ཐ་ལསམངེམས་པ་ འིམཆོདྷ་ཏིནཱནས་གཱདན༔ དྲཔས་ཕའེ་ཇོགས ཨ་ཌེཤྭཔཀན | ¦ 
ཟང་དགངས་འདུས་ཀྱི་སོར་ཁ། དསྭ་བིསྤ་ཀེ་དྲགིལ་འཛོར་ལ་བཏེན ས་ས་་དབང་གས་འབ་ ཐུམ་པའྱ་སུང་ནས་སྣ་གནྱཾ་བི་དབང་ལ་འཇུག་པ།གསོལ་གདུག དམ་ཆོགྲབོ།ཁུས་ཡུང་རམས་ཇྡུན་དུ་བྲོ་བའི་རམཐིན་གི་བྱུམ་པ་དང་གཏོདཡའི་དབང་། 
མཤིང། དབུད་སྣད། ཁུ་ཤདུང་བཅས་བ། ཛོགས་བའ་ངྱ་བང དྲ་པང་ ་གསུ་བའྟེ་སིངནས་ཐེག་དྲབངོ་དབང་ཕ་གསོལ་གདབ།སླིབ་སྦྱོང་།རིག་པ་དང་བྷྱིཧླ།དམ་ཚགརྣཡས་རྔོནདུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་བསག། དབུངྱན་ མ་ལུམཔ།ཅོད་པ་འཛི་།གོ། 
ྒྱལ་མཚན། གདུགས།རགས་ཝང་ཕུག་མཚ ང་། ཆོས་ཐིའི་ཡུང་དབདྷ རམས་ཀྱིས་དབང་གྱི་པེ་ ཕྱིནས། ཉན་ད་ དྭ། བངསམས། ཀྲ ཀྲས།ཡོ་ག། མྭ་ལ། ཨྲནུ། ཡཏིའི་དབང་དངབཅས་པ། དབདཆོག་དཔག་བསམ་ཚྔོན་ཤིང 
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་བའངའ་ བཏད 


















` 1འ ད་བཛྲི་ཡང་ནས་ཞིཁོའི་དབདའ། དྲ་ཆེལ་འཁོན་དུའརུག་བ། དམ་ཚེག།བྱིན་དབ་བ། གཡུད་མཚན་མོན་ གོ་བའ་ཐུབ་དབང། ཐི་བབཾ་བྱུ་ར་གཉེསཉྱི་ཕཱ་དབང་ །བྷམ་པ་དབྲ་བག་བྱམཱ་བཅཅ་བྱརངྱ་སིཉ་དབང་ཁྲབ་ཤིས་རསས༔ 


བྱྱད་ི་དབ་ད།ར་ ངྲ་སཱོད་དང་བཅས་པ། དབང་ཆོག་ངོ འིཐིམ་སྟས་ལྱའུ་ ཙ་བཞི་པའྱ་ཕང་ ནཡ་བོ་བབི་དབད་ལ།དྲའི ཅུཿཇཱགྲ་པ།པཱ ན་དབྱེ།ལྗངོ་ ངྲོ་ཕུད་བྭ། ཟིན་བབབས། གཡོལ་གདབ་མྫ༔ལྷ་པནོ་དུ་འབོ་ བའྲེ་པེ། མདའ པུར་པ།བཀྲ་ཤོསྟརཱས་དརྱུད། 
ངེ ཐརལ།གཏོད་མ།ཡུའ་བ།ོད་པ། མ་ཡོད དབྱ ལཱ ཛུདབད། བུམ་དབང་།དམ་རཔ། ཇྔས་ངོ་འ གོད་དངའཅཝཔ། སིན ས་བཅུདཅ་ མཚོ ་བྷི་ཱཧས་ོས་བཅས་བུལ་བའེདབད་ལ། ད་ དཀིལ་འཇོ་ བྲོར རུའཇུག་པྭ་པ་ད་ལོ་ 


ཆག སདང་མབའ་བྲི་བརྡ་དགས བལ་པ། གསུང་བྱ་བདསམས། དེབབནབས་གཉིས་ཡད་བརར་པ། ས་དྲནོཾན་དང་བཅས་པ་ཤིདདབང་སྱབདུན་བབྱི་མས་དོས་ཡང་ཤས་དབལ་ཤསྱའི་དབང་སྔ ཞུ་བླད་ལན། ད་ཚག། ཧཧ བབྲས། ཡུང་གིས། 
བཀྲོལ་བ པྱ ཧྭསྭད་བྷ་ནཡས་སྡེནོ་དུ་འགོ་བའྲི་སྐོནོ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་སྒུ་འབག། ཐོདབ།གཏོར་མ།རྟོ་ཕག།ད་མརྔས་ི་དབངརྔཾསངོ་ཛེ ཨྫོད་དྲང་བཅས་བ།ཚེག་དབང་དན་འེའ་བ་ཕྲེང་བ་འཁུབནི་བའི་སྟེད་ནང་འ་བཏུ་པཱ། སམེད་ཚག་དབད་ལ།འུང བགེས་བརློལ་གཤྡོམ་བ་གཟུ 
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འ་ས་ངརའཇར་འཇར་མཆས་པ་དདཤཔཔཔ༦༤༨༨༧༨༥༧༤༢༦༧༢༧པ༣ར༧ཆན་ར་ ༤༤༠༤པ༧༤༤པུ༤༤༢༤༤༠༤༧༢སཆུལ་མམསར་བན་གསམམམསཚག༧༡༤༤༠༡༤༠༠༤༠༤༥༠༤༧༠༦༠༤༥༢༥༥༥པཟ༦༣ན་ལནགསའབངའའསས་མམམ་ཚ་ནསམར་ངའངའའ་ངང༦༡༧དལམམམམས།རམ༢༤༦༧༧༤༤༨༤༠༤༨༩༨༩༤༢༤༨༢༠༤ ༨༤༥༦ རགརཔརརསས༢༤༤༡༨༨༤༧༧༨༤༤༤༤རགམསསམམ་མགས༠༨༧༠ས་མཤས་ཤམས་པཞམ་མཆང་ཚནསསམརས་འབམས་མམས་མམསས།༡༢༤༤༤༢༠༤༡༨༤༤༧༢༠༤༤༦༠༥༠༢༡༢༡༤༠མ 
།མཆྫལ| ཧྱུཾནཾ་དབ སྡེན་དུ་འགྲོ་བའེ བའེ།༈ གོ་བའེ།སུ། ཐིག་ལེ ཆོ་མྲ་ཤའིིབབཕ་པ། འདོད་དོ་དྲ་ལ་ལ་བརད་ན་་ཚོ་ ཆིག་དབང་སུང་གིས་བཟོབ་བྲཞསས། རྩལ་དབདའཔོད་ཕདས་དྲ་རན་མདྩཁྩི་ཉིདདས་རི་ག་བྱ་ར་ལྷ་གིདབངལ། ཟླ་ལ། གསོལ་གདབ བ། དཔ་ཧེག།བྱིན་ཡའེབསརྟྭ 
ནངརགོ་ བའི་ འི་ཀ་དགད་ག་བ་དབོག་ཅུ་ངོ་སོད་བཕྱིར རྩར་ལ་དབྲད། བུཏགསྤ་བོལྱཅི་དབང་ནམས་ཕགས་བད་མནོ་ས་ས།[རྒྱ་བྷ་ཏ ཡུངལ། འགོད་གདོད་ནམ་འངྱ་བད་གི་སངསྱའསྐ་ཤསཡོ་བཔིཁྲ་བདགསད་བེ་ཤཔདྭ་ཉིངགྲ་བ་དད་པད་ཤོགགི་མཐའ་ 
ཁུ ཁའ ཟཱད་གི་བཟུགས་ཚུལ་དང་ བསོ་མེའྲིསི་ཚན་བླཐིག་དགབ་ཤིང་ད་དངལི་མཐུན་པད་བཀོདད། ་བས་བམོསཔམའ་དོགསཞས བྭད་ང་ལས་ཁྲ་བྲང་ལ་གན་བ ཙེས་གསུངས་ལས་བཆལ་པདྡ་ཅུ། ཕད་བའི་ཉས་བའྱརདབས་ས་བཅད་དུ་བྲ་འནིངཆོ 
སྲ་ན་མསྦའི ཆོས་ཚནོ་སོ་སོའོ་བྲརོ ཆོད་དོད་ནང་ ངྲ་གསས་སུ་དྲ་རའདག ་པས་ཁྱ་པང་གྲི་བུངས་དངས་ཆོ་མང་སྔོན་དང་པ། དྲ་རྭ་ཝ་བླཾ་ཉཾས་ལུངཁུངས་བྱི་ཧྲོམ་བབཞའྭ་སཱ་བཀོད་པ་ལ། ཆོས་འདག་དང་གྱངོར་འ ཅོད་འདོན་ཚུལ་བསན་བྲ་ལུང་ ཡུར་གྷཿནྦལུ་ཏིགའཔད་བ་རགས་བངགྟིཆ 
མཐཁ་ཧྲཾཾ། བློང་ ཆཉོ་བཛེ་གཉིངོས། བྱ་དུད་པའི་ཕྱོ་དཱ་ས་ཆན་ཡཐཾས་པ་དགོངས་བྱངུད། བད་བྱ་ཧུད། བབྱད། ན་བྱ གཏངྱ་ཧ རྱ ཨཱནོ་ལམ། བཀའ་བབས། ཟུབ་ཐོབར བ་ོར་བངད་བྷནམས་བསདུ་བའིལྱེདསའི་མ་པ་བྱོུ་བབྱད་འྱུདགནས་ཅིས་ཆུང ཐར་བརོགས། 
སེའི་མཐའ་༧ན། འགྲོད་བཅོས་བུདདད་ཟལ་བཞོས ཡོད་པའི་བྱ་ུད་པའི་ལྱོརུསརུ ཆུདབག་འདདན་དབབུ་ཨེན་འོགྱར་ཕ་ཡ་སོང་མཐའ་ཅར། ོདཆིན་བའིག་ཉིདས ༩དྭས་ད།གཡུངཡ་བ། ཉམས་སུ་ཡན་བ་གྲེྲ་བྲི་སྐོནཝ་བསན་བའྲིཔལམ་བླ་དགསལ ཅསྦ་ཤུས་ལྡན། 
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ནེ རོ 


འབས ་པོ་ཕཡ་བུཌའ གི་བ ར་པ ཉབ དྲ བབ 


བཛུ་ཛུབ། ན་བ ག་བ བམས་བའ་ཕང་ཟབངོལདམངབབ་ གདམས་པའི སི ་གཅལ་བརྡ་སྟོན་པ་ཧི་ཟླརྱཿ ཆོུད སཔ་པླརང། 
¦ བབེ་མཚན་ཉིད་དུང་རིག་བྲ་ལུན་ཨུབཆན་པོད་ཟོལརུལྷ་སིན་ ན་པདིག་པྲ ོང་ཀོལ་བྱིརུང་ལ་ སུ རབ་ཕླད་བས་གནའ་ཆིསྦང་ རྣམས་ཀྱི་ 


བྱུང་ཆེན་གཤོག་ཇོགས་རླུདཔའི་་བུ་བཞི་བ།༧ རུ༔ཿཛེས་གནས་ཇེ་ཛན་ཧ 
པོ ཀདཤྱ་ིུ་འ་ུད་ར་ས་ཡ་གཅར་མབསདད་འ 





ཚན་ཧིདྷ་སོང་བྱ་ཅུད་ས་ཆོག་སེགས་ལས་དིམབྱུ་དྭསྱུ་ོ་བ་སཱ་གོནྷཾ་ཧཱི་དབང་ཆོག་ཟུས་ཕུང་དབང་གིའྲང་བླ 





གོ ༡༤ བླ 














ཟེ 


ཾ གྲེལ་ཟེར་བཅྩང་། ི་ན་ཕོ་ཐག་པ་རིམ རེམ་དྲགའི་དབང་ཆོག རྫོགས་བརངབུ་ཞིས་བ་རྟ་གོན་གིདབངཔུ་བཤིཐེབ་དཊ ཀཱི ༩ 










དབང་བཅོ་བྱཧདད་བསེལ་ བལས་དེམ་གཅརྩ་་གསུམ་པ།༡  མོོ་དམནཔར་གྲསས་་དབང་ལོ་དོ་ཅུདནམ་ྲིདབའི་ལན་ངག་ཡགཔརི་དུའྱིཁདདལ་གསཚ་ཟོྣ་གས་ལོ་ཕ་གསུ་པ། ༡ ཁྲེ་བོའི་དབང་ཆོག་རྡོ་ དྡོརི་ཟོན བརྨའ་ཐབས་ " 





སཌ/ 







གཞི་བ དུག་ཁྭའུད། གླའི་པ། །བ སྐང་གདེ་མྩརགྱི་བོད་སྐ་དཏྟ་ཀུནྭ་ དཏ་ུནཱ་བཟང་པྱོ་མཱ་གྲསང་ཐུགས་ཅི་དགོངས་པའེ བཊསྱ་བབ་གསངཝསགསྤ་འི་བབས་ གཞུ་དསྟེན་པ་དྲབང་འྲམས སྐང་ ོད ཡས་མས དཔག ད་ལི ཡིད་ཆེཞ་ ¢ | 
འདུག ཅདྱ་འྱིརི་ཆེངས ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྲཝ་དང་ཝན་པ་ད ཤཱཱདཱའཾསངའདས་ཡང་གསང་བཡེདྲའི་ལས་བ༔ ར་བྗདའི་འབྲེང་བྲ་ཛོནའྲོ་དངོ། ཞིཛེས་གསུམ་སོ་སོད་ལས་དིམ་ 'བྱརརྲ་ཀིས་བྷསན་བ་དབའ་དབ་རྡ་རས་ཆུ ར་པ བགུ 
ཞི་ཁྲོ་ར༡ངའེ་དོ་བང་ངོག ཁདེཁྱ་བརན་རོ་གསལ། དཔག་བསྐལ་ལནོ་ཤིང་ལྲའབྱརད་བཞི་བའི་དབང་སལྱའ་པ་གསུ་ཁོ་བའི་དཔང་ཝ་བཅརཙ་བྲིྷ་མོང ་དབདྡ་རམས་བསོམཝ་བས་དགུ་བྱར་གྲོ་པ་ཆོ་གའི་གོའི ཇཾ 





ཧམ ོའིག་འིག་ུམྱརྭ་ྲ་བགལ་བཏིན་ས་༽ བང་བཞི་ དུས་གཅི་གྲ། །ྒ 
ཇོ་གདན དྭ་ཉདཀི་ཁའི་དབང་ཆོག་ཁདི་ཞེས་སོབས་བིདཁ་རྔ་རག་དོད་།ཁམ་ཛ རཇི་གསང་འཁིད་དོ་རིསམས་དང ་དཔའ་རག་ང འདེག་པྲ་མཆོག་གྱི་རུང་ལྲལ༔ ཝཾ་པ།ནྭཾཱི སྲིནྱ་བིདྲ་ཐཱོས་བཅས་སུམ་བབང་ ངྭ་ཉིན་གོལ་བདུདྭ་རིའྱི་རསཚོ་ཕྱ་བཱད་སྫརལ་ཐིག་ོནྷ་པ རྦ 
འགོད་འྲས་པ་དབང་བླསར་ང་ལོད་སྔན་བལྱའ་བྱདན་བ་ངོ་འོད་བཞིནབུགས་ངེ་གསུམ་ཅི་ཡོན་ ཏན་གསུལ་བདྲ་པད་པ། ༡༩ ིའིདོནབཟིདཇོབས་ཆེནའཐབལ་བགྲ་དགུཙའབྱདྱ་ཉིང་བགས་ལ་བའྲི་རོ་ ལང་བ དང་པ མ་ ཛདུན་ཧིས སྨ 





6¿¿ 


ས་གང རོ 










དབངབ 


འ་དམ་དྭ་རམ་དཁུགས་ཅོདའི་ར 
ཆོདདོནྱའི་ཧིང་ ཉིངབ་ཉོན་ཡངས་བཅུང་འཇོ དམས་བ་ཡང་དགབར 


བླསར་ལེའཱུ་བདྱུན གདྲུན་པ་པྱད་འགྱུང་གནོས་ཆ 





པོས ༠༧༧༧ ༩༥ ཚམ ༤༨༩༧ ༤ ཆ་ 


ཟྲངག་གཡུམ་ཚོད་བར་བྣསན་པ། ༢༡ ཤཧྷཾ་བུ་ཡོགཧམས་ལེན་ ན་གན་ྲ་ཅི་མེ་ལོདཟབ་པའི་ལྒལས་བྲའིད་སྭེན པརྱ་པདཔྱ་ཐཱས་བ དེ་དང་པད་ཤོག་གྲི་མཐའ་ཅུན།༣༡ སྔོས་མེད དགསད་པོའི དབདྒ་ཆོག་གས ད་ག་འིན་པྤོའ ་དབང་གིའཁོར | 
ཡོརྫས པེ གཡན འྱརུསོལ བླས་དཔ་ངེས་ དེ་ས་བོང་ནཔའི་གཉིང། ད དདབཅས་སྟེན་པ་ལེའུ་དྲུག་པ། ༢༢ འེ དཾའི་བྲུ་ཡིག་ ངར ༣ཤགྲོ་བརྟགའཐུ་ཏ རྒྱ་བརཡ་དྲགག ་བསན་ ཐབས་སྐྱོནསུང་ ༥ འྡིས་བཞི པ། ཤིནཏུ ཏུ་ཧཱོས མེདགསུང་བཤས རབྲ་ ཤས 


ཅནྷ་མིདགྲ་བུ་དདྲ་ཐད་ཤོགགི་མཐའཅ དྲ་ང དའྲ་བུ་ཡེག་གསངའགེལ་ལད་ ོང་སཱགས་ཆགས་ལམ་བེན་པའི་ ལས་རིམ་ལུའུ་བྱརུ་བའི་ ཞར་བུངྱ་པགྱྱ་ཧཱའྲགུགས་ ཅྱིདཱཀྱི་དཀདཆག དངདཅས་པ་ ཿ 


རབྱ་ཏྲུགས མདྱ་ཅཾག དབང་དྲིནཔའི་བཤེད་བ་ལྔང་བཞི་བ་ལས་ཆན་ལྔ་བེད་ཤོག་གྲི་མཐའ་ཅན། ཐདིའྱི་རྷ་སོར་ཉེ་མ་རྙ་ཉིང་པྲོ་འགས་ཆོདའི་གྲདགས་བ་སེོན་ཕླདས་སྣ་ རྭ་བ་ཇོགསྤ་5ང་ཕེད་ཤོག་གི མའ ན།༢" གུནཿཱཾོས་མད་ཀ་དགདེག་པའི་རྩ། འྭ་རྣཡ་དག ང་ལའོར་་། 
རྣ་བ་པདྨས ་བཀོད་པ་བདང་ཞ་བཅད་པ་ཇོགས་བངད་གི མཐའ་ཧད། ༨༨ སྱ་བ་ཆགདམ་དད་ཕག་གདོལས་པཡྲེའ་ ཞར་བཤདཔདབྱརན གསན་འིག་ ནམས་དང་མོ་འབིག་པས་དྲབཏ། དའེ་འགྲེལ་པ་ཡ ཐད་གསད་་མད་དོན་ི་ཉིང་བོའི་བྱརུདྱ་ཐུངབའམ། 





ཅེ ནཔོ་འི་མཐབ་ཅན། ༡ དའི་ཡད་བཤེལྱ་ཆོན་པྱརས་བགས་ཆོདཐོདནལ་སིགདབས་ པ་གཀོད་བའིག་བླ་རོད་ཡངས་ཕད་ཤོག་ཇོཤ རོགས་བང་གི་མཐའ་ ཅན།ལ་ ༢༠ ཁྭ ཁྭ་བངད། དེ་གསུམ 















9¿2/ 







བསྒྲལ བས་ཀུགས ཅོད་འབྲིད་བཀའ་ཆེོ དཱཞོས་སོ། དབང་བྲའྲོ་རོག་ཇོགས་སྲ་ ཐཱབྱསད་བཟིོ་གདབད་ཆོག་ནོར་ ོད་བློནོ་ལ་ལེའུ་བད་བླ་མོབ་དབྐན་ཕྡདོམ་སྷར་བ་ཇོགསྦྱ་བང་ཕྲི་མཐའ་ཅན། ༢? འདིངབད་གོང་ཟྣ་ནམས་ལ་བུར (བའ་བསྡུས ་པའྨིས་བསམཛདཔ་ཡན | 


ང་ཡིསྣ་སང་བཞི། དིག ླ་གོདཆན་བའི་གའ་མ། ཆོས་བཀའ་ཚད་བའྲོའ ཞེས་སོ། ཐོབ་གསུམ་གད་ངས་བྱརདྱ་ཏཱ་གདམ། 


པས་དབང་ཡོངས་ར རྫོགས་ཀྱི་སྐ རརིིིིརིི སྒེན་བཞེའི་དབྱ་གྲསལ་ཝ་ལོདྲ ཟོང་ཆེན་བཔེ་ཀཏོ་མཁྱ་པདན་བི་གསལ། གི་ག གི་གདམས་བྲ་དུས་གནས་མཐའ་ཆེན་ཕུས་ལས་དྲནུལྱ་ཅི་ལསརྦིཡ ༣འུ་ཟུག་པ སྣང་འཞི་ཏྟུ རག 
ཱ་དྲག་རྒྱས་པར་ང་ཤཱངཱཔ། ཐཝ་སྣངཐཞ་གྷཏན་ལབབེབས་པ་ཐབ་ཏིག་དགོངཝ་པ་དངཝོལཤུས་བབྱི་རད་ལྱའབཞི་པ། ༣༣ དཁེ་ཡིག་སད་བཞི་བཅའྲ་བད་ཅིན་བམོདབིརྭ་སེའུ་བཞི་བླ་སང་ཉམས་ཤེས་༡མསྦ་ི་དྷ་བྱཾས་པདབ་ཤདཔ། ༩ ཁྱ་བར་ལས། | 


ྱི་སེ་དདོན་སྨོནོ་ཐབད་ཟྲག་འབུས་བུ་ བུ་བཞིདངི་ཡ་གསལ་ཕྱ་བརར་དོན་ིས་ཚང་ཕཡ་དགེདས་པ་བ་ཨཔ། ཆེ ཚླཾང་རེན་པའེ་གྭཏེད་ཡ། ཤཐབྲ་རཱ་ རྒྱས 


པར་བ ཤདྲཔ་དགའ་དབ་རྡོ་རོའི་བུགས། ཨུ་བྱདདནསྭ་ཨོན་བླ་དལ་གནང་བ།༣པ དའི་བུ་ཡིགླུ་གསུལ་དྱན་ཡེད་ལབོད་པ དོད་ནགསང་ཁྱོབབལང་དག་ཚོགས་འཛན་ ཟླཚུལ་དགའ་རབ་དོ་རཡིཉམས་བྱརདྱ་སོད་གླངས་ཡི་གར་བཀོང་པྲ་ངོགས་བང་གི་ལཐའཅན།༣༠ 
དི་ཡངཱ་ཡིག་འགར རལ་དོན་པད་ཇོགས་པ་ འཏཀས་ཚད་ེ་ཞས་ཡོད་བའི འིའཚོངྱ་རྔརུལྷ་སཱ་གཉིས་གཏན་འབེ བབས་ལོངས་མཱཁ་ཡི་ད་བ་བླ་ག་ མའཆར་བའྱི་ཏགས་ཆོདཔྲར ཅདབས་དོན་དུ་བཀད་བཿ༣༧ྱ་བརྡདུ། ཚ་བཟུངའཐེལ་དའེོ སྔ་ནམས་ 


།འདེ་ལཚངྱ་༔ ཞེས ཨོ མདྭྦུ་ཧས་བམས་ཅདྲའི་ བོང ུད་དད་ྲས་པཡང་གསང་རོདད་་དང་ལོ་དོམས་དཔི་དགོངས་འཁོདད་ཆོས་པ་བོགཉིས་བལང་གསང་རུ་བར་ཇོཉས་བང་ཕད་གོད ྐ 
༣ དེའི་བུ་ལིག་བར་དོ་བཞིངཱོད་ཆི་གདམས་པ་ལ་ས་གསང་ལ བདོ་ཇེས་མས་དཔའི་དགོངས་པའི རྒྱད་པཨྱོན་པདྨས་སྔད་བཛི་མཐའ་ཅོན། ཁྱ་འང་ལས། དེིས་བད་དོའི་འིད་བཀའ་ཚ་བདྡོ་ ཞས་སོ།༣ ངོ་ དདན་ཅེདྲ་ང་བ་ ། 

ཤི་བམས་ཐམས་ཧ བསན་བའྱི་དུདལྐེའྱི་ཁྭར་གཅིག་པ་མྲངགྱ་ངོ་རཱོད་བདུན་དྲད་བཅས་པལ་བྲད་པས་པད་ མས་པད་འཚངྱར་བའེ་གདབས་དག་དཔེ་དོན་ཏགས་གྲསུམཚང་བྲ་སོན་བྲུ་ཡ་ཕྱར་བ་ངོ་ རོགསྱ་བང་གི་མཐའ་ཅན། ༩༠ དེའ་བུཡིག་དོར་སེསར། 
། ིགི་པ་་འམས་ཅདབསག་ལ་ད་ རླུནས་ལག་ལནྡ་མུ་ཏོག་བྲཔདབར་བྱུའིལ་བ་ལྲེའངུག་བཞན་བུང་སྐུ་གསུམ་དོ་དོད་དང་བཅས་པ། ༠༡ ཁྱ་བངདུ། མ་བུགཉིས་ལ་ངོ་བོདའབིད་བཀའ་ངྱ ཞུས་སོ། ཨོ མུན་འིད་གནལབའྲེསོནོམཉིན་མོ་ 






༔ 


/¿/ 


་ ་༽ིག་ ཀླི 


དགས་ལ་དའ་མཚནས་ཡདལ་གཏད་པ་། ཿན་ཐགགཙི་གངིལྦྱལ་ཝཱསྦཿ མབས་ཏོད་པར་ཤོག་གི་ལའའོ་ཅན། ༠༢ ་དངྱེ་གུཡིག་དབང་པོ་ལང་དབ་་ "གྲོལ བདྲ་བདཔའི་ཐབས་ཨར་གཏད་ལག་འཐྲིད་ཉིམའི་ཉིད་བོ་ཕྲེའ་བྱུ་ གྲསུམ་བཏིན་ཡཚཾན | 
ཟླ །ཆསཉིསའདའ་བའི་རིམ་བཇོགས་བང་ཀི་མཐའ་ཅན། ༠ རཾྲིལ་མདོན་གིསཆིོན་འྲོལཙུ ཙུལ་ཐོག་གཅིག་ས་གོང་གསལ་གསུམཅི་དགོངས་བཅུད་ཡིང་ཐིག་ཀུན་གྱིར་ བལྲབདྲ་བག། ཏདི་བ་ང་ངུལི་གསལ།ཏཊ ཁྲ་བངད། དེ་གཉིས་བྲངིལ་བས་པུན་ ༈ 


ཤཱ 


ཝེ ླ 


།དཱི་་ར་གཞནདནལ་བ་དམ་པུདངལགཔ། ༨ དེ ཡིད་ཆས་བསད་ །བཅས་པངད་པོ་ལི་སྣང་བ 


།གསང་བའི་ཝྲེ་མིག་རྩོཚགཉན་གསུབ་པ། བང ཞར་ ་ང་རུངགིནམ་གཞགྲ་ཐོད་ལ་གྱམམོབཧམ་པནཁྱ་པད་ཤས་བཅུམ་པདམ་ཇུག་མམེརབསའི་གཔའ་བསདགཤག་བསིགསི 


བི གཙད གིས་སོ། ཊོ ཙོ་བོ གི་གོ གོ་འ་ོོདག་ད་བཅམངཨ བ་ག བཏགས་པ | 
ད་འ ༢༠ ཁྭ་བང་ལཨ། དཡིས་བཏགས་གོལ་ལག་པདབདེད རཆ ཨུ མས་སོ། རི ད་བླགག་པབཅལ་རེ་ི་གསལ་རས་བྱཅདཔསཊ དའི་བུ་ཡིག་དུས་མིན་བདརདྱ་དུ་བན་འཕོ་བའི་གདམས་བ་དོ་ཛོའི་ལྕགསྱ་བུ་ལས་ 


དོ་དུདམཐའམ་ཆོས་ཧིད་བར་དོད་བོལ་བའིའྲསབ་ཐོད་ རྡོདིནཔའི་གེ་རག། ། ཆུལ་བྱསན་ 
བ། ༩༩ ཁ་བང དེ་ཡིས་འཕོབ་བས་བུའི་ཐོབཚུལ་ཚང༔ ཞེག་སོ། ག བི ཿ བུགླགབབབས་སུཟགུ་དགའ་རབདོརིས་ཛད་པ། ༣༠ དུས་མིན་བླརྦི་ཧོན་སེལ་ བཿཆིམད་ཚོའི་སྦྲབ་བ° རྭ 


ཁི? ་དུགིབར་གཅོད་ཟླ་ནོགཔལིབོད་སེ་པ་ཐོན་མའླིས་བཟབས་ཧོན་མོངས་ནད་འངོམས། སྲ ིནབགསང་འི བང སླགཔ་འབསས པར་དང ལ་སཱན་ི་སན་དག་བདུ་ད་ཚེབི་ཐིགས་པ། པྲ ལུས་ཀྱ་དྲད་ཧེུད་ཏོམསུ བྱད་རླང་འབྲིད་ , 
ཉིན་མཆོན་ཆོས་ཅི་ལླ་ཟུ་བ། བད་བལམ་དུ་ལ་ན་བཀོཏུམལོའ། 













༔་ེ ༣༡༣ ༥ 


ཅ༅། གས 
རྩེས རངས་གསལ་ཆོག་སྟུང་ཕོག། 
བཅས་པ་པྱག་བོད་འཕིང་གིས་མྱན་བ་ཅོགསསའིམཐའ་ཅན། ༨ 
ཕྱུང་ཡང་ཁྱ་བདདང་ངོ་འོད་པར་ བཅུ་རྩ་ཝྭ་བཱ ཅུང་དས་ལེཀྭ་སོན་ཡིནནམ་བཏག། ཁཧྱང་ལབ། ཨ་ཀ 
བཿ ཤེས་པབི་ཤོགྲ་དེལྭ་ཝ་མདད་ང་ག ཏེརསྟེན་ང འཇམ་དཔལ་དོདས་བཏོན་བའྱེ་རུན་འདུ་གྲ་ཁང་བྱ་རུད་བད་གོངར་ 


| 





ནགྱི་བཅུད་ །ཡེན་རྒུདས་སྩོན་བ ཟུ་ཐབས་བཤིས་བྷ།ན་ བ ཞད་བྱུང་ཝྲོས་ཁྲག་བློ གློནད་ 
སྟན་པ། ༢༠ གཏེན་བདག་རྡོརྔགཡུ་སྷན་མའི་སྤུབ་ཐབས 


འ་ི་གཏར་བདགའ པ་བཙནྭཀུ་ སུམགསོལ་བྱུསཔ 
དྲགལ་ཡོད༔ དྲེ་རྣམས ་བཏོན་ནཆོས་འདི་ཚང་། 


གསང་འཁྲེད་ བད་ཆིན་ལམ་ཇྔོགས། ཐམ སྒུབ་བ་ཧིད་པོརྱོ་ཧད་པའི་དགེགས་གཡང་བྲ་བང་རེར་ ར་དའཞིན་པ་གཅོད་པ་བྲདུདྲ་ཅ ཅཱིཿ 
བྭ། གཞོན་ཤྱ་རས་པ། ལེ་བྱརྤཐབ་པ། དུགརགས་ཀྱིས་མི་ཆུགས་པ། མངོསལ་བྲ། ནདརེམས་ཏས་མྲེ་རུགས་པ། མཁའ་བོ་འཅ ་ཞང་ལུས་ཡང་ཏྙེབས་བཀྲག་མདངས་དདུ་ལྡེན་པ་རྣོམས་ 
ལ་བོད་བུལ་དྲ་བཙྔདལ་མ། ཀླུ་གསེལནསིང་སྔེ་མཐ 
ཿཁྲིད་ྱེ་རྩ ཆང ཞེསསོ། ཁྲ་བང་ལས། ཨ སྭིར་བྭསིལ་དསཆོས ཆསཆནནྲི ལྔ་བཅུ (པཅིག་གངས་སྱུ་ཡོད༔ སོང 





ས་དག་ དཕལ་མ་དང་བཅས་པ། ང་ཧ ཧྱ་ཧི་གསལ་ཁདང་ཛོནོམདོན་པོ་པུ། བཿ 
ཡན ཁྲ་བདལས། གཏེར་བདག་མཆོདངེ་མོ དོ དཡེས་འབིདྱའྱི་རུབ་སྱོར་ཚ་ 
རྡོ་བཟགས་དངྱ༔ རྤོས་གྷ་ནོད་གསུམ་ཡུང་བངམཆང་ངོ་༔ ཤེགདིལ་ཝ་བྷེཧྟོ་ཏོདྲ་ 
༼ངོ་ ཀཱ།་ར་འདུག་བསམ་སདོས། ཆོས་ཁིྣ་ནོང་གཉར་འྱུང་ཡིད་བཞིནནོད་ཛུའི་འྲང་བཞེས་པ་ནང་སྦྱོརལ་དདོ་ནོ་བུབ་ཊིས་བསྐུལ་ 


| 


གཏིད་ཏོོ་ཅོས་མཛོད་བ། དས་མངད་བཟིཛོ་འགོ་ཆོས་ལྔྲོ་དྲོརངས་ རང་བམ་བགོདཔོ། བེ ོོ་གསོའོ་བདོ་བསྲོབ བུན་དུ་བཀྐོལ་བླ་སང་སོང་ ཡ། །ཉོན་ཟཧོར་མ་ བན་བའི་བུ་མའྲི་རལ་ཿ འབོར མིད་བཞིན།ནོར་བུགསོལ་བཱ 
སྭོ་སེན་ཕུང སོང་དགྲ་བ: 

༣དབས་ནཁའདྱའ་སླ་ནུམ་དགྲུ་བ་དད་བཅས་ད། ཡཱལ་སྭཱས་ངོགས་རང་ཐོལྱ་ས་བ་དརྒརམ་ཆོས། ཐིང་དུམཛདཔའི་ཞུན་བཟང་དཤོངས་པ་ུན་འབུས་ཀྱི་ིངབ་དོནའའིད་གསལ་བརྲི་བདོམ་ཡན་བས༡མས་ལན་ལིང་པོ་བླམས་པུ་མཁའའལོའིགསང་ 

མྣ་ནམས། ད་གདྒ་པ་ཏོག་འཕང་བ་ལས། དྲེ་པིརའྩོརཌཿདྲ་ཁེས་འེ་ཞར་འོང༔ མཆིམས་བུ་དགྲིབ་གོང་དདན་འོགད་ཐོསང རག་གདོདན་གས་ཨ་ཀ་རྡཊུར་ག་ཏད ་བླམགས་ལྱའོད་སཱ་བ་མད་བྱཧད་ནས༔ རིབ དག་གཏར་སོན་ ཡུ་བྲ་པེ་གསུཿྦཿྡ 


ངཅན་ཐུམ་ཟངྱ་ཤགས་སྱ་ག དྲ་བས་གཏེར་འདི་བཏོ་དདས་གསང་ཞིང་སྔ༔ གྩ་བྱ་ཅིམབོ་དི་དབག་ཡེདའྱབུད ཚེས་ྫལ་སྤུར་པ་དོར། ཞུན་སྱ་འ་ཐོང་རན་བ། པྱདྲགིབཔ་དངགྲསལ་འབུངབའིགོང་དུམཆད་བིས་གསལ་བཆོསྤར་དྲ་ ། 
པོམཆིམས་ཅུ་དགདའེ་གཙུག་ལགང་གི་ག་གདན་འོགནས་ཁུན་མྱའེནྲ་བོངཆེད་བས་ ནོ་དཔས་པཿུང་བྟསན་འཞིན་སྭ་མལ་བདའབ་བཅྲིས་ཏིབུམ་ཐང་འད་པྱ་བིང་དུ་ཡང་གཉ་དངུ་མས པ་གྭཉཾརྷ་སན་པླཾདྲ་ཐང་པས་ཆསྐ་དུ་ལེ་བོས་རོགས་ཡུ་མ མཟད་གོད་ཆེན་ ] 
ཤྭ ནམསྭ་ཁརྱསནདབས་ཏེཞིགས་བམ་གཅིག་འ །ཅུ་བྱ་ས་བདང་ མཅས་བའི་དབང་ལུབ་སོངསཇོགས་ཐོའ་ འི་ངྱད་པི། ཆོསསུ་ཀུནཏུ་བཟང་བོགང་རུལ། སོང བྨྲས་དོརིསེམས་དཔའ། ལྦུལ་སྱུ་དགའའ་དོརེ། ཨྱན་གངསྱ་ངས་གཏིས་པ །། དོམ ལུ 





ུ །མཁ་ཆེནོ་བཟལ་འཚོ་མལ། ཉྭ་ཆུམ་ཕླདོགསལ། གཏོར་ཅོནོདགསའོངེན་ཆོན་པོ་བྱོད་བོངཔ། དལ་པལྟས་སཱ་ཚོགས་རྩང་ཐོལ་དང་ བོདརནངདྲ་གབཔཏུན་འདུས་གཉིས་ཀས་གསན། གཉིས་ཀལཔདྲ་བིང་སཱལྤ། ། 
ཙི བརྙན་འདྲན་ཐགས་པས་གསན། དྲ་ནས་མཁས་མཆོག་མདྲོསགས་བསུ་འཛེན། དྲ་སས་གཏོས སྟོན་མཁཟབ་འཐིནགསྤྱ་འ་ཐུབ། དྲ་སེས་སྲལསུ། མཁྦ་རབཅོསརྗརམ་གཉིལ་ཟར། གཏེནྷ་སོན་བགོླདུ་ལ་གཏུད་བདག་གིང་པ། དེས་བདག་ཟེ་ཧོརབྱ། 
[ལབཀའ་དེནདྲུ་ར་ལྟཏོ།། ་ཡང་ནཱ་བསན་འཾཛནོ་ཟགས་པྲདས། གླངང་བྱརྒར་པྱདའཕྲེན་ལས། གཡུང་ཕྲསྦ་ཆུལའི་མསདོ་དེ། རཱའཕིན་ལསྣཱ་དཱནྲ་རཾབམན་འྲད། ཡང་ན་དྲབུམདདྲ་བུབཔ་གུནའདུསནས། ཡོངས་འརནཔྱར་འཕྲིན་ལས་མདའད། ཆོཾ 


སྦྷ་ི་ཡངྱ་ལགས་གཟིགད། གཉརྷཐཱརཾ་ནས། སིབྱལུན་ཁུར་དདའདཔ་མབབང་། འྭགྲིཀང་གནལྱ་ལགས་ལེའབར་ ར༨། རིགསའཾདོན་བྲའ་ཤིསྤྱ་དཔཆོ། མཁསྤཟུབ་དུལ་དང་པོལ། དག་དབང་ཡཾ་ཤག་བུབ་པ། ཁྱཟ་བདཊཆོམ་ད་བིང་སརང་ ཚི 


གྲོལ། ད་ དྲ བདན ་་ 





